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PODSTAWOWE ZASADY TAKTYKI

I poziom zasad taktyki w grze pojedynczej

1. Serwuj najczęściej na słabszą stronę przeciwnika

2. Return po krosie z serwisu wyrzucającego, return po linii z serwisu do środka. 

3. Kiedy jestem wyrzucony za linię końcową odgrywam agresywnego topspina, a drugą piłką przechodzę do kontrataku. 

4. Agresywne piłki przeciwnika odgrywaj  w tym samym tempie, tylko po krosie.
5. Przyspiesz po krosie, zmień kierunek po linii (otwarcie kortu po krosie).
6. Kiedy jesteś w obronie pierwszą lub najpóźniej drugą piłką, przejdź do kontrataku. 

7. Po zagraniu długiej piłki (pod linię końcową) wejdź w kort zanim przeciwnik uderzy piłkę.
8. Jeżeli przeciwnik zagra w „zieloną strefą” atakuję i biegnę do siatki.
9. Pierwszy wolej graj do „czerwonej strefy”.
10. Odegraj skrót po krosie w odpowiedzi na skrót.
 II poziom

1.

2.

…

I poziom zasad taktyki w grze podwójnej

1. Trafiaj jak największy procent pierwszego serwisu.
2. Częściej serwuj do środka kara.
3. Kiedy mój partner stojący na linii końcowej,  gra długą piłkę, robię krok do przodu. 

4. Zachowuj cały czas tę samą odległość od partnera.
5. Stojąc na woleju, obserwuj przeciwnika będącego blisko siatki.
6. Po każdej akcji podejdź do partnera i porozmawiaj, „przybij piątkę”.
7. Staraj się grać w jednej  linii z partnerem.
8. Graj w wolej w jak najwyższym punkcie.
9. Niskie woleje odgrywaj również nisko.
10. Stojąc na woleju, nie odbijaj piłki zagranej mocno i płasko przez przeciwnika , jeśli leci powyżej linii twoich barków.
Wszelkie treści materiałów zostały wypracowane z zawodnikami przez psychologa sportu i trenerów PZT podczas akcji szkoleniowych


