[image: image1.png]






DEKALOG ZASAD PSYCHOLOGICZNYCH

· myślę o „tu i teraz”

· myślę o tym co zrobić żeby wygrać, a nie po to żeby przegrać

· sytuacji nie zmienisz, ale możesz zmienić przekonanie o niej

· z każdej sytuacji jest wyjście

· traktuj błędy jak informacje

· kiedy masz ciężkie chwile pomyśl ze przeciwnik czuje to samo

· nic nie trwa wiecznie

· myśl o tym jak chcesz coś zrobić a nie co chcesz osiągnąć

· porażka nie istnieje a przegrana jest tylko informacją ile możesz jeszcze zrobić by stać się lepszym

· żeby osiągnąć to czego jeszcze nie osiągnąłeś, musisz zrobić to czego do tej pory nie robiłeś

Wszelkie treści materiałów zostały wypracowane z zawodnikami przez psychologa sportu i trenerów PZT podczas akcji szkoleniowych


