


Tomasz SIKORSKI
koordynator dodatku �Tenis Open Polska�
sekretarz redakcji TENIS MAGAZYN

Drodzy Czytelnicy!

P
rzed Wami trzeci numer dodatku
�Tenis Open Polska�. Ukazujemy siê
na prze³omie roku, jak na zimowe

wydanie przysta³o. Nie jest to ³atwy okres,
bo wszyscy ca³y czas zmagamy siê
z pandemi¹ i musimy zachowywaæ
wszelkie mo¿liwe �rodki bezpieczeñ-
stwa. Dotyczy to naszego codziennego
¿ycia, a co za tym idzie ma te¿ prze³o¿enie
na nasze sportowe pasje. Tenis,
i wszystko co z nim zwi¹zane, tak¿e z tymi
przeciwno�ciami musi sobie radziæ.

I radzi sobie znakomicie. Zarówno
na poziomie zawodowym jak i amatorskim.
Ma to prze³o¿enie na nasz dodatek,
który jak pewnie zauwa¿yli�cie, z ka¿dym

kolejnym numerem ma coraz wiêcej
stron. To pokazuje, ¿e w tak zwanym te-
renie naprawdê sporo siê dzieje i mamy
o czym pisaæ. Chêtnie to zreszt¹ robimy.

To, ¿e objêto�æ �Tenis Polska Open�
systematycznie ro�nie �wiadczy równie¿
o tym, ¿e nasz wspólny projekt z Polskim
Zwi¹zkiem Tenisowym trafi³ na podatny
grunt, i ¿e chêtnie siêgacie po nasze
wydawnictwo.

O czym przeczytacie w nowym
numerze? Staramy siê, aby materia³y
w nim zawarte by³y ró¿norodne i atrakcyj-
ne. Piszemy zatem o powa¿nych klubach
z du¿ych o�rodków, jak i o tych mniejszych
i nieco skromniejszych. Relacjonujemy
turnieje wysokiej rangi, jak i imprezy
m³odzie¿owe czy te¿ amatorskie.
Przedstawiamy tych, którzy stawiaj¹
pierwsze, tenisowe kroki. Staramy siê
byæ wszêdzie tam, gdzie co� siê dzieje.
Wspólny mianownik, do tego co znaj-
dziecie w naszym dodatku jest jeden.
To mi³o�æ do tenisa. Wasza mi³o�æ. I my
staramy siê j¹ opisywaæ najlepiej jak
tylko potrafimy. !
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G
órnik Bytom przed AZS-em Poznañ
i BKT Advantage Bielsko-Bia³a.
Tak prezentuje siê podium w ry-

walizacji Tenisowy Klub Roku PRO
2020. Pierwsza edycja projektu zosta³a
zorganizowana w ubieg³ym roku.
G³ównym za³o¿eniem jest wy³onienie
najlepszych klubów zajmuj¹cych siê
szkoleniem zawodników, bior¹cych
udzia³ we wspó³zawodnictwie, zarówno
w kraju, jak i na arenie miêdzynarodo-
wej. W edycji za rok 2020 do czo³owej
dwudziestki rzutem na ta�mê i to a¿ na
jedenaste miejsce awansowa³o Redecco
Wroc³aw. Porównuj¹c wyniki z rokiem
2019, podium jest identyczne. Tylko
AZS Poznañ zamieni³ siê miejscami
z BKT Advantage Bielsko-Bia³a. Na-
tomiast w pierwszej dziesi¹tce pozo-
sta³o osiem klubów, które by³y w niej
rok temu.

Przedstawiciele dwudziestu najlep-
szych klubów spotkaj¹ siê z zarz¹dem PZT
prawdopodobnie na pocz¹tku marca
w Kaliszu podczas meczu w Pucharze
Davisa Polska � Salwador. !

KLUB ROKU PRO 
(stan na 14.12.2020)

KLUBY PUNKTY

1. KS Górnik Bytom 340,25

2. AZS Poznañ 311,75

3. BKT Advantage 
Bielsko-Bia³a 281,25

4. Krzycki Klub Tenisowy
we Wroc³awiu 190

5. Tenisowy GAT Gdañsk 185

6. Park Tenisowy Olimpia 
Poznañ 148

7. CKT Grodzisk Mazowiecki 118

8. Miejski Klub Tenisowy £ód� 112

9. SKT Promasters Szczecin 108

10. Sopot Tenis Klub 103

11. REDECO SIR Wroc³aw 102

12. WKS Grunwald Poznañ 98,5

13. KKS OLSZA w Krakowie 83,5

14. AZS £ód� 80,25

15. Klub Tenisowy 
Warszawianka Warszawa 75

16. STT Fakro Nowy S¹cz 74

17. Klub Tenisowy B³onia 
Kraków 73,25

18. Tenisowy Zabrze 71

19. Toruñska Akademia 
Tenisowa Toruñ 65

20. Mario Tennis Club 63,25

Klub Roku SIA 
Miasta do 50 tys. mieszkańców

LISTOPAD 2020 R.

1. Stowarzyszenie Klub Sportowy
TENIS PARK Ko³obrzeg 707,60

2. Sopot Tenis Klub 166,20
3. GKS Górnik £êczna 81,10
4. Stowarzyszeni Tenisowe 

As w K³odzku 34,45
5. Klub Tenisowy ¯ary 23,40
6. Szczecineckie Towarzystwo 

Tenisowe w Szczecinku 22,20
7 Uczniowski Klub Sportowy

Sekcja Tenisa w Barlinku 20,80
8 K¹teckie Towarzystwo

Tenisowe �Smecz�
w K¹tach Wroc³awskich 19,80

Klub Roku SIA 
Miasta powyżej 50 tys. mieszkańców

LISTOPAD 2020 R.

1. Miejski Klub Tenisowy 
Stalowa Wola 438,00

2. Olimpijski Club Tennis 
and Sports we Wroc³awiu 408,80

3. Kaliskie Towarzystwo 
Tenisowe w Kaliszu 362,05

4 KS Górnik Bytom 332,70
5. Stowarzyszenie AG TENIS

CHORZOWSKA w Radomiu 221,40
6. ZTT KT Return Zamo�æ 172,50
7. Kêdzierzyñski Klub Tenisowy 156,95
8. Starochorzowskie Centrum

Sportu �Sokó³� 155,90

TENISOWY KLUB ROKU 2020
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� Takie programy jak Tenisowa Zima
czy też Tenisowy Klub Roku PRO 
mają na celu wsparcie utalentowanych
tenisistów oraz szkolące je kluby � 
mówi Dariusz Łukaszewski, 
wiceprezes Polskiego Związku 
Tenisowego ds. sportowych.

Polski Zwi¹zek Tenisowy uruchomi³ projekt pod nazw¹ �Tenisowa

Zima � Ma³y Wielki Polak � Tenisista�. Na czym on polega?

� Zacznê mo¿e od tego, ¿e ostatni sukces Igi �wi¹tek
w Pary¿u spowodowa³ du¿y wzrost zainteresowania naszym
sportem. I to tak¿e �na górze�. Dziêki temu, jako zwi¹zek,
mogli�my pozyskaæ dodatkowe �rodki finansowe z Ministerstwa
Sportu. Wszystko dzia³o siê szybko, bo tegoroczny Roland
Garros, w zwi¹zku ze �wiatow¹ pandemi¹, by³ rozgrywany
dopiero w pa�dzierniku, a nasz projekt dotyczy okresu jesienno-
zimowego. Mieli�my zatem ma³o czasu, aby za³atwiæ wszelkie
formalno�ci. Cel projektu? Najkrócej mo¿na powiedzieæ, ¿e jest
nim wsparcie procesu szkoleniowego w trakcie zimy, która
w naszych, polskich realiach jest bardzo trudnym okresem dla
tenisistów. Trwa on bowiem coraz d³u¿ej, co skutkuje tym, ¿e
niemal przez siedem miesiêcy zawodnicy zmuszeni s¹ do grania
i trenowania w hali. A to wi¹¿e siê z dodatkowymi i to
powa¿nymi kosztami, poniewa¿ hale w zdecydowanej
wiêkszo�ci s¹ prywatne.

Kto zosta³ tym programem objêty?

� W sumie to ok. 180 najzdolniejszych tenisistek
i tenisistów. Zostali oni podzieleni na grupy w zale¿no�ci od
kategorii wiekowej. Przy wyborze zawodników decydowa³y
okre�lone kryteria. Tych najstarszych wybiera³ trener kadry po
konsultacjach m.in. ze zwi¹zkiem. W przypadku m³odszych
graczy, od juniora, poprzez m³odzika, kadeta a¿ do skrzatów,
decydowa³ pa�dziernikowy ranking.

Na czym to wsparcie ma polegaæ?

� Jako Polski Zwi¹zek Tenisowy bêdziemy op³acaæ
wynajem kortu dla ka¿dego zawodnika. Liczba godzin jest
okre�lona w zale¿no�ci od grupy, do której dany gracz nale¿y.
Podobnie jak liczba kartonów z pi³eczkami, które przeka¿emy.
W wielu przypadkach bêdziemy tak¿e dofinansowywaæ pracê
trenerów. Dziêki temu ka¿dy z tenisistów objêtych programem
zaoszczêdzi kilkana�cie tysiêcy z³otych. Mam nadziejê, ¿e
w ten sposób odci¹¿ymy finansowo nie tylko zawodników, ale
równie¿ ich rodziców.

Innym pomys³em PZT jest projekt pod nazw¹ Tenisowy Klub Roku

PRO. W tym roku odby³a siê jego druga edycja. Jak j¹ Pan oceni?

� Bardzo pozytywnie, choæ by³a ona nietypowa ze wzglêdu
na pandemiê. Ta bowiem sprawi³a, ¿e wiêkszo�æ imprez, i to tych
bardzo presti¿owych, zosta³o odwo³anych. Nie by³o choæby
mistrzostw Europy, i to we wszystkich kategoriach wiekowych.
Tym samym do zdobycia w naszym rankingu by³o znacznie mniej
punktów i trzeba ich by³o szukaæ przede wszystkich w imprezach
krajowych. I kluby potraktowa³y je bardzo powa¿nie, co jeszcze
dwa, trzy lata temu wcale nie by³o norm¹. Potwierdzi³y to te¿
ostatnie Dru¿ynowe Mistrzostwa Polski w hali, których obsada
by³a wrêcz gwiazdorska. To pokazuje, ¿e projekt dzia³a, a kluby
traktuj¹ ranking bardzo powa¿nie. 

Jego poprzedni¹ edycjê zdominowa³y Górnik Bytom, Advantage

Bielsko-Bia³a oraz AZS Poznañ. Jak to wygl¹da w tym roku? 

� Czo³ówka siê nie zmieni³a, ale ró¿nica punktowa
miêdzy tymi najlepszymi a reszt¹ stawki jest mniejsza. Widaæ,
¿e takie o�rodki jak KTT Wroc³aw czy GAT Gdañsk odrabiaj¹
dystans. To dobrze, bo rywalizacja zawsze jest dobra. Cieszy
mnie te¿ to, ¿e coraz wiêcej klubów wystawia dru¿yny we
wszystkich kategoriach wiekowych. Nie ma ju¿ sytuacji, ¿e
maj¹c nieco s³abszy zespó³ odpuszczamy dan¹ imprezê. Teraz
ka¿dy chce siê pokazaæ. 

Ile dru¿yn jest sklasyfikowanych w tegorocznym rankingu?

� 121. To o cztery mniej ni¿ w roku ubieg³ym, ale
pamiêtajmy, ¿e tak jak powiedzia³em wcze�niej, imprez by³o
zdecydowanie mniej. Warto te¿ dodaæ, ¿e w tym roku nieco
podnie�li�my pulê nagród. W przypadku pierwszego miejsca nie
jest to ju¿ 18 tysiêcy z³otych, ale 22. Co te¿ bardzo istotne,
wyró¿niamy dwadzie�cia najlepszych o�rodków, a nie jak to by³o
do tej pory dziesiêæ. Kluby z miejsc 16-20 mog¹ liczyæ na 4,5
tysi¹ca z³otych. Wszystko to ma na celu, aby kluby coraz odwa¿niej
stawia³y na szkolenie. To wa¿ne, bo tylko w ten sposób mo¿emy siê
doczekaæ kolejnych sukcesów. Oby tak spektakularnych, jak ten
ostatni z udzia³em Igi �wi¹tek. !

Rozmawiał 
Tomasz Sikorski

KLUBY CORAZ POWA¯NIEJ TRAKTUJ¥ SZKOLENIE
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Obsada imprez by³a naprawdê
mocna, ale nie zabrak³o te¿
osób, które nigdy nie gra³y

zawodniczo w tenisa. Inauguracja cyklu
odby³a siê w dniach 13-19 sierpnia na
kortach Olimpijski Club we Wroc³awiu,
podczas 36. Narodowych Mistrzostw
Polski Seniorów i Amatorów. Najlicz-
niejsze kategorie wiekowe z 35.NMP SIA
w Gdyni � WSOpen, MSOpen, MS45, MS60
� by³y jednocze�nie kategoriami rozgry-
wanymi w ramach pierwszego turnieju
z cyklu Tenis4U PZT Race. To by³ prawdzi-
wy wy�cig o zwyciêstwo, który przebiega³
w pozytywnej atmosferze i na bardzo
wysokim poziomie sportowym. 

Kolejnym przystankiem by³ Kalisz,
który w dniach 25-27 wrze�nia go�ci³ za-
wodników z kategorii WS35, MS35, MS55,
MS65. Gospodarzem wydarzenia by³o Kali-
skie Towarzystwo Tenisowe, które mimo
wielu obostrzeñ, zagwarantowa³o uczest-
nikom turnieju niepowtarzalny klimat.

Po Kaliszu przyszed³ czas na Toruñ,
w którym w dniach 16-18 pa�dziernika

toczy³y siê zaciête mecze w kategoriach
WSOpen, MSOpen, MS50 i MS60. Orga-
nizatorem turnieju by³o Stowarzyszenie
FST Sport Team, które w zwi¹zku z nasi-
laj¹c¹ siê pandemi¹ do³o¿y³o wszelkich
starañ, aby zapewniæ zawodnikom
maksymalne �rodki bezpieczeñstwa.. 

W dniach 21-23 listopa-
da KS Górnik Bytom zaprosi³ na swoje
korty zawodników kat. WS45, MS45,
MS55 i MS65. By³a to kolejna okazja do
sprawdzenia swoich umiejêtno�ci, ale
równie¿ do spotkania swoich rywali
z poprzednich turniejów. 

CYKL TURNIEJÓW AMATORSKICH TENIS4U PZT RACE 

Tekst: Aneta Budzałek

To była prawdziwa gratka dla pasjonatów tenisa. Ponad 300 zawodników walczyło o rekordową
pulę nagród 100 000 zł, której sponsorem był Tenis4U. Wydarzenie było współfinansowane 
ze środków Ministerstwa Sportu, dzięki czemu organizacja imprez stała na bardzo wysokim 
poziomie. Turnieje były doskonałą okazją nie tylko do wygrania wysokich nagród, ale również
do podnoszenia swojego poziomu gry i walki z własnymi słabościami.
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Zakoñczenie cyklu turniejów Tenis4U
PZT Race nast¹pi³o w 4-6 grudnia w Zielo-
nej Górze, gdzie rozegrano kategorie
WS50, MS40, MS50 i MS60 (organizacjê
turnieju wspar³ dodatkowo Urz¹d Mar-
sza³kowski Województwa Lubuskiego). Po
czwarte zwyciêstwo w cyklu siêgn¹³
Jaros³aw Dembek, a Beniamin Budziak

i Jan Papierz odebrali g³ówn¹ nagrodê
po raz trzeci.

To nie koniec niespodzianek, które
Polski Zwi¹zek Tenisowy przygotowuje
wspólnie z Tenis4U dla seniorów i ama-
torów. W 2021 r. roku rusza kolejny projekt,
o którym niebawem bêdzie mo¿na przeczy-
taæ na stronach Tenis Open Polska. !

Zwycięzcy turniejów 
Tenis4U PZT Race:

Wroc³aw
WSOpen � Dominika Szczotka 
MSOpen � Bart³omiej Jêdrzejczak
MS45 � Beniamin Budziak
MS60 � Jan Papierz

Kalisz
WS35 � Agnieszka Orlikowska
MS35 � Marek Pokrywka
MS55 � Jaros³aw Dembek
MS65 � Pawe³ Wojtyczka

Toruñ
WSOpen � Dominika Szczotka
MSOpen � Ignacy Szyca
MS50 � Jaros³aw Dembek
MS60 � Jan Papierz

Bytom
WS45 � Anna Wicha
MS45 � Beniamin Budziak
MS55 � Jaros³aw Dembek
MS65 � Pawe³ Wojtyczka

Zielona Góra
WS50 � Ma³gorzata Andrzejczuk
MS40 � Beniamin Budziak
MS50 � Jaros³aw Dembek
MS60 � Jan Papierz

Anna Wicha Beniamin Budziak

Marek Pokrywka Dominika Szczotka Ignacy Szyca

Bart³omiej Jêdrzejczak

Jan Papierz Ma³gorzata Andrzejczuk

Jaros³aw Dembek Pawe³ Wojtyczka

Agnieszka Orlikowska
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� Plan przygotowañ i startów w se-
zonie 2020 ju¿ w pierwszych miesi¹cach
roku leg³ w gruzach. Pandemia zweryfi-
kowa³a nasze zamiary. Kilka dni przed
wylotem na Sardyniê na Puchar �wiata
trzeba by³o zrezygnowaæ z wyjazdu, bo
zosta³ odwo³any lot. Nast¹pi³a d³u¿sza
przerwa w treningach. Po tym przymu-
sowym �odpoczynku� uda³o siê latem
rozegraæ indywidualne i dru¿ynowe mi-
strzostwa Polski. Prymat potwierdzili
tenisi�ci z P³ocka, a multimedalist¹ zo-
sta³ Kamil Fabisiak � mówi Krzysztof
Mlazga, trener polskiej kadry narodowej
na wózkach. 

Fabisiak jak na razie jest jedynym
pewniakiem do udzia³u w paraolimpiadzie.
Nie bez szans jest tak¿e Piotr Jaroszewski,
który walczy o bezpo�redni¹ kwalifikacjê.
Polski Zwi¹zek Tenisowy prawdopodobnie
wyst¹pi o �dzik¹ kartê� dla Jaroszewskie-
go, by móg³ zagraæ w parze z Kamilem
Fabisiakiem w grze podwójnej, a to
powinno skutkowaæ tak¿e mo¿liwo�ci¹

startu w rywalizacji singlistów. Warto
zaznaczyæ, ¿e w stolicy Japonii w singlu
bêdzie mog³o wzi¹æ udzia³ 42 pierwszych
tenisistów ze �wiatowego rankingu,
pozostali (drabinka liczyæ bêdzie 64
graczy) otrzymaj¹ prawo startu od orga-
nizatorów i federacji.

� Obok Fabisiaka i Jaroszewskiego
trzon reprezentacji stanowi równie¿ Jerzy
Kulig. Ca³a trójka broni barw Stowarzy-
szenia Integracyjny Klub Tenisa w P³ocku.
To najmocniejszy o�rodek w kraju.
Czo³owym klubem jest te¿ Dolno�l¹skie
Stowarzyszenie Sportowców Niepe³no-
sprawnych Aktywni Wroc³aw, gdzie jest
mocna 4-, 5-osobowa grupa tenisistów
na wózkach. Czê�æ z nich wywodzi siê
z koszykówki na wózkach � dodaje
Krzysztof Mlazga, który jak dwaj jego
poprzednicy na stanowisku trenera kadry
wywodzi siê ze stolicy Dolnego �l¹ska. 

A jak rozwija siê ta dyscyplina
w Polsce? � Przede wszystkim brakuje
programów zachêcaj¹cych rodziców

dzieci niepe³nosprawnych, by zg³aszali
siê do klubów, gdzie prowadzone s¹
tego typu sekcje � zaznacza Marek Nitschke,
zawodnik Warty Poznañ. � Pamiêtajmy,
¿e sport to doskona³a forma aktywizacji
spo³ecznej, tak¿e tych najm³odszych,
i po drugie �wietna rehabilitacja.
Oprócz wsparcia takich sportowych
projektów niezbêdna jest te¿ odwaga
i zachêcenie niepe³nosprawnych dzie-
ciaków � g³ównie przez rodziców � do
sportu. Wystarczy spojrzeæ, jak to siê
robi w Europie w takich krajach jak Holan-
dia, czy Wielka Brytania, nie mówi¹c
o �wiatowych potêgach: Japonii i Korei
Po³udniowej. 

� Staramy siê jako osoby zwi¹zane
z tenisem na wózkach do promocji tej
bardzo widowiskowej dyscypliny. Pod-
czas du¿ych imprez, w tym Narodowego
Dnia Tenisa, odbywaj¹ siê m.in. mecze
pokazowe. Ten sport jest godny jeszcze
wiêkszej promocji i wsparcia � koñczy
trener Mlazga. !

CEL NUMER JEDEN: START W TOKIO

Tekst: Maciej Łosiak

Rok 2020 dla tenisistów na wózkach ze względu na epidemię koronawirusa do najłatwiejszych
nie należał. Powoli wszystko wraca na właściwe tory i jest szansa, że na Igrzyskach 
Paraolimpijskich 2021 w Tokio biało-czerwona reprezentacja liczyć będzie dwóch zawodników.

|  Fot. Adrian Stykowski
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Tekst: Maciej Łosiak

Tenis plażowy zyskuje 
w Polsce coraz więcej 
sympatyków. Najmocniejsze
ośrodki to przede wszystkim
Aglomeracja Śląska, Wrocław,
Radom, okolice Warszawy.
Kolejnym punktem, gdzie 
ta dyscyplina ma formalnie
działający klub, jest stolica
Wielkopolski. W listopadzie
2020 roku założono Beach
Tennis Poznań.

� To pierwszy, ale jak¿e wa¿ny krok
w rozwoju tenisa pla¿owego w Wielko-
polsce � cieszy siê Adam Rape³a, prezes
nowo powsta³ego klubu. � Nie by³oby
to mo¿liwe, gdyby nie pomoc zarz¹du
Polskiej Federacji Tenisa Pla¿owego.
Marta Pawelska, prezes PFTP i Aleksandra
Adamska, czo³owa polska zawodniczka
i zarazem cz³onek zarz¹du, to m³ode
energiczne osoby, które wiele wnios³y,
by rozpowszechniæ w ostatnich latach
nasz¹ dyscyplinê. 

Marta Pawelska dodaje: � W Poznaniu
s¹ wspaniali ludzie, którzy bardzo szybko
za³o¿yli klub, je¿d¿¹ na zgrupowania,
na turnieje, s¹ zawsz u�miechniêci. To wa-

riaci w pozytywnym tego s³owa znaczeniu.
Cieszê siê bardzo, ¿e s¹ z nami.

Zainteresowanie tenisem pla¿owym
w stolicy Wielkopolski jest widoczne od
dwóch lat. Podczas zorganizowanych
latem Dni Otwartych przysz³o oko³o 50
osób, w tym spora grupa dzieci. I w³a�nie
zajêcia dla najm³odszych maj¹ byæ jednym
z najwa¿niejszych dzia³añ Beach Tennis
Poznañ.

� Trzeba zacz¹æ od podstaw, czyli
od szkó³ek. Chêtnych dzieciaków nie
brakuje. Oczywi�cie problemem numer
jeden jest baza. Wiosn¹ i latem mo¿na
graæ na otwartych boiskach. Jesieni¹
i zim¹ bez hali siê nie obêdzie. Dziêki
Ewie i Ani Morkowskim, które s¹ czynnymi
zawodniczkami i zasiadaj¹ w zarz¹dzie
naszego klubu, zaadaptowali�my wnêtrze
hali przy ich domu. Zosta³ nawieziony
piasek i mo¿na trenowaæ tam ca³y rok �
zaznacza prezes Rape³a, który � jak
wszyscy pozostali klubowicze � wywodzi siê
z tenisa ziemnego. I podkre�la, ¿e wielkim
atutem nowej dyscypliny jest mo¿liwo�æ
szybkiego nauczenia siê techniki gry. � Ju¿
po jednym dniu treningu mo¿na rywalizo-
waæ na punkty � dodaje Adam Rape³a. 

W 2020 roku reprezentanci poznañ-
skiego klubu wystartowali w Mistrzostwach
Europy IFBT rozgrywanych na Sardynii,
zdobywaj¹c br¹zowe medale: Adam Rape³a

(2), siostry Morkowskie (równie¿ 2). Trzeba
jednak zaznaczyæ, ¿e by³y to zawody
firmowane przez IFBT, organizacjê, która
ma mniejsze znaczenie i presti¿ ni¿ ITF.

Najbardziej utytu³owan¹ tenisist-
k¹ pla¿ow¹ z Wielkopolski jest Sylwia
Miko³ajczuk, która ma na swoim koncie
najcenniejsze medale mistrzostw Polski,
Europy czy �wiata, zdobywane pod egid¹
ITF. W regionie bardzo mocnym o�rodkiem
jest tak¿e Ko�cian, gdzie trenuje m.in.
czo³owy junior w kraju Maciej Nowicki. 

Warto przypomnieæ, ¿e PFTP po-
wsta³a w styczniu 2018 roku. W jej
strukturê wesz³o Stowarzyszenie Beach
Tennis Poland (BTP) dzia³aj¹ce od 2011
roku. BTP za³o¿yli w 2007 roku Maciej
Szymoñski i Robert Laskowski, a po ich
rezygnacji stery przej¹³ Marcin Kowal ze
wspó³pracownikami i znajomymi. Obecnie
dzia³aj¹cy PFTP podlega pod Polski
Zwi¹zek Tenisowy i, oczywi�cie, funkcjo-
nuje tym samym w miêdzynarodowej
przestrzeni w ramach ITF. 

� Do wiosny chcemy zorganizowaæ
kilka zgrupowañ kadry w Centrum Przygo-
towañ Olimpijskich w Spale, gdzie znajduje
siê hala do gier pla¿owych. S¹ w niej cztery
boiska, z których korzystaj¹ jednak
przede wszystkim siatkarze pla¿owi. Bêd¹
m.in. równie¿ zajêcia w Gliwicach � koñczy
Aleksandra Adamska. !

TENIS PLA¯OWY ZYSKUJE NA POPULARNO�CI
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� Wizytówkami naszego klubu są 
Hubert Hurkacz, Szymon Walków
i Weronika Baszak. Młodzież może ich
podpatrywać i dzięki temu wiele się
nauczyć � mówi Rafał Paluch, 
zarządzający Centrum Tenisowym 
Redeco i prezes klubu SSiR Redeco
Wrocław. 

W tym roku Wasz klub obchodzi 15-lecie swojej dzia³alno�ci.

Pamiêta Pan jego pocz¹tki?

� Bardzo dok³adnie, poniewa¿ z Redeco jestem zwi¹zany
od samego pocz¹tku i by³em przy jego powstawaniu.
Pocz¹tkowo pracowa³em jako trener, ale od pewnego czasu,
od dwóch-trzech lat, skupiam siê ju¿ przede wszystkim na
zarz¹dzaniu obiektem i klubem. Od pocz¹tku naszej
dzia³alno�ci za³o¿yli�my sobie cztery podstawowe cele. By³y
to dzia³alno�æ komercyjna, szkolenie dzieci i m³odzie¿y,
wsparcie wyczynowych zawodników, a tak¿e organizacja
imprez. I tego trzymamy siê do dzisiaj. 

Dziêki tej konsekwentnej pracy przez te 15 lat stali�cie siê

jednym z najprê¿niej dzia³aj¹cych klubów w Polsce�

�  Mamy piêkny, nowoczesny obiekt, który naprawdê robi
wra¿enie. Dysponujemy trzema kortami  z nawierzchni¹ typu
hard court w hali oraz czterema kortami ceglanymi. Na okres
zimowy trzy z nich s¹ zadaszane. Warunki do gry, i to przez ca³y
rok, s¹ wiêc znakomite. Wykorzystujemy to, organizuj¹c wiele
ciekawych turniejów miêdzynarodowych i ogólnopolskich.
Byli�my przez kilka lat o�rodkiem szkolenia centralnego. D³ugo
prowadzili�my te¿ bardzo rozbudowan¹ Amatorsk¹ Ligê Redeco.
Mówiê o niej w czasie przesz³ym, poniewa¿ od pewnego czasu
zmienili�my jej formu³ê. Obecne turnieje amatorskie, a jest
ich naprawdê sporo, organizowane s¹ jednego dnia, bo te¿
takie jest zapotrzebowanie ze strony graj¹cych. To swego
rodzaju znak czasów, w których wszyscy siê gdzie� spieszymy.

Redeco znane jest te¿ z tego, ¿e byli�cie blisko zwi¹zani ze

�rodowiskiem tenisistów na wózkach� 

� I tak jest do tej pory. Obiekty od samego pocz¹tku by³y
przystosowane dla osób z niepe³nosprawno�ciami. Mamy
windê i specjalne pomieszczenia, z których mog¹ oni skorzy-
staæ. Ja sam przez pewien czas by³em trenerem reprezentacji
Polski kobiet i mê¿czyzn w tenisie na wózkach. Z t¹ drug¹
wywalczyli�my br¹zowy medal dru¿ynowych mistrzostw
�wiata. Od wielu lat corocznie organizowany jest równie¿

u nas turniej miêdzynarodowy ITF wysokiej 2 rangi do rankingu
�wiatowego.

Wizytówk¹ Redeco jest obecnie Hubert Hurkacz. Czêsto

mo¿na go spotkaæ na Waszym obiekcie?

� W tej chwili to ju¿ zawodnik �wiatowego formatu,
najwy¿ej notowany polski tenisista w rankingu ATP. Na co
dzieñ trenuje przede wszystkim na Florydzie. Jak tylko jednak
przyje¿d¿a do Wroc³awia, to przychodzi do nas potrenowaæ.
Naszymi zawodnikami s¹ tak¿e m.in. Szymon Walków oraz
Weronika Baszak. W sumie w klubie mamy ok. 20-30
zrzeszonych zawodników w ró¿nych kategoriach wiekowych.
Do tego nale¿y jeszcze dodaæ ok. 80 m³odych zawodników
trenuj¹cych w naszej szkó³ce. 

Wymienieni zawodnicy to prawdziwe gwiazdy. Czy m³odzie¿

ma szansê ich podgl¹daæ w akcji, a mo¿e nawet zagraæ

z nimi kilka wymian?

� Bezpo�redni kontakt ze znanymi i utytu³owanymi ju¿
zawodnikiem jest bardzo istotny, dlatego nie ma u nas czego�
takiego jak zamkniête treningi i nasi adepci z tego korzystaj¹.
Nie tylko zreszt¹ oni. Pamiêtam sytuacjê, kiedy Hubert

MAMY �WIETNE WARUNKI DO GRY 
I W PE£NI TO WYKORZYSTUJEMY

DOLNOŚLĄSKI ZWIĄZEK TENISOWY
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Rafa³ Paluch
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Hurkacz przyjecha³ do nas trenowaæ przed Roland Garrosem.
Wówczas nasza trybuna by³a niemal ca³kowicie wype³niona,
bo sporo osób graj¹cych w tenisa amatorsko tak¿e chcia³o
zobaczyæ najlepszego polskiego zawodnika na ¿ywo.

A Pana nie ci¹gnie do trenowania, przecie¿ wyszkoli³ Pan

wielu medalistów mistrzostw Polski w ró¿nych kategoriach

wiekowych?

� Ci¹gnie, ale nie mo¿na ³apaæ dwóch srok za ogon. Trudno
po³¹czyæ prowadzenie zajêæ z prac¹ biurow¹. Szkoleniowcem
trzeba byæ w pe³nym wymiarze czasu. Oczywi�cie, jak chce siê
to robiæ dobrze. Dlatego w pewnym momencie musia³em wy-
braæ. Moim zawodnikiem by³ m.in. Szymon Walków, z którym
niejako na zakoñczenie wspó³pracy zdobyli�my z³ote medale
w singlu i w deblu w mistrzostwach Polski do lat 23. Z rocznika
Szymona mieli�my zreszt¹ wiêcej utalentowanych graczy,
z którymi zdobyli�my wiele medali mistrzostw kraju, w tym
z³oto w dru¿ynie. Z tej grupy zosta³ jednak tylko Szymon. Czê�æ
wyjecha³a studiowaæ i graæ do Stanów, a czê�æ postanowi³a
skupiæ siê na innych sprawach ni¿ tenis.  

Podczas tej rozmowy wspomnia³ Pan o Weronice
Baszak. Czy ona ma szansê pój�æ w �lady Igi �wi¹tek?

� Patrz¹c na wyniki uzyskiwane w rozgrywkach juniorskich,
obie maj¹ porównywalne sukcesy. Weronika przecie¿ nie tylko
awansowa³a do fina³u wielkoszlemowego Australian Open, ale
te¿ wygra³a sporo turniejów ITF. Dziêki temu wspiê³a siê na
dziewi¹te miejsce w �wiatowym rankingu do lat 18. Porównuj¹c
obie zawodniczki trzeba te¿ pamiêtaæ, ¿e ka¿da z nich wybra³a
nieco inn¹ tenisow¹ drogê. Iga szybko zaczê³a uczestniczyæ
w turniejach zawodowych, Weronika dopiero teraz zdecydowa³a
siê na ten krok. Najbli¿sze dwa, trzy lata poka¿¹ zatem, na co j¹
mo¿e byæ staæ.

W Redeco s¹ kolejni tak zdolni tenisi�ci?

� Jest sporo uzdolnionych zawodników. I nie mówiê
w tym przypadku tylko o naszym klubie. U nas przecie¿

trenuj¹ nie tylko nasi gracze. Jest chyba jednak za wcze�nie,
aby w tym przypadku mówiæ o konkretnych nazwiskach.

A czy zauwa¿y³ Pan, by sukces Igi �wi¹tek prze³o¿y³ siê na

zainteresowanie tenisem?

� Z do�wiadczenia wiem, ¿e ka¿dy sukces polskiego
tenisisty powoduje mniejszy lub wiêkszy boom na nasz¹
dyscyplinê sportu. Tak by³o w przypadku Agnieszki
Radwañskiej czy Jerzego Janowicza. Nie inaczej pewnie
bêdzie w przypadku Igi. Jej sukces jest jednak stosunkowo
�wie¿y, a do tego przykry³a go pandemia. O tym, czy jej
wygrana w Pary¿u prze³o¿y siê na wiêksz¹ liczbê osób na
kortach, przekonamy siê zapewne dopiero za kilka miesiêcy.
Oby tak by³o. !

Rozmawiał
Tomasz Sikorski   
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Hubert Hurkacz i inni go�cie z wizyt¹ w Redeco Wroc³aw.

Mateusz Kowalczyk i Szymon Walków.
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� W jednym z podrêczników do nauki
gry w szachy przeczyta³em, ¿e najlepiej
podnie�æ swój poziom gry, rywalizuj¹c
z lepszym od siebie. Od kiedy pamiêtam
lubi³em graæ w tenisa, ale nigdy nie
trenowa³em w szkó³ce czy klubie. Moja
fascynacja t¹ dyscyplin¹ sportu jest jednak
na tyle du¿a, ¿e bardzo czêsto zabieram
rakietê ze sob¹ i gram w ró¿nych krajach
przy okazji moich wyjazdów s³u¿bowych.
Zawsze te¿, ogl¹daj¹c turnieje tenisowe
w telewizji, my�la³em o tym, jakby to
by³o zagraæ na korcie z zawodowym te-
nisist¹. W singla przeciwko takiemu
profesjonali�cie nie mia³bym ¿adnych
szans, ale w parze deblowej� Zw³aszcza,
je�li mo¿na by³oby zagraæ przeciwko
duetowi, który tak¿e stanowiliby amator
i zawodowiec � opowiada Krzysztof
Kaczmarczyk. 

� Kiedy�, graj¹c w tenisa w Braty-
s³awie, zobaczy³em plakat zachêcaj¹cy
do wziêcia udzia³u w turnieju ProAm.
I to w³a�nie by³o to! Od razu postanowi³em
spróbowaæ swoich si³. Tak zaczê³a siê

moja przygoda z tymi specyficznymi
turniejami deblowymi i mikstowymi
rozgrywanymi w Europie oraz na �wiecie
� wspomina. 

W USA to bardzo popularny format,
który nieod³¹cznie zwi¹zany jest z dzia-
³alno�ci¹ dobroczynn¹. Czyli je�li chcesz
zagraæ w parze np. z Andy Roddickiem czy
Venus Williams, to wp³acasz okre�lon¹
sumê na rzecz fundacji dobroczynnej.
W Europie turnieje te organizowane s¹

najczê�ciej przez entuzjastów tenisa,
którzy lubi¹ graæ w debla z zawodowymi
tenisistamik.

� Od 2018 roku uczestniczy³em
w deblowych turniejach ProAm  w Europie,
graj¹c w parze z prawdziwym PRO, Adamem
Majchrowiczem (ATP#184 w grze po-
dwójnej). Du¿o trenowali�my w klubie
SKT Centrum w Bydgoszczy i poziom naszej
gry zacz¹³ siê poprawiaæ. Okaza³o siê, ¿e
w tej rywalizacji licz¹ siê nie tylko umie-
jêtno�ci ka¿dego z nas, ale tak¿e to, jak
prezentujemy siê jako para. W 2020 roku
przyszed³ czas pandemii i lockdown,
który nie pozwoli³ nam wystartowaæ
w najwiêkszym ProAm w Europie, roz-
grywanym w Kijowie turnieju �Kijowska
Wiosna�, z pul¹ nagród 10 tysiêcy dolarów.
Postanowili�my wiêc w czerwcu zorgani-
zowaæ ProAm deblowy w Bydgoszczy �
opowiada pomys³odawca imprezy. 

� Organizacja pierwszego turnieju
by³a mo¿liwa w du¿ej mierze dziêki
przychylno�ci w³adz klubu SKT Centrum
oraz firmy HANPLAST ENERGY, która od
samego pocz¹tku wspiera nasz¹ inicjatywê.
Przyznajê, ¿e pocz¹tkowo trudno by³o
wyja�niæ potencjalnym uczestnikom, ¿e
stuprocentowy amator, który nie ¿yje
z tenisa, nie jest by³ym zawodnikiem
i nie ma stopnia instruktora, spotyka
siê w parze ze swoim trenerem lub za-
wodowym tenisist¹. Zdarza siê, ¿e czê�æ

TURNIEJE PROAM � KIEDY AMATOR GRA Z ZAWODOWCEM

KUJAWSKO-POMORSKI ZWIĄZEK TENISOWY W BYDGOSZCZY
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Turnieje ProAm na świecie cieszą się sporą popularnością.
W Polsce ten najpoważniejszy i najbardziej prestiżowy, czyli
Hanplast Energy Open, organizowany jest w Bydgoszczy
przez Krzysztofa Kaczmarczyka, który opowiada nam, skąd
pomysł na powołanie do życia takiej imprezy. 

Adam 
Majchrowicz 
i Krzysztof
Kaczmarczyk
podczas
INTECRACY
OPEN ProAm
Tournament 
w Barcelonie

Zwyciêzcy trzeciej edycji HANPLAST Energy
ProAm OPEN: Yann Wójcik i Jêdrzej Giziñski  
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osób zawodowych tenisistów zwy-
czajnie nie zna, albo te¿ nie ma
ochoty p³aciæ im za udzia³ w za-
wodach. S¹ jednak i tacy, którzy ten
format zrozumieli i polubili. Chcieli-
�my zachêciæ do udzia³u jak najlep-
sze pary. St¹d tak bardzo przyda³a
siê pomoc firmy HANPLAST ENERGY,
która zapewni³a atrakcyjne nagrody dla
uczestników � przekonuje Krzysztof
Kaczmarczyk.

� Ide¹ naszych turniejów jest
szacunek dla wszystkich uczestników
oraz rzecz jasna mi³o�æ do tenisa. Nie-
zale¿nie od pogody turniej zawsze
zostanie rozegrany. Oznacza to, ¿e
organizatorzy musz¹ zapewniæ korty
zewnêtrzne, ale w przypadku niepo-
gody, równie¿ korty pod dachem �
zapewnia Kaczmarczyk. 

� Podró¿uj¹c z Adamem na tur-
nieje po ca³ej Europie mielimy okazjê
do�wiadczyæ tego, co oznacza perfek-
cyjna organizacja turnieju, dba³o�æ
o jego uczestników oraz wysoki poziom
wszystkich szczegó³ów zwi¹zanych
z zawodami. Dlatego przez szacunek
do uczestników, po ka¿dej rundzie
rozgrywamy miniturniej pocieszenia,
a na koniec turnieju nagradzane s¹
pary, które zajê³y nie tylko miejsca na
podium, ale te¿ 5., 9. czy 17. miejsce.
Dodam te¿, ¿e ka¿da para uczestni-
cz¹ca w turnieju rozgrywa minimum
cztery mecze. Do tego zasad¹ jest,
¿e podczas ka¿dej imprezy wybierany
jest najlepszy amator oraz zawodnik
PRO � mówi Krzysztof Kaczmarczyk.

Z szacunku dla uczestników
amatorów w formacie ProAm wpro-
wadzona zosta³a ciekawa zasada. To
zasada jednego serwisu. Gdy zawodnik
PRO serwuje na amatora, ma tylko je-
den serwis. Z powodu braku drugiej
szansy nawet gracz o bardzo moc-
nym serwisie nie zaryzykuje serwuj¹c
na amatora. W turnieju mo¿e zagraæ
tak¿e para sk³adaj¹ca siê z dwóch
amatorów, ale jeden z nich tak¿e ma
tylko jedno podanie. 

Aby wszystko mia³o rêce i nogi,
nad przebiegiem turnieju czuwa sêdzia
tenisowy z licencj¹ PZT. !

TURNIEJ W DOBOROWYM TOWARZYSTWIE
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Na kortach SKT Centrum w Byd-
goszczy rozegrany zosta³ trzeci
w 2020 roku turniej HANPLAST

Energy Open ProAm. � W imprezie wziê³o
udzia³ a¿ 30 par, w tym gracze posiadaj¹cy
na swoim koncie punkty rankingu ATP. Byli
to m.in. Maciej Rajski, Adam Majchrowicz,
Miko³aj Szmyrga³a, Yann Wójcik, Kamil
Gajewski, Dominik Nazaruk czy graj¹cy do
niedawna w narodowej reprezentacji Davis
Cup Mateusz Kowalczyk i Tomasz Bednarek
� wymienia Krzysztof Kaczmarczyk. 

W tym doborowym towarzystwie
najlepsi okazali siê Jêdrzej Giziñski
i Yann Wójcik, którzy w decyduj¹cym po-

jedynku pokonali duet Maciej Rajski �
Krzysztof Kaczmarczyk. Na podium stanêli
równie¿ Tomasz Bednarek i Dariusz Szymala.
Pula nagród czwartej ods³ony Hanplast
Energy Open wynosi³a 4 tys. z³. Zwyciêska
para zainkasowa³a po³owê z tej sumy. 

Najlepszym amatorem turnieju wy-
brano Dariusza Wichliñskiego, a zawod-
nikiem turnieju zosta³ Tomasz Bednarek.
Wkrótce odbêd¹ siê kolejne turnieje
w formacie ProAm. � Wyzwaniem bêdzie
organizacja turnieju tenisowego w formule
ProAm mikstowej, gdzie w parze z ama-
torem wyst¹pi zawodowa tenisistka �
zdradza Krzysztof Kaczmarczyk. !

Organizatorzy 
turnieju wraz 
ze zdobywcami 
nagrody za pi¹te 
miejsce, Igorem
Sobierajskim 
i Adamem Mlazg¹.

Od lewej: 
Ignacy Szyca, 
Dariusz Wichliñski,
Tomasz Bednarek, 
Dariusz Szymala.

Od lewej: 
Maciej Rajski, 
Krzysztof
Kaczmarczyk,
Rafa³ Paliñski 
i Marek Furjan.

Od lewej: 
Yann Wójcik, 
Jêdrzej Giziñski, 
Dariusz Szymala, 
Tomasz Bednarek
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A
nna Micha³owska i Jakub Ukalski wygrali Halowe Mistrzostwa
Województwa Lubelskiego juniorów. Oboje reprezentuj¹ KT
Return Zamo�æ, który przed dwoma laty �wiêtowa³ 25-lecie

swojej dzia³alno�ci. Klub powsta³ 30 grudnia 1993 roku z inicjatywy
redaktora Janusza Kawa³ko. 

Od pocz¹tku istnienia Return by³ organizatorem wielu imprez,
m.in. Tenisowych Mistrzostw Polski Dziennikarzy, Mistrzostw Polski
Juniorów, Tenisowego Pucharu Polski Dziennikarzy Radiowych
i Telewizyjnych, turnieju �Z Rakiet¹ do Europy�, tenisowego Pucharu
NIBCO, turniejów dla lekarzy, prawników, nauczycieli i energetyków.
� Return to klub rodzinny i wielopokoleniowy � zapewniaj¹ w klubie.
W takiej atmosferze o sukcesy ³atwiej.

Potwierdzaj¹ to wyniki Anny Micha³owskiej i Jakuba Ukalskiego.
Ten drugi bardzo dobrze wypad³ równie¿ podczas turnieju WTK kadetów
w Zamo�ciu, w którym wygra³ w deblu oraz by³ trzeci w singlu.
Podwójnym zwyciêstwem w tych zwodach mo¿e siê równie¿ pochwaliæ
jego kole¿anka klubowa, Karolina Chwiejczak. Sukcesy odnosz¹ tak¿e
seniorzy. Na niedawnych Halowych Mistrzostwach Polski SiA
w Chorzowie kapitalnie zaprezentowa³ siê Jan Papierz, który
triumfowa³ w kategorii wiekowej 55+ oraz 60+. !

Najlepsze skrzaty 
w województwie

W
£êcznej odby³y siê Halowe Mistrzo-
stwa Województwa Lubelskiego
Skrzatów do lat 12. Mistrzami zostali

Natalia Chyliñska z KT Avia �widnik oraz Aleksey
Petushynskyy z UKT GoRun Lublin. Na zdjêciu
najlepsze zawodniczki turnieju. !

Turnieje dla najm³odszych 
tenisistów

Odby³a siê czwarta edycja turniejów dla dzieci do
lat 10 pod nazw¹ Pacific KidsCup. Cykl sk³ada³ siê
z trzech turniejów i w ka¿dym z nich m³odzi tenisi�ci

walczyli o punkty do rankingu koñcowego.  Rywalizowano
w trzech grupach: czerwonej, pomarañczowej i zielonej.
W tej pierwszej wyró¿niali siê Wojciech Wdowiak i Jan
Martyniuk ze �widnika. W grupie pomarañczowej czo³owe
role odgrywali m.in. Tomasz Wi�niowski z Lublina, a tak¿e
Dawid Chyliñski ze �widnika. W grupie zielonej walczy³y
zarówno dziewczynki, jak i ch³opcy. W�ród m³odych
tenisistek dobrze sobie radzi³y Adela Schwabe z Lublina
oraz Karina Kowalkowska ze �widnika, w gronie ch³opców
natomiast mocn¹ pozycjê mieli lublinianie Filip Czubara
i Adam Oleszek. !

O SUKCESY W TAKIM KLUBIE £ATWIEJ

WOJEWÓDZKI ZWIĄZEK TENISOWY W LUBLINIE
ul. Anny Walentynowicz 34, 20-328 Lublin   |   e-mal: wztlublin@gmail.com   |   www.wztlublin.pl
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K
lub Tenisowy Royal w Zielonej
Górze zosta³ za³o¿ony przez
Rados³awa Czestkowskiego,

który wraz z swoim tat¹ w 1998 roku od
podstaw zbudowali na klepisku cztery
ceglane korty wraz z zapleczem socjalnym
i profesjonalnym serwisem tenisowym.
� Obecnie to jeden z prê¿niej dzia³aj¹cych
zielonogórskich klubów tenisowych. Przez
22 lata przez ten obiekt przewinê³o siê
tysi¹ce amatorów gry w tenisa, najczê-
�ciej tam stawiaj¹c swoje pierwsze kroki
� mówi Piotr Fabich, prezes Zwi¹zku Tenisa
Województwa Lubuskiego.

Aktualnie Royal prowadzi systema-
tyczn¹ naukê gry w tenisa dla doros³ych,
dzieci i m³odzie¿y od 6 do 18 lat. � Jest
te¿ organizatorem profesjonalnych
turniejów dla dzieci i doros³ych w grupie
amatorów oraz licencjonowanych zawod-
ników. Dysponuje sta³¹ kadr¹ trenersk¹,
któr¹ tworz¹: Rados³aw Czestkowski
oraz Agnieszka G³adyszak. W sezonie
letnim pracuj¹ tam równie¿ wybitni tre-
nerzy z Polski, Czech, S³owacji, Hiszpanii
czy Szwecji. Szkol¹ nasz¹ m³odzie¿, kadrê
trenersk¹ w oparciu o najnowsze metody
nauczania � dodaje prezes.

� Jedn¹ z ciekawszych inicjatyw,
któr¹ prowadzi klub, jest Letnia Liga
Tenisa, sk³adaj¹ca siê z o�miu lig,
w której gra ok. 50-60 zawodników,
a tak¿e cykl turniejów deblowych o mi-
strzostwo Zielonej Góry. Jedn¹ z ciekaw-
szych  imprez tenisowych o charakterze
ogólnopolskim s¹ Mistrzostwa Polski
Artystów Kabaretowych. Klub realizuje
swoje zadania w uk³adzie ca³orocznym
w oparciu o w³asne korty oraz w sezonie
zimowym o wynajête godziny na krytej
zielonogórskiej hali tenisowej � koñczy
Piotr Fabich. !

M
a³o kto wie, ¿e ma³e przygra-
niczne miasto Gubin, ju¿ przed
laty, znane by³o z tenisa ziem-

nego. W okresie miêdzywojennym po obu
stronach Nysy, w Gubinie oraz po drugiej
stronie granicy w Guben, istnia³o a¿
dwana�cie kortów. Tradycje bia³ego
sportu obecnie kontynuuje Lubuski
Klub Tenisowy Grand SLAM, gdzie m.in.
prê¿nie dzia³a szkó³ka Dropsy. 

� Aktualnie zwi¹zanych z nami jest
oko³o 40 osób, ale w latach 90. bywa³o
i tak, ¿e klub mia³ ponad 70 aktywnych
zawodników, którzy rywalizowali w trzech
ligach � wspomina prezes Tomasz
Sandecki.

� To w³a�nie w Gubinie zaczynali
swoj¹ przygodê z tenisem Klaudia Jans-
-Ignacik, Micha³ i Andrzej Drozd, Lech
Borkowski czy Grzegorz Staschinski.
Niewiele osób te¿ pewnie kojarzy z na-
szym miastem Urszulê Dudziak, a ta
wybitna wokalistka jazzowa pochodzi
w³a�nie st¹d i bardzo czêsto mo¿na j¹
spotkaæ na naszych kortach � dodaje.
Grand SLAM wspó³pracuje te¿ z klubem
Blau-Weiss Guben. � Staramy siê
wspólnie organizowaæ turnieje i spotkania
tenisowe. Wielu naszych zawodników gra
w ligach niemieckich, w klubach Cottbus,
Lübben czy nawet w Berlinie � mówi
Tomasz Sandecki. !

KLUB ZBUDOWANY OD PODSTAW

GUBIN TENISEM STOI I TO OD WIELU LAT
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Proszê przybli¿yæ pocz¹tki dzia³alno�ci

STZ NET Lubsko?

� Stowarzyszenie zosta³o zawi¹zane
przez kilkunastu mi³o�ników tenisa,
dok³adnie 17 lipca 2005 roku. G³ównym
celem za³o¿ycieli by³o wybudowanie
kortów, przy wspó³pracy z gmin¹ Lubsko.
Pierwsze rozgrywki odby³y siê we wrze�niu
2006 roku. Obiekt by³ wtedy w zarz¹dzaniu
O�rodka Sportu i Rekreacji w Lubsku. Po
dwóch latach podjêto racjonaln¹ decyzjê
o przekazaniu go pod opiekê najbardziej
zainteresowanych, czyli STZ NET Lubsko.

Jakie by³y i s¹ tego efekty?

� Od 2007 roku rozpoczêli�my
rozgrywanie corocznej ligi singlowej.
W kolejnych latach poszerzyli�my nasz¹
dzia³alno�æ o ligowe rozgrywki deblowe,
cykliczne �niedzielne turnieje deblowe�
czy te¿ okazjonalne imprezy, jak na
przyk³ad z okazji Dni Lubska. Organizu-
jemy ich w sezonie oko³o dziesiêciu. Poza
tym od wielu lat bierzemy udzia³
w turniejach lokalnych, krajowych
i miêdzynarodowych, organizowanych
w ¯arach, Zielonej Górze, Gubinie, Guben,
Goerlitz, S³ubicach czy Miêdzyrzeczu.

W tym roku dziesiêciu cz³onków naszego
Stowarzyszenia uczestniczy³o w �Polsko-
-Niemieckim Amatorskim Turnieju Teni-
sowym Seniorów 50+ Zielona Góra - Wino-
branie 2020�, rozegranym na kortach
w Zielonej Górze. Na �w³asnym podwórku�
w 2020 roku rozegrali�my cztery ligi
singla w dwóch rundach oraz ligê debla.
W tej pierwszej zagra³o 30 zawodników,
w drugiej udzia³ wziê³o 11 par. Obecnie
mamy oko³o 40 czynnych zawodników
amatorów. 

A jak wygl¹da kwestia utrzymania

obiektów?

� Wszystkie koszty zwi¹zane
z utrzymaniem i konserwacj¹ spoczywa-
j¹ na cz³onkach Stowarzyszenia. Roczna
sk³adka wynosi 150 z³. Tak niska kwota
wynika m.in. z bardzo dobrej wspó³pracy
z poprzednimi w³adzami Lubska i obecnym
burmistrzem Januszem Dudojciem. Ma
to jednak i swój ujemny skutek, poniewa¿
nasz roczny bud¿et jest zbyt ma³y i nie
pozwala na wiêksze inwestycje, np. bu-
dowê trzeciego kortu. A dodaæ nale¿y,
¿e w zarz¹dzaniu Stowarzyszenia jest
przyleg³y teren, na którym móg³by po-

wstaæ co najmniej jeszcze jeden kort
albo o�wietlenie obiektu. Dlatego li-
czymy na dodatkowe wsparcie jakiego�
sponsora.

Jednym z cz³onków stowarzyszenia jest

Klaudia Wróbel� 

� Klaudia swoj¹ przygodê z tenisem
rozpoczê³a na lubskich kortach w wieku
9 lat. Na uwagê zas³uguje fakt, ¿e jej
sportow¹ karierê wsparli przez kilka
miesiêcy wspaniali debli�ci: Marcin
Matkowski i Mariusz Fyrstenberg. To
wszystko dzia³o siê dziêki ówczesnemu ich
menad¿erowi Nikodemowi Jaworskiemu. 

Kto mo¿e korzystaæ z kortów STZ NET?

�  Na kortach mo¿e graæ ka¿dy
mi³o�nik tenisa, nawet niezrzeszony,
po wcze�niejszym uzgodnieniu rezerwacji.
Korty udostêpniane s¹ nieodp³atnie
szko³om gminy Lubsko w zorganizowanych
grupach pod opiek¹ nauczyciela.
Obecnie wiêkszo�æ cz³onków jest
w wieku 50 czy 60 lat. Nie ukrywam, ¿e
czekamy tak¿e na m³odych mi³o�ników
tenisa ziemnego. !

Rozmawiał 
Marek Sienkiewicz

AMATORZY GRAJ¥ W LUBSKU
O 15-letniej działalności Stowarzyszenia Tenisa Ziemnego NET Lubsko rozmawiamy 
z prezesem Jerzym Balickim. 
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Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Tenisa
Ziemnego to zielonogórski klub tenisowy
zrzeszający obecnie ok. 20 członków. 
Są to przede wszystkim starsi amatorzy
białego sportu, średnia wieku to ok. 65 lat. 

� Najstarsi skoñczyli 80 lat. Spotykamy siê na kortach
trzy, cztery razy w tygodniu. S¹ w naszych szeregach ludzie
biznesu, lekarze, prawnicy, rolnicy, wyk³adowcy uniwersyteccy,
pracownicy biurowi i fizyczni. £¹czy nas hobby, czyli tenis. Na
co dzieñ udowadniamy, ¿e sport to sprawno�æ i zdrowie na
d³ugie lata � mówi Piotr Fabich, prezes klubu i jednocze�nie
prezes Zwi¹zku Tenisa Województwa Lubuskiego. 

Historia klubu siêga 1991 roku. � To w³a�nie wtedy gru-
pa mi³o�ników tenisa postanowi³a na terenie ugoru przy SP nr
19 w Zielonej Górze wybudowaæ korty. W ci¹gu kilku miesiêcy
powsta³y dwa, a w krótkim czasie kolejny. W realizacji tej idei
brali udzia³ równie¿ dzisiejsi cz³onkowie, aktywnie uczestni-
cz¹cy w naszym ¿yciu klubowym. W szczególno�ci nale¿y tu
wymieniæ Jaros³awa Okiñczyca, g³ównego inicjatora i trenera

m³odych adeptów. Wsparli go Adam Ka³wiñski, Edwin
Pogoda, W³odzimierz Baliniak, Jaros³aw Serba, Józef Safian,
Bogus³aw ¯ukowski i wielu innych � wylicza prezes.

� Ca³o�æ prac zosta³a wykonana spo³ecznie, przy nie-
wielkiej pomocy, g³ównie materia³owej, zaprzyja�nionych firm
oraz Miejskiego O�rodka Sportu i Rekreacji. Po kilku latach,
w 1997 roku, klub postanowi³ zarejestrowaæ swoj¹ dzia³al-
no�æ oraz uchwaliæ statut Stowarzyszenia. Powo³ano te¿ zarz¹d
w osobach Janusza Paw³owskiego, Jaros³awa Serby i Grzegorza
Kozery. W tym okresie wielu amatorów tenisa korzysta³o
z naszego obiektu. Swoje zajêcia z m³odzie¿¹ prowadzi³a m.in.
Renata Skrzypczyñska, dzisiejsza prezes UKS II w Zielonej
Górze � przypomina Piotr Fabich, który prezesem zosta³
w 2011 roku. Wtedy te¿ dosz³o do zmian w ca³ym zarz¹dzie. 

Zmiany nast¹pi³y równie¿ na kortach. Gimnazjum, w które
w miêdzyczasie przekszta³ci³a siê szko³a podstawowa (obecnie
liceum), wzbogaci³o siê o zespó³ boisk sportowych. Korty
w ramach tej inwestycji zosta³y przeniesione w nowe miejsce
z nowym ogrodzeniem i o�wietleniem. Nie zmieni³a siê
natomiast ekipa, która ca³y czas gra³a. Ona zreszt¹
systematycznie siê powiêksza³a. 

� W ostatnich latach zajmujemy siê nie tylko szkoleniem,
za które odpowiada Jaros³awa Serba, ale te¿ organizujemy wie-
le turniejów z nagrodami � zapewnia prezes.

Jednym z nich jest coroczne zielonogórskie Winobranie
w ramach akcji Lubuscy Seniorzy Dzia³aj¹. W ostatnich dwóch
latach Stowarzyszenie otrzyma³o wsparcie z Urzêdu Miasta
Zielona Góra na renowacjê nawierzchni kortów. 

� Nasi amatorzy to uczestnicy, czêsto z sukcesami, wielu
amatorskich imprez organizowanych przez Zwi¹zek Tenisa
Województwa Lubuskiego. Ju¿ nied³ugo, bo w 2021 roku
Stowarzyszenie bêdzie obchodziæ 30-lecie swojej dzia³alno�ci.
Bêdzie to okazja do organizacji wielu imprez okoliczno�ciowych
� zapewnia Piotr Fabich. !

STARSI PANOWIE CA£Y CZAS W FORMIE
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Od 1987 roku w Piotrkowie Trybunalskim
rozgrywane są młodzieżowe mistrzostwa
regionu. Lista medalistów tej imprezy 
jest imponująca i zawiera obecnie 292
nazwiska. Ponad połowa z nich to byli,
bądź aktualni zawodnicy TUKS Kozica.

P ocz¹tkowo turniej rozgrywany by³ pod nazw¹ Mistrzo-
stwa Województwa Piotrkowskiego, ale po nowym po-
dziale administracyjnym kraju, nazwê przemianowano

na Tenisowe Mistrzostwa Ziemi Piotrkowskiej. � Pocz¹tkowo
m³odzie¿ rywalizowa³a w zaledwie dwóch lub trzech katego-
riach. Z czasem impreza siê jednak rozros³a. By³y takie lata,
gdy na korcie walczy³y zarówno biedronki do lat 8, jak i junio-
rzy do lat 18. Prawo startu w turnieju, zgodnie z 34-letni¹ ju¿
tradycj¹, maj¹ zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni w klubach,
zameldowani lub reprezentuj¹cy kluby z by³ego województwa
piotrkowskiego � mówi Wies³aw Kozica, organizator turnieju. 

Do tej pory rozegrano 33 edycje mistrzostw. Tylko raz,
w 1988 roku turniej odwo³ano. Przez te wszystkie lata
rozdano 901 medali! W tym sezonie do tej klasyfikacji
dopisano 12 nowych nazwisk. Niewiele zmieni³o siê jednak
w czo³ówce klasyfikacji wszech czasów, choæ do pierwszej
dziesi¹tki, dziêki z³otemu medalowi w gronie kadetów do lat 16,
wskoczy³ Mi³osz Renkiel. To sprawi³o, ¿e we wspomnianej

dziesi¹tce znajduj¹ siê obecnie tylko i wy³¹cznie wychowankowie
trenera Wies³awa Kozicy i klubu TUKS Kozica Piotrków
Trybunalski. Wielu z nich to licz¹cy siê w polskim tenisie
zawodnicy, wielokrotni medali�ci mistrzostw kraju i Europy,
a nawet uczestnicy juniorskich i seniorskich turniejów
wielkoszlemowych. 

Na pierwszym  miejscu, z dorobkiem 21 medali, plasuje
siê 8-krotny medalista mistrzostw Polski, obecnie student
sto³ecznej Wy¿szej Szko³y Edukacja w Sporcie i trener w WTA
Warszawa, Pawe³ Kozica. Tu¿ za nim jest jego starszy brat,
absolwent AWF Warszawa, trener w WTA Warszawa, Mariusz
Kozica, mog¹cy siê pochwaliæ 19 medalami mistrzostw Ziemi
Piotrkowskiej. Trzeci¹ lokatê w tej klasyfikacji zajmuje 19-letnia
Wiktoria Moliñska. Dalsze lokaty okupuj¹ Dominika Opala, Karina
Krawczyk czy te¿ Maciej Smo³a. � Jako ciekawostkê mo¿na dodaæ,
¿e na 110 miejscu w tym zestawieniu klasyfikowany jest Kamil
Majchrzak, a o 99 pozycji wyprzedza go jego, o 9 lat m³odszy,
brat Adam� � zdradza Wies³aw Kozica.

� Rozleg³o�æ czasowa rozgrywania mistrzostw spowodo-
wa³a, ¿e w tej klasyfikacji znajduj¹ siê zarówno zawodnicy, jak
i ich... rodzice, którzy tak¿e przed laty zdobywali medale.
Takich przypadków zanotowali�my ju¿ sze�æ � dodaje.
W klasyfikacji klubowej wszech czasów zdecydowanie
prowadzi TUKS Kozica Piotrków Trybunalski z dorobkiem 567
medali, w tym a¿ 156 z³otych. Drugi jest TUKS Champions-Team
z dorobkiem 154 medali. � W naszych mistrzostwach startuj¹
zarówno tenisi�ci du¿ego formatu, jak i tacy, którzy stawiaj¹
dopiero pierwsze kroki na korcie. Mistrzostwa ucz¹, bawi¹, ciesz¹
i daj¹ satysfakcjê. Choæby dlatego bêdziemy je organizowaæ tak¿e
w nastêpnych latach � zapewnia Wies³aw Kozica. !

OD BIEDRONEK PO JUNIORÓW�

Wiktoria Moliñska z trenerem Wies³awem Kozic¹
kilka lat temu.

Mariusz Kozica i Pawe³ Kozica, a tak¿e córka Mariusza. 
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Stowarzyszenie Tenisa Ziemnego Return
Opoczno oficjalnie powstało w marcu 
2011 roku, ale to tylko data, bo � jak 
zapewnia Zbigniew Wereszka, prezes 
Stowarzyszenia i właściciel kortów � 
początki klubu sięgają znacznie wcześniej.

J
ak zatem to wszystko siê zaczê³o? � W tenisa gra³em od
zawsze. To zas³uga rodziców, a zw³aszcza taty, który
pokazywa³ mi ró¿ne dyscypliny sportu. W miejscu,

w którym mieszkam obecnie, korty zosta³y wybudowane jeszcze
w latach 70., ale w 1999 roku, kiedy tu siê przeprowadzi³em,
by³y one od kilku lat nieu¿ywane. Wtedy w³a�nie uzna³em, ¿e
to jest to, co chcê robiæ. Porozumia³em siê z w³a�cicielem
obiektu i rozpocz¹³em moj¹ przygodê z tenisem � wspomina
Zbigniew Wereszka. 

� Pierwszym placem treningowym by³y korty przy hotelu
Park. To miejsce z histori¹, wybudowane przez panów Rimera
i Majdana przy Zak³adzie Optex w Opocznie jeszcze za czasów
ciê¿kiej komuny. We wspomnianym1999 roku by³y one w³a-
sno�ci¹ prywatn¹. Jeden kort by³ sporadycznie u¿ywany, a na
drugim ros³y drzewa. Po wyremontowaniu obiektu liczba zajêæ,
jak i samych u¿ytkowników kortów, szybko ros³a. Wracali tenisi�ci
sprzed lat, a do tego pojawili siê nowi. Zrzeszy³em za³o¿on¹
w 2001 roku szkó³kê w strukturach PZT i dziêki temu Opoczno
zaistnia³o w rozgrywkach licencjonowanego tenisa. Z chwil¹
zakoñczenia wspó³pracy na dzier¿awionych kortach postano-
wi³em stworzyæ w³asny obiekt tenisowy - opowiada Zbigniew
Wereszka. 

� Pocz¹tki nie by³y jednak ³atwe. Zanim odby³ siê pierwszy
trening na swoim obiekcie, przez blisko trzy lata prowadzili�my
zajêcia na kortach w Piotrkowie, Sulejowie, Koñskich i Miedznej

Murowanej. A¿ w koñcu we wsi Parczówek powsta³ nasze korty.
Przez te lata w klubie gra³o kilka utalentowanych zawodników.
O kim warto wspomnieæ? To choæby Maciej Domañski, który
trenowa³ u nas od 6 roku ¿ycia,  czy te¿ Jan Malmon, który
przeniós³ siê do nas w wieku 11 lat z Radomia. Jest te¿ mój
syn Kacper Wereszka. Dzi� ma 17 lat i mo¿e siê pochwaliæ
tytu³ami mistrzostw województwa i startami w mistrzostwach
Polski � wylicza Zbigniew Wereszka.

� Obecnie mamy dwa o�wietlone korty naturalne i podbudo-
wê pod dwa nastêpne. Stowarzyszenie korzysta z dofinansowañ,
pozyskuje sponsorów. Oczywi�cie jeste�my zrzeszeni w PZT. Na
kortach w sezonie wiosenno-letnim corocznie odbywaj¹ siê
zorganizowane zajêcia tenisowe dla dzieci i m³odzie¿y.
Oprócz szkolenia najm³odszych grywaj¹ tu równie¿ doro�li
amatorzy i mi³o�nicy tenisa, dla których organizujemy roz-
grywki wewnêtrzne oraz turnieje. Latem 2020 r. odby³y siê
w Parczówku Letnie Mistrzostwa Województwa £ódzkiego
kadetów. Od wielu lat jeste�my te¿ organizatorem turnieju
Tenis10 pod nazw¹ Szumi Winter Cup, który patronatem ob-
j¹³ Kamil Majchrzak. Kilkakrotnie wspó³organizowali�my
z Jerzym Janowiczem przy Jerzyk Cup � dodaje.

W klubie, i to od samego pocz¹tku, nie zapomina siê te¿
o szkoleniu. � Ju¿ od wrze�nia 2009 roku rozpoczêli�my
wspó³pracê z Zespo³em Szkó³ Prywatnych w Opocznie. Ma ona
na celu propagowanie dyscypliny. Wspomniana placówka po-
siada klasy o profilu sportowym, w których uwzglêdnione jest
szkolenie tenisa. Dla tych, którzy kochaj¹ bia³y sport, jeste�my
zawsze otwarci. Tym bardziej, ¿e w okolicy nie ma zbyt wielu
innych obiektów tenisowych � koñczy Zbigniew Wereszka. !

HISTORIA TENISA W OKOLICACH OPOCZNA�

Uczestnicy zajêæ dla dzieci. Od lewej: Alan Rudolf, 
Agata Adamczyk, trenerka Sylwia Wereszka, 
Oliwia Feliñska, Paula B¹k. 

Przyjaciele klubu. Drugi z lewej Zbigniew Wereszka.
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Kilkanaście lat temu Klub
Tenisowy Błonia tchnął nowe
życie w zlokalizowane 
w centrum Krakowa korty
tenisowe.

K lub powsta³ w wyniku po³¹cze-
nia dwóch wspó³pracuj¹cych
wcze�niej ze sob¹ firm: MM-Sport

prowadzonej przez Macieja i Mariana
Maciantowicza oraz Szko³y Tenisowej
Mazi prowadzonej przez Micha³a Sadzika
i Matyldê Gromnick¹-Sadzik. � Od po-
cz¹tku, czyli od 2007 roku, g³ównym za-
³o¿eniem funkcjonowania klubu by³o
masowe, grupowe i g³ównie rekreacyjne
szkolenie dzieci oraz m³odzie¿y. Ono te¿
jest osi¹ naszej dzia³alno�ci do dzisiaj.
Konsekwentna, ca³osezonowa praca
z najm³odszymi, turnieje, obozy, pikniki
tenisowe przynosz¹ efekty, które najle-
piej widaæ z perspektywy czasu � uwa¿a
Micha³ Sadzik.

� Dzi� doro�li, nasi byli podopieczni,
wracaj¹ na korty, aby spêdzaæ na nich
wolny czas z rodzinami. Czê�æ z nich po-
zostaje przy tenisie w charakterze ani-
matorów czy instruktorów, uzupe³niaj¹c
szeregi klubowej kadry. Zapisujemy ju¿
do sekcji najm³odszych, czyli 5-latków.
Czêsto siê zdarza, ¿e ich rodzice z roz-
rzewnieniem wspominaj¹: �w tej szkó³ce
tenisowej zaczyna³em� � dodaje. 

Szkolenie najm³odszych prêdzej
czy pó�niej musia³o przynie�æ te¿ efekty
czysto sportowe. I klub ma siê czym po-
chwaliæ, bo ch³opcy z rocznika 2008 s¹
kadrowiczami i reprezentantami kraju.
W tym roku zdobyli te¿ tytu³ dru¿ynowych
wicemistrzów Polski.

W zespole, który siêgn¹³ po srebrny
medal, grali Janek Sadzik, Kuba Tryjañski,
Antoni Kasperski, Patryk Kowal, Szymon
Podczaszy i Alex Hogg. 

� Ch³opcy w turnieju fina³owym,
który we wrze�niu odby³ siê na kortach
krakowskiej Olszy, walczyli jak lwy. W finale
ulegli jednak STT Fakro Nowy S¹cz. Przy
remisie 3:3 decydowa³a jednak ró¿nica
gemów! To najlepiej �wiadczy o tym, jak
bardzo by³ to wyrównany pojedynek �

wspomina Micha³ Sadzik. � Dodatkowo
Antek Kasperski zosta³ w tym sezonie
deblowym halowym mistrzem Polski,
a Janek Sadzik z Kub¹ Tryjañskim byli
srebrn¹ par¹ deblow¹ z mistrzostw Polski
z hali i z lata. Janek do³o¿y³ jeszcze br¹-
zowy medal w singlu z letnich mistrzostw
kraju � dodaje.

Sportowe sukcesy nie s¹ jednak
tylko domen¹ ch³opców. � Na korcie
czêsto humor psuje im nasz dziewczêcy
rodzynek w�ród wyczynowców, czyli
Emilka Michta. Jest ich rówie�niczk¹
i wynikami, a tak¿e si³¹ gry, nie ustêpuje
kolegom na krok � zapewnia z u�miechem
Micha³ Sadzik. Wymienieni zawodnicy,
wspomagani przez starszych Augustyna
Zygu³ê, Igora Struskiego i Kubê Palucha,
w wy¿szej kategorii wywalczyli dziesi¹te
miejsce w Dru¿ynowych Mistrzostwach
Polski do lat 14. 

Nad ca³o�ci¹ szkolenia od strony me-
rytorycznej czuwaj¹ trenerzy i instruk-
torzy. � S¹ to Tomek Braniecki, Kamil
Marczewski, Daria Stêpieñ (Piskorz),
Konrad Ku�mienko, Marta Jawor, Piotr
Strama, Artur Szybowski, Patryk Falkowski,
Gienadiy Korolov, Radek ¯andarowski,
B³a¿ej Tondel i Igor Konieczny. Bez nich
sukces klubu by³by niemo¿liwy � koñczy
Micha³ Sadzik. !

KONSEKWENTNA PRACA PRZYNIOS£A SPORTOWE SUKCESY
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Rudawa Tennis Club to idealne miejsce 
dla osób lubiących tenis, ale także relaks
i wypoczynek. � Można nas znaleźć 
w miejscowości Rudawa, gdzie swój
początek mają szlaki turystyczne 
umożliwiające zwiedzanie bardzo
atrakcyjnych dolinek krakowskich 
oraz Tenczyńskiego Parku Krajobrazowego
� zdradza Wojciech Łukomski. 

K lub posiada cztery korty w hali o nawierzchni dywanowej
pokrytej granulatem oraz dwa korty zewnêtrzne
pokryte ig³owan¹ nawierzchni¹ dywanow¹, wype³-

nion¹ piaskiem ceramicznym, czyli tzw. m¹czk¹ syntetyczn¹. 
� W okresie wiosenno-letnim mo¿na u nas graæ do pó�nego

wieczora, poniewa¿ posiadamy o�wietlenie � zapewnia Wojciech
£ukomski. � W klubie mamy wykwalifikowan¹ kadrê, posiadaj¹c¹
wieloletnie do�wiadczenie w pracy z dzieæmi, m³odzie¿¹ oraz
osobami doros³ymi. Nasz zespó³ dba o ka¿dy szczegó³, by spe³niæ
oczekiwania klientów � dodaje.

Dla korzystaj¹cych z kortów przygotowano odpowiednie za-
plecze sanitarne, z nowoczesnymi i przestronnymi szatniami. � Do-
datkowo do dyspozycji graj¹cych jest przytulna poczekalnia z pysz-
n¹ kaw¹ i mo¿liwo�ci¹ wypo¿yczenia ksi¹¿ki. Dysponujemy równie¿
trybunami, gdzie mo¿na obserwowaæ treningi swoich dzieci lub ki-
bicowaæ graj¹cym zawodnikom. W swojej ofercie mamy równie¿
saunê fiñsk¹ i infrared. To miejsce, w którym  mo¿na siê wyciszyæ,
odpocz¹æ i zrelaksowaæ. W klubie jest równie¿ mo¿liwo�æ skorzysta-
nia z bogatej oferty  masa¿y � zapewnia Wojciech £ukomski.

Rudawa Tennis Club prowadzi równie¿ zajêcia grupowe
na ka¿dym poziomie zaawansowania. � Organizujemy turnieje
amatorskie dla tych, co dopiero zaczynaj¹ swoj¹ przygodê
z tenisem, jak i równie¿ dla tych, co ju¿ graj¹. Prowadzimy
tak¿e rozgrywki ligowe i pó³kolonie dla najm³odszych. Zapisuj¹c
dziecko do naszego klubu, rodzic ma pewno�æ, ¿e bêdzie ono
uczestniczy³o w kompleksowym i spójnym procesie szkolenia
przygotowanym przez naszych specjalistów � dodaje.

W ostatnim czasie w Rudawa Tennis Club zakoñczy³ siê
cykl imprez pod nazw¹ RTC Dubai Tour, w którym g³ówn¹ nagro-
d¹ dla zwyciêzcy turnieju fina³owego Masters by³ tygodniowy
wyjazd do 5-gwiazdkowego hotelu w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich. Tym zwyciêzc¹ okaza³ siê Marcin Pokrzywnicki.
Drugie miejsce w zawodach wywalczy³ Maciej Szewczyk,
a trzecie Daniel Górecki. Oni tak¿e otrzymali atrakcyjne nagrody.
Obecnie trwa RTC Jagiellonia Cup. � Ten cykl sk³ada siê
z o�miu turniejów i zakoñczony zostanie w po³owie kwietnia.
Pula nagród wynosi 16 tysiêcy z³otych, a g³ówn¹ nagrod¹ jest
wycieczka niespodzianka. Bêd¹ te¿ inne atrakcje. Jest wiêc
zatem o co graæ � koñczy Wojciech £ukomski. !

DLA TYCH, CO LUBI¥ TENIS I CHC¥ SIÊ WYCISZYÆ
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W Akademii Tenisowej Tenis Kozerki
trwają intensywne prace nad rozbudową in-
frastruktury sportowej, dającej 
zawodnikom kompleksowe możliwości
treningowe, pozwalające zrealizować
każdy bodziec i akcent treningowy,
zarówno w zakresie tenisa, jak
i przygotowania motorycznego.

W izj¹ Akademii Tenisowej Tenis Kozerki jest �staæ
siê centrum kompetencyjnym tenisa w Polsce�.
Realizacja tego za³o¿enia nie jest mo¿liwa tylko

i wy³¹cznie w oparciu o sam¹ infrastrukturê. Jest ona rzeczy-
wi�cie kluczowa w zakresie zapewnienia mo¿liwo�ci realizacji
projektów szkoleniowych, natomiast sens i znaczenie temu
procesowi nadaje czynnik ludzki, czyli kompetentna i pro-
fesjonalna kadra szkoleniowa oraz trenuj¹cy w Akademii
zawodnicy.

� W zwi¹zku z tym zadbali�my o rozbudowê sztabu szkole-
niowego, gwarantuj¹cego szkolenie na najwy¿szym poziomie.
W tym zakresie Akademia szuka³a ludzi z do�wiadczeniem

zawodniczym i trenerskim, charakteryzuj¹cych siê pewn¹
powtarzalno�ci¹ efektów swojej pracy z zawodnikami, a jak
wiadomo g³ównym miernikiem tych postêpów w sporcie jest
wynik. Zatrudnieni przez nas trenerzy posiadaj¹ niezbêdne
kompetencje, profesjonalizm, charyzmê oraz zasób
prezentowanych warto�ci ludzkich, w oparciu o które
Akademia Tenisowa Tenis Kozerki chce siê rozwijaæ � zapew-
nia Krzysztof Puna, dyrektor sportowy Akademii.

I tak, sztab trenerski zasilili Maciej Synówka, Rados³aw
Nijaki, Adam Molenda oraz Jakub Ulczyñski. Dodajmy, ¿e ju¿
wcze�niej w Akademii pracowali trenerzy Carlos Herrero Tambo
oraz Jakub Tokarz. Trenerem g³ównym przygotowania moto-
rycznego jest Anna Szymañska, a trenerem przygotowania
ogólnego Tomasz Szymkowiak. Akademia w ostatnim czasie
dokona³a te¿ kilku transferów zawodników do swojego klubu
(Centralny Klub Tenisowy Grodzisk Mazowiecki przy Fundacje
De Arte Athletica). � Zaufa³y nam Anastasiya Szoszyna, Paula
Kania-Choduñ oraz Martyna Kubka � wylicza Krzysztof Puna.

� Jeste�my przekonani, ¿e ostatnie wzmocnienia dadz¹
nam wszystkim dodatkowy bodziec do pracy, a tak¿e podkre-
�l¹ obrany przez Akademiê kierunek rozwoju. Wierzymy, ¿e
wszyscy zawodnicy, którzy do nas do³¹czaj¹, osi¹gn¹ swoje
sportowe cele i zrealizuj¹ swoje marzenia. Liczymy równie¿
na to, ¿e przeka¿¹ m³odszym, równie utalentowanym
zawodnikom trenuj¹cym w Akademii, czê�æ swojego
do�wiadczenia i wska¿¹ kierunek rozwoju, aby ci trochê
m³odsi wychowywali siê w �rodowisku, ukierunkowanym na
pracê i sukces sportowy � dodaje. !

AT TENIS KOZERKI: KOLEJNI TRENERZY
ORAZ ZAWODNICZKI ZAUFALI AKADEMII 

Martyna Kubka Paulina Kania



103M A Z O W I E C K I E

MACIEJ SYNÓWKA

W swoim dorobku ma pracê
z czo³owymi tenisistkami
z cyklu WTA: Urszul¹ Ra-
dwañsk¹, Coco Vandeweghe,
Mirjan¹ Lucic-Baroni, Belind¹
Bencic, Christin¹ McHale,
Barbor¹ Krejcikov¹ czy te¿
Fanny Stollar. Na pocz¹tku
2019 roku, jako pierwszy Po-
lak, zosta³ zapisany do WTA
Coaches Programe. To pro-
jekt, który wspiera i wyró¿nia
trenerów, wspó³pracuj¹cych
z tenisistkami z TOP 100.
W klubie Maciej Synówka zaj-
muje siê przede wszystkim

prac¹ z Martyn¹ Kubk¹ oraz Paul¹ Kani¹-Choduñ. Bierze
jednak równie¿ aktywny udzia³ w dzia³aniach Akademii,
zwi¹zanych z rozwojem wyró¿niaj¹cych siê zawodniczek
i zawodników. W ramach tej wspó³pracy uczestniczy
w warsztatach, klinikach oraz konsultacjach, maj¹c du¿y
wp³yw na rozwój zawodników. !

RADOSŁAW NIJAKI

Do�wiadczenie trenerskie
zdobywa³ m.in. na uniwersy-
tetach Texac Tech w Teksasie
oraz w London Metropolitan
University, gdzie przebywa³
na stypendium sportowym
jako graj¹cy kapitan swojej
dru¿yny. Trzy kolejne lata to
szlifowanie wiedzy trener-
skiej w�ród zagranicznych
opiekunów dru¿yny niemiec-
kiej Bundesligi TC Logopak
Hartenholm oraz selektyw-
ne, miesiêczne szkolenie
w renomowanym Peter Bur-
wash International w Georgii,

w USA. Kolejne cztery lata spêdzi³ w Hongkongu, gdzie pe³ni³
funkcje wicedyrektora jednego z najbardziej presti¿owych
klubów tenisowych w Azji, American Club Hong Kong, jedno-
cze�nie pomagaj¹c utalentowanym juniorom oraz dru¿ynie
Davis Cup�owej. Po powrocie do kraju Rados³aw Nijaki wystê-
powa³ w roli �tour coacha� podczas wyjazdów z £ukaszem Ku-
botem, a nastêpnie z Micha³em Przysiê¿nym. Przez pó³tora

roku pe³ni³ te¿ funkcjê pierwszego trenera Urszuli Radwañskiej.
Pracowa³ te¿ z takimi zawodnikami jak: Micha³ Dembka,
Maciej Smo³a, Daniel Kossek, Pawe³ Cia� oraz Grzegorz Zem³a.
W Akademii odpowiada za prowadzenie Anastasii Shoshyny.
Ma równie¿ du¿y wp³yw na rozwój zawodników, trenuj¹cych
stacjonarnie w Akademii. !

ADAM MOLENDA 

To szkoleniowiec z do�wiadczeniem zdobywanym na ca³ym
�wiecie, m.in. w Australii i w USA. Od 2016 roku wspó³pracuje
z Polskim Zwi¹zkiem Tenisowym, bra³ udzia³ w zgrupowaniach
reprezentacji Davis Cup i Mistrzostw Europy Juniorów.
W swoim CV ma 6-letni¹ wspó³pracê z £ukaszem Kubotem,
w ramach której wystêpowa³ m.in. jako trener konsultant/
trener koordynator. Jako performance coach wspó³pracowa³
równie¿ z Vesn¹ Dolonc, Alan¹ Subasic, a tak¿e Piotrem
Pawlakiem. !

JAKUB ULCZYŃSKI 

To trener medalistów mistrzostw Polski w ró¿nych kategoriach
wiekowych. Przez cztery lata, w okresie 2004-08, by³
trenerem Jerzego Janowicza. By³ te¿ szkoleniowcem kadry
juniorów w PZT w okresie 2013-14, osi¹gaj¹cym w tym czasie
z Kamilem Majchrzakiem, Janem Zieliñskim i Hubertem
Hurkaczem sporo sukcesów. Przez trzy lata by³ trenerem
tego pierwszego. W kolejnym okresie Jakub Ulczyñski pra-
cowa³ równie¿ m.in. z Piotrem Matuszewskim, Kacprem
¯ukiem, Micha³em Miku³¹, Yannem Wójcikiem, Danielem
Michalskim oraz Pol¹ Wygonowsk¹. !

TRENERZY AKADEMII TENISOWEJ TENIS KOZERKI
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N
a pocz¹tku grudnia poznali�my zwyciêzców 42. Halo-
wych Mistrzostw Polski Dziennikarzy, rozgrywanych
przez trzy dni na kortach Akademii Tenisowej Tenis

Kozerki. W grach pojedynczych triumfowali: El¿bieta Perzyñ-
ska (drops.pl), w singlu Open Maciej £uczak (TVP Sport),
w kategorii 45+ Rafa³ Kamecki (Artinfo.pl), w 55+ Janusz
Kawa³ko (Awangarda Lubelska) oraz w 65+ Janusz Wi�nioch
(Reymont.pl).

Decyduj¹ce mecze pó�niejsi mistrzowie rozstrzygali
bardzo pewnie, nie trac¹c ani jednego seta. El¿bieta
Perzyñska pokona³a Karolinê Lewandowsk¹ 6:4, 6:0; Maciej
£uczak � Huberta B³aszczyka 6:0, 6:0; Rafa³ Kamecki wygra³ z
Rafa³em Jutrzenk¹ 6:0, 7:5; Janusz Kawa³ko okaza³ siê lepszy
od S³awomira Cholewiñskiego 6:2, 6:0; a w najstarszej
kategorii Janusz Wi�nioch � z Janem Krakowiakiem 6:2, 7:5.

Z dwoma tytu³ami korty w Kozerkach opu�ci³a El¿bieta
Perzyñska, która w parze z Rafa³em Sitarzem okaza³a siê
bezkonkurencyjna w mik�cie. W finale zwyciê¿yli Karolinê
Pokorowsk¹ (by³a w HMP druga w singlu) i Grzegorza Soszkê
6:1, 6:3. W �lady Eli poszed³ Maciej £uczak, który triumfowa³
tak¿e w deblu open. Maciek i Hubert B³aszczyk w decyduj¹cym
pojedynku, dopiero w wyrównanym super tie-breaku, pokonali
duet Rafa³ Sitarz i Maciej So³dan 6:7 (6-8), 6:3, 10-8.

Natomiast w deblu mê¿czyzn 100+ najlepsi byli Maciej
Kalisz i Jan Krakowiak, którzy w fina³owym meczu wygrali
z Januszem Wi�niochem i Jerzym Bratosiewiczem 6:2, 6:3.
By³a to ostatnia impreza organizowana w 2020 roku przez
Stowarzyszenie Narciarsko-Tenisowy Klub Dziennikarzy Media.
� Tym razem w atmosferze miko³ajkowej postanowili�my
zakoñczyæ sezon tenisowych dziennikarzy w³a�nie Halowymi
Mistrzostwami Polski. Wystartowa³o w nich ponad 40 przed-

stawicieli mediów z ca³ej Polski, a impreza odby³a siê dziêki
wsparciu finansowemu Ministerstwa Sportu i pod patronatem
Polskiego Zwi¹zku Tenisowego � podkre�la Tomasz Barañski,
prezes Stowarzyszenia Media.

� Wybrali�my na miejsce rywalizacji korty Akademii
Tenisowej Tenis Kozerki, gdzie wkrótce powstanie Narodowe
Centrum PZT. Miejsce zobowi¹zywa³o zatem do wysokiego
poziomu gry. Ale przede wszystkim cieszyli�my siê mo¿liwo�ci¹
uprawiania ulubionej dyscypliny sportu i rywalizacj¹ na punkty.
To by³a trzecia du¿a impreza organizowana przez stowarzyszenie
Media na jesieni, ju¿ w nowych warunkach, czyli z zachowaniem
procedur sanitarnych � dodaje. We wrze�niu na kortach otwartych
Mery Warszawa odby³y siê 59. ju¿ Mistrzostwa Polski
Dziennikarzy w Tenisie, a w po³owie listopada V. Ogólnopolski
Turniej Dziennikarzy w Tenisie o Puchar Niepodleg³o�ci.!

DZIENNIKARZE MIELI SWOJE MISTRZOSTWA
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Kędzierzyński Klub Tenisowy w tym
roku obchodził 25. rocznicę powstania.

Jednym z ostatnich pomysłów 
na popularyzację tenisa w tym mieście 
są zajęcia dla początkujących. 

� Postanowili�my je zorganizowaæ, poniewa¿ w ostat-
nich latach obserwujemy wzrost zainteresowania tenisem
w�ród osób, które wcze�niej nie mia³y nic wspólnego z tym
sportem. Nasz projekt jest zgodny z programem PZT Tenis
Xpress. Zajêcia s¹ skierowane zarówno dla dzieci, m³odzie¿y,
jak i doros³ych. Ich uczestnicy w krótkim czasie poznaj¹ pod-
stawy i zasady gry w tenisa. Zapewniamy im profesjonalnie
przygotowanie, które prowadzi do szybkiego nawi¹zania ry-
walizacji na korcie, na tym samym poziomie zaawansowania.
Spotkania maj¹ na celu nie tylko poprawê kondycji fizycznej,
ale te¿ pomagaj¹ w nawi¹zaniu nowych kontaktów, sprzyjaj¹
integracji, poprawiaj¹ samopoczucie oraz samoocenê swoich
mo¿liwo�ci � mówi Wies³awa Bandurowska, wiceprezes klubu.

Pierwszy etap Tenis Xpress w kêdzierzyñskim klubie zosta³
ju¿ zakoñczony. Ich podsumowaniem by³ turniej dla klubowiczów.
W�ród panów zwyciê¿y³ Adam Herbowski, a na dalszych miejscach
uplasowali siê Micha³ Barna, Micha³ Iwanejko oraz Jaros³aw D¿aluk.
W rywalizacji pañ najlepsza okaza³a siê Anna Bomba, zostawiaj¹c
w pokonanym polu Joannê Barnê oraz Ewelinê Z³otnick¹. 

� Przed pocz¹tkuj¹cymi zawodnikami jeszcze du¿o pracy,
ale nikt i nic nie odbierze im pasji. ¯ycie jest piêkne, a ¿ycie

z tenisem jeszcze piêkniejsze. Przed nami wszystkimi kolejne
wyzwania � zapewnia Wies³awa Bandurowska, która oprócz
prowadzenia zajêæ w ramach Tenis Xpress �wietnie sobie radzi
w rozgrywkach amatorskiej ligi kobiet Tenis Club KK. 

Bo to w³a�nie ona wygra³a ostatni¹ edycjê tej imprezy.
Drugie miejsce wywalczy³a Monika Orpel-�migielska, a trzecie
Wioletta Bernat. W grze podwójnej triumfowa³y Alina Czopek
oraz Alina Zygmunt. Obecnie trwaj¹ kolejne rozgrywki. Co
warte podkre�lenia, panie rywalizuj¹ równie¿ w grupie open,
z mê¿czyznami. Utworzona zosta³a tak¿e liga seria A, w której
graj¹ amatorzy i seniorzy z najwiêkszym do�wiadczeniem, wystê-
puj¹cy w ogólnopolskich turniejach SiA PZT oraz mistrzostwach
Polski. W ka¿dej z lig prowadzona jest indywidualna punktacja,
a podsumowanie rozgrywek i wrêczenie nagród i pucharów nast¹pi
w kwietniu. Turnieje organizowane w ramach rozgrywek ligowych
nosz¹ nazwê Grand Prix z okazji 45-lecia powstania miasta
Kêdzierzyn-Ko�le. 

W klubie, oprócz systematycznych zajêæ dla dzieci, m³odzie¿y
oraz doros³ych, organizowane s¹ tak¿e imprezy okoliczno�ciowe.
Jedn¹ z nich by³ charytatywny turniej miko³ajkowy. W Kêdzie-
rzynie, od wielu ju¿ lat, systematycznie odbywaj¹ siê tak¿e
turnieje SiA PZT. Podzielone s¹ one na sezon zimowy oraz letni
i s¹ rozgrywane w wielu kategoriach wiekowych, zarówno dla
pañ, jak i panów. 

� Najbardziej cieszy fakt, ¿e przyje¿d¿aj¹ do nas tenisi�ci
z ca³ej Polski, z najwy¿szych pozycji rankingu SiA PZT. To powoduje,
¿e ranga organizowanych przez nas imprez ro�nie, a sportowy
poziom rywalizacji jest bardzo wysoki � zapewniaj¹ w klubie. !

DLA DZIECI, M£ODZIE¯Y, JAK I AMATORÓW�

OPOLSKI ZWIĄZEK TENISOWY W OPOLU
45-064 Opole, ul. Damrota 6  |   tel. 77 454-59-53 | e-mail: prezes@pztop.pl  |   www.pztop.pl
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M iejski Klub Tenisowy w Stalowej
Woli w ostatnich tygodniach
zorganizowa³ kilka bardzo

ciekawych turniejów, tak¿e deblowych.
Cieszy³y siê one sporym zainteresowaniem
ze strony mi³o�ników bia³ego sportu.
W Otwartym Turnieju Deblowym, w rywa-
lizacji panów, nie do ugryzienia byli Filip
Sobczyk oraz Stanis³aw Wierzgacz, którzy
wygrali wszystkie swoje pojedynki, a do-
dajmy, ¿e zawody rozgrywano systemem
�ka¿dy z ka¿dym�. Na podium stanêli
tak¿e Bartosz Argasiñski i Adrian Mazera
oraz Tomasz Zontek i Alfred Mica³.

W turnieju kobiet najlepszy okaza³
siê duet Agata Soja i Agnieszka Szeliga.
Obie panie swój sukces zawdziêczaj¹
zwyciêskiemu pojedynkowi z Karolin¹
Ma�lach i Juli¹ Zontek. Zdaniem obser-
watorów by³ to jeden z najbardziej inte-
resuj¹cych i zaciêtych meczów w ca³ym
turnieju. Trzecie miejsce zajê³a para
Aneta Furman i Natalia Czerwiñska. Okazj¹
do rewan¿u by³ Otwarty Turniej Deblowy
z okazji odzyskania Niepodleg³o�ci
przez Polskê, do którego zg³osi³o siê
jeszcze wiêcej chêtnych.

W rywalizacji mê¿czyzn, w której
uczestniczy³o a¿ dziesiêæ duetów,
pocz¹tkowo mecze rozgrywano
w grupach, w których po dwie naj-
lepsze pary trafi³y do pó³fina³ów.
Ostatecznie triumfowali Robert
Stêpieñ i Dariusz Kie³b, którzy
w decyduj¹cej rozgrywce pokonali
Bartosza Argasiñskiego i Stanis³awa
Wierzgacza 6:3, 7:5. Na najni¿szym
stopniu podium w zawodach panów
stanêli Mi³osz Sroka i Andrzej Pichur,
a tak¿e Maciej Wilczyñski i Tomasz
Wdowiak.

W�ród kobiet deble gra³y syste-
mem ka¿dy z ka¿dym. W tym przypad-
ku najlepsze okaza³y siê Monika
Ostrowska i Gra¿yna Urbanik. Drugie
miejsce przypad³o parze Agnieszka
Szeliga i Katarzyna Bronowska, a trze-
cie by³y Agata Soja i Natalia Czerwiñ-
ska. � Zawodnikom dziêkujemy za
wspania³¹ atmosferê i zachowanie
wszystkich zasad bezpieczeñstwa
zwi¹zanych z panuj¹cym stanem epi-
demiologicznym � poinformowa³ ju¿
po zawodach klub ze Stalowej Woli. !

Walczyli w Grand Prix 
amatorów

W iktoria Suchy oraz Filip Sobczyk wygrali
kategoriê open podczas drugiego tur-
nieju z cyklu Grand Prix Stalowej Woli

amatorów w sezonie halowym. W�ród mê¿czyzn ry-
walizowa³o dziesiêciu graczy. W decyduj¹cej roz-
grywce wspomniany ju¿ Filip Sobczyk  pokona³ 6:0,
6:2 Bartosza Argasiñskiego. Na pó³fina³ach swój
udzia³ w zawodach zakoñczyli Tomasz Wdowiak
i Stanis³aw Wierzgacz. 

Równie zaciêta walka toczy³a siê w kategorii
powy¿ej 40 lat. Tam najlepszy okaza³ siê Artem
Takmad¿an, który w finale pokona³ 6:1, 6:2 Alfreda
Mica³a. Trzecie miejsce zajêli Mieczys³aw Pêzio³
oraz Jacek Kowal. W turnieju kobiet Wiktoria Suchy
w meczu o pierwsze miejsce ogra³a 6:2, 6:2 Ninê
Chrzanowsk¹-Szczygielsk¹. Na podium stanê³y tak-
¿e Monika Ostrowska i Agnieszka Szeliga. !

DEBLOWE POTYCZKI W STALOWEJ WOLI

PODKARPACKI ZWIĄZEK TENISOWY
ul. Ks. Skoczyńskiego 3, 37-450 Stalowa Wola   |   tel. 530 335 225   |   e-mail: kontakt@wztpodkarpacie.pl   |   www.wztpodkarpacie.pl
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� Dobry trener sześć dni w tygodniu szuka,
a jeden dzień trenuje � mówi z uśmiechem
Tomasz Waldziński, kierownik Zakładu 
Wychowania Fizycznego Państwowej Wyższej
Szkoły Informatyki i Przedsiębiorczości 
w Łomży, trener i akredytowany wykładowca
Polskiego Związku Tenisa.

Z a³o¿yciel UKS Return £om¿a, od lat najlepszego teniso-
wego klubu wg rankingu PZT w województwie podlaskim,
w³a�nie wspó³uczestniczy w rozbudowanych badaniach

naukowych dotycz¹cych �Wydajno�ci nerwowo-miê�niowej
i poziomu sprawno�ci specjalnej m³odych tenisistek w rocznym
cyklu szkolenia�. 

Badania, w których bior¹ udzia³ przedstawiciele ró¿nych
uczelni i zwi¹zków sportowych, umo¿liwi¹ optymalne dobranie
wska�ników diagnostycznych i prognostycznych s³u¿¹cych
ocenie efektywno�ci procesu szkolenia, a tak¿e poszerz¹
dostêpn¹ wiedzê z zakresu fizjologii rozwoju uk³adu nerwowo-
-miê�niowego.

� Od wrze�nia tego roku intensywnie pracujemy w gdañskim
laboratorium wysi³ku fizycznego w �wietnym zespole profe-
sorskim i trenerskim. Badaniami kieruje Andrzej Kochanowicz
z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdañsku,
a uczestnicz¹ w nich tak¿e naukowcy i praktycy z Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, tj. Bart³omiej Niespodziñski,
Jan Mieszkowski, a tak¿e Aleksandra Durzyñska z Pañstwowej
Wy¿szej Szko³y Informatyki i Przedsiêbiorczo�ci w £om¿y.
Nieoceniona jest tak¿e pomoc trenerów z Gdañskiej Akademii

Tenisa Marty Kurzacz i Mariusza Ozdoby � wylicza trener
klubu z £om¿y.

� Grupê badawcz¹ stanowi¹ czo³owe polskie tenisistki
w wieku od 12 do 14 lat. Wdro¿enie wyników naszych badañ,
czyli przeanalizowanie ich na gruncie praktyki przez trenerów
tenisa w klubach, mo¿e przynie�æ zaskakuj¹ce rezultaty � dodaje
Tomasz Waldziñski.

Projekt badawczy daje nowe mo¿liwo�ci oceny realizacji
potencja³u zawodników uprawiaj¹cych tenis na podstawie in-
formacji o wspó³dzia³aniu wybranych mechanizmów koordy-
nacyjnych ze sprawno�ci¹ specjaln¹. Ma równie¿ na wzglêdzie
ocenê zmian w organizmie sportowców zachodz¹cych pod
wp³ywem ró¿nego treningu. Poprzez badania okresowe (rocz-
ne), które bêd¹ prowadzone w warunkach laboratoryjnych,
treningowych i zawodów sportowych zostanie podjêta próba
g³êbszych poszukiwañ, najbardziej trafnych wska�ników oce-
ny efektywno�ci procesu szkolenia s³u¿¹ce jego optymalizacji. 

� Wyniki badañ powinny wykazaæ, które ze wska�ników
maj¹ warto�æ diagnostyczn¹, a które prognostyczn¹ w ocenie
indywidualnych mo¿liwo�ci tenisistów. Zastosowanie nowo-
czesnych i wystandaryzowanych metod pomiarowych w procesie
szkolenia sportowego zwiêksza szanse na postêp i koñcowy
sukces sportowy. Dodatkowo oprócz tworzenia podstaw teo-
retycznych w zakresie indywidualizacji oraz optymalizacji treningu
sportowego mo¿liwe bêdzie ustalenie czynników prowadz¹cych do
zmniejszenia zjawiska przetrenowania, przeci¹¿eñ oraz kontuzji
w tenisie � przekonuje Tomasz Waldziñski. !

Jolanta Święszkowska 

£¥CZ¥ TEORIÊ Z PRAKTYK¥

PODLASKI WOJEWÓDZKI ZWIĄZEK TENISOWY 
ul. Sielska 4, 15-182 Białystok

Tomasz Waldziñski z Aniel¹ Galiñsk¹
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Przed dwoma laty zawodniczki Gdañskiej Akademii
Tenisowej wywalczy³y srebrny medal Dru¿ynowych
Mistrzostw Polski do lat 12. Podczas tej samej imprezy,

tyle tylko ¿e do lat 14, ju¿ dwukrotnie nie mia³y sobie
równych, triumfuj¹c zarówno w 2019, jak i w 2020 roku. Na te
sukcesy zapracowa³y Hanna Koprowska, Monika Stankiewicz,
Martyna Mackiewicz oraz Weronika Ewald. � Co stanowi o sile
naszej dru¿yny? Z pewno�ci¹ to, ¿e ju¿ czwarty rok dziewczyny
graj¹ w niezmienionym sk³adzie. Dziêki temu tworz¹ zgrany
zespó³, tak na korcie, jak i poza nim � uwa¿a Mariusz Ozdoba,
trener i prezes gdañskiego klubu.

� Wszystkie nasze zawodniczki ³¹czy ogromna
pracowito�æ, mi³o�æ do tenisa i determinacja w d¹¿eniu do
celu. Co równie istotne, ka¿da z nich �wietnie sobie radzi
równie¿ na europejskich kortach. W 2018 roku dziewczyny
wywalczy³y br¹zowy medal Dru¿ynowych Mistrzostw Europy
do lat 12. W tym zespole by³y  Weronika Ewald i Monika
Stankiewicz. Obie te zawodniczki wraz z Martyn¹ Mackiewicz

rok pó�niej by³y czwarte w tej samej imprezie, ale do lat 14.
Weronika jest obecnie szóst¹ tenisistk¹ Europy U14, Monika
zajmuje 34 miejsce, a Martyna jest 62 w tym zestawieniu �
wylicza szkoleniowiec.

Na koniec warto te¿ dodaæ, ¿e na krajowej li�cie
Polskiego Zwi¹zku Tenisowego do lat 14 reprezentantki
Gdañskiej Akademii Tenisowej okupuj¹ najwy¿sze lokaty.
Weronika Ewald jest numerem jeden, a Monika Stankiewicz
oraz Martyna Mackiewicz plasuj¹ siê tu¿ za ni¹. Hanna
Koprowska w tym rankingu sklasyfikowana jest na jedenastej
pozycji. To tylko pokazuje, jak mocny zespó³ zbudowano
w Trójmie�cie. Obok prezentujemy sylwetki zawodniczek go
tworz¹cych. Ka¿da z nich, w kilku zdaniach, przedstawia siê
Czytelnikom Tenis Magazynu.  !

WERONIKA EWALD
Swoj¹ przygodê z tenisem rozpoczê³am w wieku 3-4
lat, podpatruj¹c grê starszej siostry i rodziców. Na
korcie staram siê byæ agresywna, oczywi�cie
w pozytywnym tego s³owa znaczeniu. Lubiê dominowaæ
w wymianach i zmuszaæ przeciwniczki do obrony.
�wietnie siê czujê w grze z bekhendu po linii, ale tak¿e
w bardziej kombinowanych zagraniach, chocia¿by
skrótach. Za atut uwa¿am równie¿ siln¹ psychikê,
która ma ogromne znaczenie w walce o kolejne
zwyciêstwa. Moim tenisowym wzorem jest Naomi
Osaka oraz Iga �wi¹tek. Z t¹ drug¹ ostatnio mia³am
nawet przyjemno�æ wspólnie trenowaæ. Tenis to
niejedyna moja pasja. Uwielbiam te¿ koty, którymi
chêtnie siê opiekujê. Spêdzam z nimi niemal ka¿d¹
woln¹ chwilê. Staram siê te¿ pog³êbiaæ swoj¹ wiedzê
na ich temat. Bardzo chêtnie uczêszczam równie¿ na
treningi akrobatyki. !

MONIKA STANKIEWICZ
Moje tenisowe pocz¹tki to klasyczna historia m³odszej
siostry, która nie mog¹c zostaæ sama w domu by³a
zabierana na treningi brata. Mia³am wtedy 6 lat i raczej
nudzi³am siê na korcie, bo w tamtym okresie wola³am
tañczyæ i graæ na pianinie. W koñcu jednak polubi³am
odbijanie pi³eczek ma³¹ rakiet¹. Do tego stopnia, ¿e
piêæ lat pó�niej zosta³am mistrzyni¹ Polski do lat 12.
Tych medali jest wiêcej, ale moim marzeniem jest

S¥ ZDOLNE, PRACOWITE I STANOWI¥ 
�WIETNIE ROZUMIEJ¥CY SIÊ ZESPÓ£

Młode tenisistki Gdańskiej Akademii Tenisowej robią prawdziwą furorę 
w swojej kategorii wiekowej, seryjnie zdobywając medale mistrzostw Polski.

Z³ota dru¿yna Gdañskiej Akademii Tenisowej. Od lewej: Hanna
Koprowska, Monika Stankiewicz, Martyna Mackiewicz, Weronika
Ewald oraz trener Mariusz Ozdoba.

POMORSKI WOJEWÓDZKI ZWIĄZEK TENISOWY
ul. Ceynowy 5, 81-718 Sopot  |  tel. 609 046 312  |  prezes: Mariusz Ozdoba  |  e-mail: mozdoba@wp.pl; z.jaroslaw@op.pl  
Facebook/Pomorski-Wojewódzki-Związek-Tenisowy
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podnie�æ do góry puchar na stadionie Arthura Ashe�a
w Nowym Jorku. Na razie trenujê 14 godzin tygodniowo
i uczêszczam do zwyk³ego liceum. W wolnych chwilach
lubiê ogl¹daæ programy kulinarne i gotowaæ. Moje
popisowe dania to risotto i czekoladowy suflet na deser.
Najbardziej brakuje mi czasu na bli¿sze kontakty
z rówie�nikami, ale na ca³e szczê�cie istniej¹
internetowe komunikatory. !

HANIA KOPROWSKA
W tenisa zaczê³am graæ maj¹c 5 lat. Ten sport od razu
przypad³ mi do gustu i szybko do³¹czy³am do treningów
grupowych, które odbywa³y siê dwa, trzy razy w tygodniu. Po
kilku latach zaczê³am trenowaæ indywidualnie i wolny od
tenisa zosta³ ju¿ tylko jeden dzieñ. Moim wzorem jest
Naomi Osaka i jej agresywny styl gry. Ceniê u niej tak¿e to,
¿e nie poddaje siê w trudnych sytuacjach. Od wrze�nia
uczêszczam do pierwszej klasy liceum w Sopockiej
Akademii Tenisowej, która najlepiej pozwala ³¹czyæ naukê
z treningami. Utracone na korcie kalorie uzupe³niam
czekolad¹ w ró¿nej postaci, za� na wyj¹tkowe okazje
wybieram sushi oraz owoce morza.  Gdy mam woln¹

chwilê, to s³ucham muzyki lub ogl¹dam swój ulubiony
serial. Lubiê te¿ je�dziæ na rolkach. Moim marzeniem
jest wyjazd do Stanów Zjednoczonych na studia.

MARTYNA MACKIEWICZ
Moja przygoda z tenisem rozpoczê³a siê w wieku 6 lat.
Zanim wesz³am na kort, to chodzi³am na zajêcia
starszego brata i z niecierpliwo�ci¹ czeka³am na mój
pierwszy trening. Od tamtego momentu tenis ze
zwyk³ego hobby przerodzi³ siê w pasjê, bez której nie
wyobra¿am sobie ¿ycia. Dziêki grze nauczy³am siê
dyscypliny, zaciêto�ci, pozna³am wiele ciekawych osób
i przede wszystkim dowiedzia³am siê, jak smakuje
zwyciêstwo. W wolnych chwilach chodzê biegaæ i gram
w koszykówkê. Uwielbiam równie¿ czytaæ ksi¹¿ki
o tematyce wojennej i ogl¹daæ seriale. Czêsto chodzê
na spacery z psem i spotykam siê z przyjació³mi. Za
styl gry i postawê na korcie podziwiam Rafaela Nadala.
Moj¹ najwiêksz¹, zarówno tenisow¹, jaki i ¿yciow¹
idolk¹ jest Serena Williams, która imponuje mi
zaciêto�ci¹ i bezwarunkowym d¹¿eniem do celu.
Marzê, by osi¹gn¹æ to, co ona. !

Mogli zagraæ z Hubertem Hurkaczem

H
ubert Hurkacz by³ go�ciem Gdañskiej Akademii Teni-
sowej. � Najlepszy polski tenisista jest ambasadorem
�Narodowego Programu Upowszechniania Tenisa �

Rakiety Lotosu�, który skierowany jest dla dzieci do lat 10.

M³odzi tenisi�ci, którzy s¹ w naszym klubie uczestnikami tego
programu, mieli okazjê zadaæ Hubertowi kilka pytañ i, co
najwa¿niejsze, zagraæ ze swoim idolem w tenisa. Spotkanie
dostarczy³o naszym najm³odszym zawodnikom niezapo-
mnianych wra¿eñ oraz da³o niesamowit¹ motywacjê do
dalszej pracy � zapewnia Marta Kurzacz, trener Gdañskiej
Akademii Tenisowej.  !

POMORSKI WOJEWÓDZKI ZWIĄZEK TENISOWY
ul. Ceynowy 5, 81-718 Sopot  |  tel. 609 046 312  |  prezes: Mariusz Ozdoba  |  e-mail: mozdoba@wp.pl; z.jaroslaw@op.pl  
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TUKS Leon Tr¹bki Ma³e,
oprócz szkolenia ch³op-

ców, którzy z powodzeniem startuj¹
w turniejach ogólnopolskich, zajmuje
siê propagowaniem tenisa w swoim re-
gionie. � Ju¿ drugi rok z rzêdu podpisali-
�my umowê z nasz¹ gmin¹ Tr¹bki Wielkie
na realizacjê zadania publicznego.
W tym roku by³ to �Cykl turniejów teniso-
wych�. Dziêki tej inicjatywie zorganizo-
wali�my osiem imprez dla mieszkañców
naszej gminy. Wziê³o w nich udzia³ ponad
20 zawodników. Turnieje odbywa³y siê
w trzech kategoriach: dla dzieci, m³odzie¿y
oraz kobiet � mówi Mariusz Zaorski,
w³a�ciciel klubu. 

Klub z Tr¹bek Ma³ych podpisa³ umowê
z Polskim Zwi¹zkiem Tenisowym i przez to
zosta³ objêty Narodowym Programem
Upowszechniania Tenisa. � Dziêki temu

mogli�my zorganizowaæ dwie grupy dla
najm³odszych dzieci. Oprócz tego,
w pa�dzierniku wystartowa³a liga tenisa
mê¿czyzn. W tym miejscu warto podkre�liæ,

¿e s¹ to zawodnicy z ca³ego województwa
pomorskiego. Stajemy siê wiêc coraz bar-
dziej popularnym o�rodkiem tenisowym �
dodaje Mariusz Zaorski. !

� Sportowcy nie lubią czwartego miejsca,
ale ja z występu naszych 14-latków w
Drużynowych Mistrzostwach Polski jestem
bardzo dumny � mówi Mariusz Zaorski,
właściciel TUKS Leo Trąbki Małe. 

M³odzi tenisi�ci z tej niewielkiej, bo licz¹cej zaledwie
250 mieszkañców miejscowo�ci, maj¹ ju¿ na koncie
medal dru¿ynowych mistrzostw kraju. Zdobyli go

przed dwoma laty, graj¹c w kategorii skrzatów. Teraz medal,
ju¿ w wy¿szej kategorii wiekowej, te¿ by³ bardzo blisko... � Na
turniej, który odby³ siê w Bielsku-Bia³ej, pojechali Marcin
Andrzejczak, Leon Zaorski, Olaf Wi�niewski, Antoni Ma³ecki,
Jakub Nyk, a tak¿e wypo¿yczony Aleksander Vlahos �
wymienia Mariusz Zaorski. 

� Mo¿e nie byli�my murowanymi faworytami do medalu,
ale po cichu liczyli�my, ¿e mo¿emy sprawiæ niespodziankê.
W dru¿ynie, jak zwykle zreszt¹, panowa³a rodzinna
atmosfera, a zawodnicy tworzyli prawdziwy kolektyw.
Wcze�niej mieli czas, by wspólnie potrenowaæ i dlatego
jechali pe³ni wiary w sukces � dodaje. I ten sukces by³
naprawdê blisko, bo w æwieræfinale ekipa z Tr¹bek Ma³ych
ogra³a 4:2 Park Tenisowy Olimpia Poznañ. Po tej wygranej
tenisi�ci TUKS Leo, w walce o fina³, trafili na dru¿ynê
z Bielska-Bia³ej.

� Zmierzyli�my siê z gospodarzami, którzy byli
faworytami ca³ego turnieju. I dzielnie stawili�my im czo³a. Po
pierwszych deblach by³ remis 1:1, bo rywali pokonali Leon
Zaorski i Aleksander Vlahos. Tych dwóch zawodników wygra³o
równie¿ swoje pojedynki singlowe i tym samym ca³y mecz
zakoñczy³ siê remisem 3:3. Niestety, o zwyciêstwie
gospodarzy zadecydowa³ lepszy bilans gemów. No a pó�niej,
ju¿ w starciu o trzecie miejsce, przegrali�my 2:4 z AZS Poznañ.
Byli�my o krok od fina³u, a skoñczy³o siê na czwartym miejscu,
co te¿ jest �wietnym wynikiem! Cieszê siê, ¿e ch³opcy po raz
kolejny udowodnili, ¿e je�li chodzi o tenis, to Tr¹bki Ma³e,
wcale nie s¹ takie ma³e � podsumowuje Mariusz Zaorski.  !

POPULARYZUJ¥ KLUB W REGIONIE
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Dziêki wspó³pracy z gmin¹ klub organizuje m.in. kobiece amatorskie turnieje.
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Bystrzańska Akademia
Tenisowa powstała 
w czerwcu 2019 roku 
z inicjatywy rodziców 
dzieci regularnie grających 
na kortach Ośrodka 
Tenisowego Open w Bystrej. 
� W klubie trenuje ponad 
80 zawodniczek i zawodników
na różnych poziomach 
zaawansowania. Najmłodsi
mają po 4 lata � mówi 
Katarzyna Klimczak, 
prezes klubu.

O
d pocz¹tku celem klubu by³o pro-
wadzenie szkolenia dla dzieci
i m³odzie¿y z Bielska-Bia³ej oraz

gminy Wilkowice. � Naszym priorytetem
jest krzewienie kultury fizycznej oraz
propagowanie zdrowego i aktywnego
trybu ¿ycia. W zwi¹zku z tym m.in. orga-
nizujemy ferie zimowe oraz letnie pó³-
kolonie. Zale¿a³o nam tak¿e na tym, aby
nasi podopieczni uczestniczyli w ró¿ne-
go rodzaju turniejach na szczeblu woje-
wódzkim. Mimo ¿e klub istnieje od
czerwca ubieg³ego roku, to ju¿ uda³o
nam siê stworzyæ grupê sportow¹, która
bierze czynny udzia³ w zawodach ogólno-
polskich. Mamy ju¿ nawet sukcesy. Podczas
Ogólnopolskiego Turnieju Babolat Cup

w Pszczynie w 2019 roku drugie miejsce
zaj¹³ Pawe³ Regulski, a trzecia by³a Julia
Herma � mówi Katarzyna Klimczak.

Prezes klubu doskonale wie, co
w tenisie jest najwa¿niejsze, bo w prze-
sz³o�ci sama by³a zawodniczk¹ BKS Stal
Bielsko i wielokrotnie gra³a w fina³ach
juniorskich oraz seniorskich turniejach
okrêgowych. W Bystrzañskiej Akademii
Tenisowej pracuje tak¿e instruktor Je-
rzy Kochaj. Zajêcia prowadzone s¹ na
terenie O�rodka Tenisowego w Bystrej,
której w³a�cicielem jest Marek Kubizna
� trener i pasjonat tenisa, inicjator
najwiêkszej na Podbeskidziu amator-
skiej ligi tenisowej, która zrzesza ponad
sto osób. To tak¿e organizator amator-
skich turniejów tenisowych. 

Obiekt po³o¿ony jest na granicy
Bielska-Bia³ej i Bystrej przy trasie na
Szczyrk. Dysponuje trzema zewnêtrznymi,
o�wietlonymi kortami oraz dwoma
nowoczesnymi ogrzewanymi halami
tenisowymi. W bezpo�rednim s¹siedztwie
znajduje siê klubokawiarnia i domek klu-
bowy z szatniami i zapleczem socjalnym.
Z du¿ego zadaszonego tarasu mo¿na ob-
serwowaæ graj¹cych. Obiekt jest otwarty
od 6 rano do pó³nocy. Korty s¹ po³o¿one
w tzw. Bramie Wilkowickiej. Zaplanowano
je w samym �rodku sadu aroniowego
z piêknym widokiem na dwie góry:
Magurkê i £ys¹. W tak piêknych otoczeniu
chêtnych do gry nie brakuje. 

� Cieszy mnie, ¿e klub tak siê rozwija
i ¿e jest coraz wiêksze zainteresowanie
tenisem w�ród najm³odszych. Zarówno
dzieci, jak i ich rodzice s¹ bardzo zaan-
ga¿owani w dzia³alno�æ klubu. Dziêki
wsparciu gminy w tym roku uda³o siê
zrealizowaæ wiele fajnych inicjatyw, takich
jak choæby �wakacyjne warsztaty teni-
sowe�. Zwiêkszyli�my te¿ szkolenie
o dodatkowe treningi dla grupy sportowej
oraz przeprowadzili�my klubowe zawody
dla dzieci w ró¿nych kategoriach wieko-
wych. Wspó³pracujemy tak¿e z firm¹
�Ekspress Bus�, która wozi nas na ró¿ne
wycieczki klubowe. Nie ukrywam, ¿e moim
marzeniem jest stworzenie grupy zawod-
ników, którzy z pasj¹ bêd¹ rywalizowaæ
w coraz to powa¿niejszych zawodach �
koñczy Katarzyna Klimczak. !

DLA TYCH, KTÓRYCH PASJ¥ JEST TENIS

ŚLĄSKI ZWIĄZEK TENISOWY W ZABRZU
ul. Piłsudskiego 83, 41-800 Zabrze  |   tel. 32 271 48 13  |   e-mail: sekretariat@klubmostostal.pl  |   www.slaskitenis.pl
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� Sezon jesienno-zimowy
ruszył u nas pełną parą.
Dysponujemy nowoczesną
halą z sześcioma kortami 
i często się zdarza, że od
wczesnego rana do późnego
wieczora, wszystkie te korty
są zajęte � zapewnia
trener Roman Wędrocha 
ze Starochorzowskiego 
Centrum Sportu Sokół. 

P
o przebudowie naszego obiektu
i oddaniu w 2017 roku do u¿ytku
nowej hali, w naszym klubie

zniknê³y korty otwarte. Z tego powodu,
w przeciwieñstwie do innych klubów
w Polsce, sezon letni w Chorzowie jest
okresem martwym. Ale ju¿ w drugiej
po³owie wrze�nia sezon turniejowy je-
sienno-zimowy ruszy³ pe³n¹ par¹. Roz-
poczêli�my turniejem Tenis 10. Wziê³o
w nim udzia³ 25 najm³odszych adeptów
tenisa. Zaraz potem rozegrano turnieje
wojewódzkie do lat 12, 14 i 18. W dwóch
najstarszych kategoriach turnieje roze-
grano w grupach, i by³y one dobrze i licznie
obsadzone � mówi Roman Wêdrocha. 

Na prze³omie pa�dziernika i listo-
pada, Starochorzowskie Centrum Sportu
Sokó³ go�ci³o uczestników zaleg³ych
mistrzostw Polski SiA, o których piszemy

w innym miejscu Magazynu. � Imprez
mamy naprawdê bardzo du¿o. Listopad
by³ miesi¹cem, w którym organizowali�my
Ogólnopolskie Turnieje Kwalifikacyjne.
Najpierw zagrali juniorzy, a potem odby³
siê halowy Puchar Polski w kategoriach
kobiet i mê¿czyzn. Co warte podkre�lenia,
do turniejów zg³asza siê bardzo du¿a liczba
zawodników. W rywalizacji  juniorów zagra-
³o ³¹cznie ponad 50 zawodników i zawodni-
czek, a w turnieju kobiet i mê¿czyzn, gdzie
by³y grupy, czyli po 16 miejsc, na listach
rezerwowych zosta³o po kilkana�cie osób,
które siê nie dosta³y do turniejów g³ównych
� zdradza szkoleniowiec.

Jego zdaniem dawno takiej sytuacji
nie by³o. � Zainteresowanie tenisem

jest w tej chwili ogromne. W weekendy
zdarza siê, ¿e ju¿ od godz. 8 wszystkie
korty s¹ zajête. I tak jest do pó�nego
wieczora. Z czego to wynika? Có¿, coraz
wiêcej osób garnie siê do sportu,
a w dobie pandemii nie wszystkie
obiekty sportowe i rekreacyjne dzia³aj¹
� uwa¿a Roman Wêdrocha. - Co do naszego
obiektu, to przygotowania do mistrzostw
Polski spowodowa³y przyspieszenie prac
w zapleczu socjalnym. Graczom udostêp-
nili�my komfortowe szatnie z ³azienkami
oraz dodatkow¹ salê. Niestety, w zwi¹zku
z obecn¹ sytuacj¹ mo¿liwo�æ korzystania
z tych obiektów jest ograniczona. Mam
jednak nadziejê, ¿e wkrótce wszystko
wróci do normalno�ci � dodaje. !

DAWNO NIE BY£O TAKIEGO RUCHU NA KORTACH

ŚLĄSKI ZWIĄZEK TENISOWY W ZABRZU
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Uczestnicy kategorii pomarañczowej.

Juniorzy Adam Majchrzak 
i Karol Szczap.

Juniorki Oliwia Bergler i Natalia
Turczuk.

Zwyciêzcy halowego pucharu Polski
WZT �l¹sk  Joanna Zawadzka,
Magdalena Zajda.



13 -letni Igor Struski i o rok m³odsza jego siostra
Aleksandra to czo³owi zawodnicy KS Têcza-
Spo³em Kielce. � Oboje s¹ wychowankami trenera

Rados³awa G³adysia i oboje od tego roku reprezentuj¹ nasze
barwy. Wi¹¿emy z nimi spore nadzieje � mówi prezes klubu
Izabela Korus. Igor aktualnie zajmuje ósme miejsce
w krajowym rankingu w swojej kategorii wiekowej. W gronie
m³odzików jest 24. � Nie tak dawno by³ powo³any do
reprezentacji Polski na miêdzynarodowy turniej dru¿ynowy
European Nations Junior Tennis Trophy. Uczestniczy³
w meczach przeciwko Bu³garii, Rumunii i Czech. Jest te¿
beneficjentem projektu �Ma³y wieki Polak � nadzieje
olimpijskie� Ministerstwa Sportu  � dodaje prezes.

Celem tego programu jest wspieranie procesu szkolenia
sportowego w najni¿szych kategoriach wiekowych oraz
wyselekcjonowanie utalentowanych sportowo zawodników do
dalszego szkolenia w kadrach narodowych w wy¿szych
kategoriach wiekowych. A o tym, ¿e to perspektywiczny
zawodnik mo¿e �wiadczyæ choæby nagroda w 67. Plebiscycie
Sportowym �wiêtokrzyskie Gwiazdy Sportu, gdzie m³ody
zawodnik Têczy-Spo³em wygra³ w kategorii Talent Roku.
Potwierdzaj¹ to równie¿ liczne zwyciêstwa w mistrzostwach
województwa, w kategoriach do 12, 14 i 16 lat. Igor na swym
koncie zapisa³ te¿ sporo bardzo dobrych wyników
w Ogólnopolskich Turniejach Klasyfikacyjnych. 

Nieco mniejszymi osi¹gniêciami na ten moment mo¿e
siê pochwaliæ 12-letnia Aleksandra Struska, która obecnie
w swojej kategorii wiekowej klasyfikowana jest na 143
miejscu. � Ola jest br¹zow¹ medalistk¹ halowych mistrzostw
województwa �wiêtokrzyskiego do lat 14. Dociera³a te¿ do
æwieræfina³ów Ogólnopolskich Turniejów Klasyfikacyjnych. To
tak¿e spory talent. Liczymy, ¿e zarówno w przypadku Igora,
jak i Oli, to dopiero pocz¹tek ich wiêkszych sukcesów �
zapewnia prezes klubu. !

Julia Lubomirska zwyciê¿czyni¹
Turnieju Masters Liga Wschodnia

Z akoñczy³a siê letnia edycja Ligi Wschodnia Kielce. Ze
wzglêdu na marcowy lockdown rozgrywki zosta³y
przed³u¿one a¿ do po³owy pa�dziernika. Na podium

stanêli Marcin Zbo¿eñ, Daniel Go³êbiowski oraz Tomasz
Ró¿ak. W tegorocznej edycji wystartowa³a jedna zawodniczka
� Julia Lubomirska, która �wietnie radzi³a sobie
w pojedynkach z mê¿czyznami. Ona te¿ zosta³a triumfatork¹
Turnieju Masters Liga Wschodnia, pokonuj¹c w finale 6:4, 6:4
Micha³a Wojciechowskiego. Trzecie miejsce zajêli Tomasz
Ró¿ak i Daniel Go³êbiowski. Teraz przed zawodnikami zimowa
edycja ligi. Bêdzie ona rozgrywana w trzech ligach, po
dwana�cie zawodników w ka¿dej. !

RODZEÑSTWO Z SZANSAMI NA SUKCESY

ŚWIĘTOKRZYSKI ZWIĄZEK TENISOWY W KIELCACH
ul. Zagnańska 110, 25-560 Kielce  |  tel. 41 331 68 94  |  prezes: Grzegorz Lelonek  |  e-mail: sztkielce@interia.pl
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Nie tak dawno �wiat tenisowy obieg³a informacja, ¿e
odszed³ od nas Wojciech W³odarczyk � wielki mi³o�nik
tenisa, organizator najwiêkszych turniejów

tenisowych na Warmii i Mazurach, trener i animator sportu.
Mimo tego, ¿e prze¿y³ bardzo trudne chwile w swoim ¿yciu,
nie podda³ siê i dalej z pasj¹ dzia³a³ na rzecz bia³ego sportu. 

CHCIAŁ BYĆ BOKSEREM

Nie od pocz¹tku tenis zago�ci³ w ¿yciu Wojtka
W³odarczyka. Jako nastolatek trenowa³ boks w olsztyñskim
klubie Budowlani. Jednak po siedmiu latach, zafascynowany
postaci¹ i sukcesami Wojciecha Fibaka, porzuci³ rêkawice na
rzecz tenisa ziemnego, który � jak siê okaza³o po latach �
wci¹gn¹³ go bez reszty. Wojciech W³odarczyk nie tylko sam
gra³ w tenisa. Pasja by³a tak wielka, ¿e zacz¹³ równie¿
trenowaæ innych. W³a�nie dlatego rozpocz¹³ pracê
w osiedlowym klubie Agora, gdzie móg³ siê spe³niaæ jako
instruktor tenisa. 

Nie wystarczy³a mu jednak wy³¹cznie dzia³alno�æ
trenerska. Wojciech W³odarczyk wpad³ na pomys³, aby
zbudowaæ korty, co zwiêkszy³oby mo¿liwo�ci gry w Olsztynie.
Z jego inicjatywy oraz wielkiej zaciêto�ci w realizacji tego
pomys³u powsta³y korty Skanda, po³o¿one w �rodku osiedla
miêdzy budynkami. Do tego stopnia zale¿a³o mu na
powstaniu kortów, ¿e chodzi³ po tym¿e osiedlu od domu do
domu i zbiera³ podpisy poparcia. Dziêki niemu ta czê�æ miasta
do dzi� mo¿e cieszyæ siê z miejsca do gry w tenisa.

ZDOLNY SYN I WIELKA TRAGEDIA

Zaszczepi³ wiele osób pasjê do tenisa. Miêdzy innymi
swojego syna Marka. Szybko okaza³o siê, ¿e ma on ogromny
tenisowy talent. Wojciech W³odarczyk zapisa³ wiêc syna do
klubu AZS Olsztyn, gdzie Marek móg³ doskonaliæ grê. By³
naprawdê �wietnie zapowiadaj¹cym siê zawodnikiem, bra³
udzia³ w wielu ogólnopolskich turniejach tenisowych. Jako
nastolatek by³ zapraszany na zagraniczne turnieje. Jednak,
kiedy mia³ 18 lat, podczas treningu biegowego straci³
przytomno�æ. Nie uda³o siê go odratowaæ. W³odarczyk straci³
syna, a Olsztyn �wietnego tenisistê�

Mimo tragedii, Wojciech W³odarczyk nie porzuci³ tenisa.
Powo³a³ fundacjê i zacz¹³ organizowaæ imprezy tenisowe, ku
pamiêci tragicznie zmar³ego syna. Tak powsta³ Memoria³
im. Marka W³odarczyka. Pocz¹tkowo by³y to imprezy
amatorskie. Z czasem jednak ich ranga ros³a. Memoria³ sta³
siê ogólnopolsk¹ imprez¹, w której startowali czo³owi
tenisi�ci naszego kraju. W 2007 roku, przy pomocy

tenisowego �rodowiska, Wojtek zorganizowa³ miêdzynarodow¹
imprezê tenisow¹ rangi Futures. Turniej okaza³ siê strza³em
w dziesi¹tkê i by³ kontynuowany przez kolejne lata. Dziêki temu
Olsztyn móg³ siê pochwaliæ miêdzynarodow¹ imprez¹ tenisow¹. 

KOLEJNA TRAGEDIA I POWRÓT NA KORT

Plany tenisowe i organizacyjne, które Wojciech W³odarczyk
mia³ w swojej g³owie, przerwa³ w 2013 roku bardzo powa¿ny
wypadek samochodowy. Lekarze nie dawali Wojtkowi
praktycznie ¿adnych szans na powrót do normalnego ¿ycia,
rokowania by³y tragiczne, mia³ ju¿ nigdy nie stan¹æ na nogi. Na
szczê�cie trafi³ na �wietnych specjalistów, którzy dali mu
nadziejê. Przez lata jednak musia³ ciê¿ko pracowaæ nad
pokonaniem s³abo�ci w³asnego cia³a.  

Efektem jego 3-letniej rehabilitacji by³ sukces w postaci
powrotu na kort, gdzie czu³ siê najlepiej. Postanowi³ tak¿e, ¿e
chce znów trenowaæ m³odzie¿. Zawsze mia³ g³owê pe³n¹
pomys³ów. To w³a�nie pokazywa³o, jak bardzo kocha³ tenis
i jemu odda³ siê bez reszty. Zawsze pomocny, wspiera³ innych
organizatorów turniejów dobrym s³owem, dzieli³ siê wiedz¹
i kontaktami, aby tenis ziemny na Warmii i Mazurach rozwija³
siê coraz prê¿niej. 

Wojciech W³odarczyk odszed³ w wieku 69 lat. Bêdzie
w pamiêci osób, które mia³y okazjê go poznaæ i z nim
wspó³pracowaæ. Tenisowy �wiat straci³ wielk¹ postaæ,
ogromnego mi³o�nika tenisa, który tej dyscyplinie po�wiêci³
ca³e swoje ¿ycie. !

Joanna Nykiel

KOCHAŁ TENIS I ZAWSZE MIAŁ GŁOWĘ PEŁNĄ POMYSŁÓW

WSPOMNIENIE WOJCIECHA W£ODARCZYKA

WARMIŃSKO-MAZURSKI ZWIĄZEK TENISOWY
ul. Głowackiego 27A, 10-563 Olsztyn  |  tel.  600 168 531  |  prezes Mirosław Umbras  |  e-mail: mumbras@wp.pl  |  www.tenis.mazury.pl
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N a nowo powsta³ych kortach House of
Tennis pod Olsztynem odby³ siê
ogólnopolski turniej WARMIA OPEN,

który jest zaliczany do cyklu rozgrywek Polskiej
Ligi Tenisa. Wziê³o w nim udzia³ ponad 40
zawodników z ca³ej Polski, w tym m.in. znany z TVN i Onet
Jaros³aw Ku�niar. Ciekawostk¹ by³ fakt, ¿e przez ca³y turniej
odbywa³y siê transmisje meczów na ¿ywo, wiêc g³odni tenisa
widzowie mogli popatrzeæ na dobry amatorski tenis w mêskim
wykonaniu.

To ju¿ kolejna ogólnopolska impreza tenisowa dla
amatorów na Warmii i Mazurach. Po paniach przyszed³ czas na
panów prezentuj¹cych �wietny tenis. 

� Dziêki temu, ¿e pojawiaj¹ siê kolejne turnieje w naszym
regionie, stajemy siê znacz¹cym miejscem na tenisowej mapie
Polski. Zawodnicy z ca³ego kraju przyje¿d¿aj¹ na Warmiê
i spêdzaj¹ tu mi³e chwile z tenisem � mówi Wojciech Batorski,
organizator WARMIA OPEN. 

Korty House of Tennis odwiedzi³o kilkudziesiêciu
amatorów, którzy nigdy nie grali zawodowo, a mimo to nie
mo¿na by³o narzekaæ na poziom rozgrywek. � To doskonale
pokazuje, ¿e w tenisa mo¿na �wietnie graæ, nie maj¹c
zawodniczej przesz³o�ci � podkre�la Wojciech Batorski i od
razu dodaje, ¿e amatorski tenis potrafi byæ równie¿ ciekawy
i widowiskowy. 

Do podolsztyñskiego Bart¹ga zjechali tenisi�ci z 29
ró¿nych miejscowo�ci, niektórzy mieli do pokonania prawie
500 km. To potwierdza, ¿e jest chêæ do gry w tenisa i ¿e dla
dobrego turnieju zawodnicy s¹ w stanie wybraæ siê na drugi
koniec Polski. 

� Dziêki wspó³pracy z PLT mogli�my przeprowadziæ
transmisjê online. Co wiêcej, ten materia³ jest stale dostêpny
i mo¿na go odtworzyæ na kanale YouTube Polskiej Ligi Tenisa. To
�wietna pami¹tka dla graj¹cych i efektywny zabieg marketin-

gowy, bo przekaz by³ prowadzony profesjo-
nalnie, ³¹cznie z komentarzem na ¿ywo � za-
pewnia organizator imprezy. 

Panowie rozegrali turniej 2. ligi PLT,
gdzie startowali amatorzy, którzy nigdy nie

byli notowani na zawodniczych listach PZT oraz nie s¹ trenerami
tenisa. Drug¹ kategoriê � PLT + 45 lat � stanowili amatorzy bez
przesz³o�ci zawodniczej. W tej pierwszej triumfowa³ £ukasz
Kazberuk z Bia³egostoku, a w drugiej najlepszy okaza³ siê
Rados³aw Grobelski z Leszna. Jak przyznaje organizator, turniej
WARMIA OPEN by³ bardzo udanym eksperymentem, dziêki
któremu tenisi�ci z ca³ej Polski poznali obiekt House of Tennis. 

�  Chcemy w naszym klubie utworzyæ miejsce przyjazne
tenisistom, do którego bêd¹ chêtnie wracaæ. W planach jest
dzia³anie kompleksowe na wielu p³aszczyznach. Od szkolenia
najm³odszych, zaszczepiania im mi³o�ci do dyscypliny,
poprzez aktywizacjê amatorskiego tenisa w regionie oraz
organizacjê wydarzeñ sportowych lokalnych i ogólnopolskich,
a skoñczywszy na profesjonalnym szkoleniu zawodowców �
wylicza Wojciech Batorski. � Tworzymy nowe formaty spotkañ
i rozgrywek tenisowych, aby zachêciæ nowe osoby do grania �
podsumowuje. !

Joanna Nykiel

2. Liga PLT � pó³fina³y: Adam Michalski (Inowroc³aw) �
Artur G³owacz (Dobre Miasto) 4:1, 2:4, 10:5; £ukasz
Kazberuk (Bia³ystok) �  Micha³ Wo�niak (Brodnica Górna)
4:2, 4:3; fina³: £ukasz Kazberuk (Bia³ystok) � Adam
Michalski (Inowroc³aw) 4:1, 4:1
PLT +45 lat � pó³fina³y: Jacek Wêglarz (Warszawa) � 
Piotr D¹browski (Gdañsk) 4:0, 4:0, Rados³aw Grobelski
(Leszno) � Robert Pop³awski (Go³dap) 4:1, 4:3; 
fina³: Rados³aw Grobelski (Leszno) � Jacek Wêglarz
(Warszawa) 4:2, 3:4, 10:2.

DLA TEGO TURNIEJU NIEKTÓRZY PRZEJECHALI 500 KM

WARMIŃSKO-MAZURSKI ZWIĄZEK TENISOWY
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� Wspó³pracowaæ, nie konkurowaæ, zapraszaæ najm³odszych
do uprawiania sportu, rozwin¹æ sekcjê zawodnicz¹ i zachêcaæ
amatorów do aktywno�ci fizycznej i uczestniczenia
w turniejach. Tak w skrócie przedstawia siê program Tenis
Klubu Leszno � wyja�nia Mateusz Zaj¹c, jeden z inicjatorów
projektu. TKL powsta³ z dwóch podmiotów: Klubu Tenisowego
Akwawit oraz Klubu Tenisowego Stadion. Ju¿ na prze³omie
roku rozpoczêto wspó³pracê. W obu dotychczasowych klubach
w zajêciach szkó³ek tenisowych dla dzieciaków uczestniczy oko³o
100 dzieciaków. Najm³odsi, którzy uczêszczaj¹ do grup zwanych
potocznie Baby Tennis, maj¹ po 4-5 lat. Równie¿ grupa amatorów
jest spora, bo liczy tak¿e oko³o 100 osób. S¹ to nie tylko mi³o�nicy
tenisa z Leszna, ale tak¿e z Rawicza czy Ko�ciana. 

Fachow¹ opiekê i profesjonalne treningi prowadzi
czworo szkoleniowców, którzy wywodz¹ siê z dwóch do tej pory
dzia³aj¹cych klubów: Piotr Adamczyk, Sebastian Adamczewski,
Anna Bia³ek i Filip Cie�la. � Mamy grono utalentowanych
m³odych tenisistów, którzy chc¹ i ju¿ graj¹ zawodniczo na
dobrym poziomie. I co wa¿ne, chc¹ trenowaæ w Lesznie, zamiast
je�dziæ do innych du¿ych o�rodków. T¹ grup¹ ma siê zajmowaæ
Filip Cie�la, który dobierze kolejne, najbardziej uzdolnione osoby
� zaznacza Mateusz Zaj¹c, który jest mened¿erem w klubie
Akwawit i jednocze�nie dodaje, ¿e w najbli¿szych miesi¹cach
mocno zacznie siê rozwijaæ baza sportowa.

Obiekt przy Stadionie posiada cztery korty: trzy ze sztuczn¹
ziemi¹ (specjalny piasek) oraz jeden ze sztuczn¹ traw¹. Ten ostatni
zostanie przystosowany do gry w badmintona. S¹ te¿ dwa boiska
do squasha. Z kolei na terenie kompleksu przy Akwawicie znajduj¹
siê obecnie cztery korty przykryte balonem równie¿ o nawierzchni
ze sztuczn¹ traw¹. Jednak w nied³ugim czasie planowana jest du¿a
inwestycja. � Chcemy postawiæ halê o konstrukcji stalowej, gdzie

bêd¹ nie tylko korty z nawierzchni¹ tward¹, ale tak¿e 300 miejsc
dla publiczno�ci, salki do æwiczeñ, sauna. Obiekt ma spe³niaæ
wymogi ITF, tak by mo¿na rozgrywaæ w Lesznie turnieje
miêdzynarodowe � dodaje Mateusz Zaj¹c. 

I t³umaczy, ¿e planowane jest te¿ boisko do padla. Tenis
Klub Leszno ma posiadaæ oprócz sekcji tenisa, jeszcze dwie
dodatkowe: do badmintona i squasha. � I jeszcze jedna wa¿na
informacja. Od wiosny, przy tzw. �Æwiczni� funkcjonowaæ bêd¹
trzy otwarte korty z nawierzchni¹ ceglan¹ oraz boisko do tenisa
pla¿owego � koñczy Mateusz Zaj¹c, podkre�laj¹c dobr¹
wspó³pracê i wsparcie ze strony miasta Leszno. !

Maciej Łosiak

WIELKOPOLSKI ZWIĄZEK TENISOWY
ul. Starołęcka 36-38, 61-361 Poznań  |  Tel. 607 115 618 
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NOWA INICJATYWA W LESZNIE. 
CEL � ROZWÓJ TENISA
Tenis Klub Leszno � pod taką nazwą od początku 2021 roku działać 
zaczyna nowy sportowy projekt. Jak podkreślają jego pomysłodawcy, 
główny cel to rozwój tenisa.
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FAST4 I JEGO ZALETY DLA GRACZY 
ORAZ W£A�CICIELI KLUBÓW
Na kortach Towarzystwa Tenisowego Świerczewo w Poznaniu, od listopada 2018 roku,
propagowany jest format rozgrywek Fast4. � Zawody cieszą się stale rosnącą popularnością �
zapewnia przyjaciel klubu Bartosz Bramiński.

P
róby propagowania formatu Fast4
rozpoczê³y siê w Melbourne,
w pa�dzierniku 2014 roku. Testom

podda³y go kluby w ca³ej Australii.Pierwszy
powa¿ny publiczny mecz Fast4 odby³ siê
w Sydney 12 stycznia 2015 roku, kiedy
to Roger Federer i Lleyton Hewitt skrzy-
¿owali rakiety. Zaraz potem podobny
pojedynek stoczy³ Rafael Nadal. Kilka
turniejów pokazowych na Ba³kanach,
pod wspóln¹ nazw¹ Adria Tour, zorgani-
zowa³ równie¿ Novak Djokoviæ. To pokazuje,
¿e Fast4 nie jest obcy najwiêkszym
gwiazdom �wiatowego tenisa.

Na czym ten format polega?
� Ogólnie rzecz bior¹c, chodzi o skrócenie
pojedynków. Podstawowa ró¿nica polega
na tym, ¿e gema wygrywa zawodnik, który
pierwszy zdobêdzie cztery punkty. St¹d
zreszt¹ nazwa tej odmiany rozgrywek.
Przy stanie 40:40 o tym, kto zwyciê¿y,
decyduje tak zwana �z³ota pi³ka�, przy
której stronê serwisow¹ wybiera ser-
wuj¹cy. Sety równie¿ s¹ rozgrywane do
czterech wygranych gemów. W przy-

padku remisu 3:3 rozgrywany jest tie
break do 5 lub 7, w zale¿no�ci od
wcze�niejszych ustaleñ. I w tym przy-
padku obowi¹zuje zasada �z³otej pi³ki�
� wyja�nia Sykstus Szajda, trener i or-
ganizator turniejów na TT �wierczewo.

Nowy format, zdaniem jego pomy-
s³odawców oraz samych graj¹cych, ma
wiele korzy�ci. � Wiêkszo�æ klubów
w Polsce posiada ograniczon¹ liczbê
kortów, zw³aszcza w sezonie zimowym.
Organizacja turniejów w formule open
czêsto wi¹¿e siê te¿ z konieczno�ci¹ ich
rozgrywania przez dwa dni. Nie jest wiêc
niczym nadzwyczajnym, ¿e zawodnik
oczekuje na swój mecz godzinê lub dwie,
a dochodz¹c do fina³u, spêdza na kortach
praktycznie ca³y dzieñ. Korzy�ci wynika-
j¹ce z formu³y Fast4 to krótsze turnieje i
bardziej przewidywalny czas u¿ytkowania
kortu. To tak¿e nabywanie wa¿nej umie-
jêtno�ci wygrywania tak zwanych �big
pointów� � uwa¿a Sykstus Szajda.

Organizowane na poznañskich
kortach TT �wierczewo turnieje, w ob-

sadzie o�miu uczestników, zaczê³y szybko
nabieraæ tempa. Za nami ju¿ 58 imprez!
Obecnie jest 55 zawodniczek i 63 zawod-
ników. W ostatnim sezonie letnim popu-
larno�æ tych rozgrywek spowodowa³a,
¿e w turniejach uczestniczy dwunastu,
a nawet szesnastu graczy. Dodatkowego
kolorytu nadaje im �formu³a brazylijska�,
która umo¿liwia nie tylko rozegranie 4-6
meczów ka¿demu zawodnikowi, ale
równie¿ walkê o najwy¿sze trofeum nawet
w przypadku jednej pora¿ki. 

� Formu³a Fast4 nabiera rozpêdu
równie¿  w innych klubach naszego re-
gionu. Wspania³y sezon letni zwieñ-
czyli�my turniejem Mikstowym � rzecz
jasna w formule Fast4. Zabawa by³a
wspania³a i to do pó�nych godzin wie-
czornych � podsumowuje Bartosz
Bramiñski.

� Wszystkim zawodnikom ¿yczymy
wygranych �Big Pointów�  � pozdrawiaj¹
Robert, Sykstus, Magda, Ryszard, Zbyszek
i Bartosz z Towarzystwa Tenisowego
�wierczewo. !

W I E L K O P O L S K A
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S zkó³kê prowadz¹ bracia Rafa³ i Tomasz Mikulscy.
� Systematycznie doskonalimy swój warsztat,
uczestnicz¹c w licznych kursach oraz konferencjach,

zarówno krajowych jak i miêdzynarodowych. Czerpiemy wiedzê
od takich trenerów, jak Louis Cayer, Simon Wheatley, Toni
Nadal, Ruben Neyens czy Judy Murray � mówi Rafa³ Mikulski.
� Na obiekcie, na którym prowadzimy zajêcia, znajduj¹ siê trzy
korty kryte, dwa ze sztuczn¹ traw¹ oraz jeden z nawierzchni¹
ceglan¹. Korty znajduj¹ siê w centrum Ostrowa, tu¿ przy
stadionie. Obiekty po³o¿one s¹ na terenie miejskim, na którym
wkrótce ma powstaæ aquapark. To problem, ale liczymy na to,
¿e w porozumieniu z w³adzami uda nam siê przenie� korty na
inny teren miejski - dodaje. 

W sumie w ostrowskiej szkó³ce szkoli siê ok. 80 dzieci.
� Czê�æ z nich trenuje typowo rekreacyjnie,  jednak posiadamy
równie¿ grupê, która wi¹¿e z tenisem wiêksze plany. Du¿o
uwagi po�wiêcamy naszym utalentowanym 9-latkom. To Lilly
Jêdrzejak, Blanka Wasiela i Jakub Nowak, którzy we wrze�niu,
wspólnie z zawodnikami KKS Kalisz, z którym wspó³pracujemy,
wygrali Talentiadê. Co warte pokre�lenia, wszyscy oni bêd¹
mogli wyst¹piæ tak¿e w przysz³orocznej edycji tej imprezy.
Oczywi�cie ka¿dy z nich osi¹ga równie¿ liczne sukcesy
indywidualne w swojej kategorii wiekowej. Lilly Jêdrzejak
zajê³a m.in. trzecie miejsce w cyklu Agnieszki Radwañskiej
w kategorii czerwonej, a Blanka Wasiela by³a druga w ubieg³ym
roku w kategorii pomarañczowej � wylicza Rafa³ Mikulski. 

W klubie trenuj¹ równie¿ Oliwia Jêdrzejak oraz Wiktoria
Konieczna, które odnosz¹ spore sukcesy na turniejach
ogólnopolskich. � Oliwia plasuje siê w okolicy dziesi¹tego
miejsca do lat 14. Dwa razy zdobywa³a br¹zowe medale

Dru¿ynowych Mistrzostw Polski do lat 12 z AZS Poznañ,
a tak¿e z dru¿yn¹ Promasters Szczecin U14. Na koncie ma
równie¿ mistrzostwa województwa do lat 14. Wiktoria natomiast
wygra³a mistrzostwo województwa U16, które odby³y siê
w Sobocie oraz U18 w Pabianicach � dodaje szkoleniowiec. 

Ostrowska Szko³a Tenisa Ziemnego prowadzi równie¿
zajêcia dla doros³ych. � Du¿ym zainteresowaniem cieszy siê
zw³aszcza Cardio Tenis. To nowy rodzaj zajêæ grupowych,
stanowi¹cy alternatywê dla tradycyjnych æwiczeñ aerobowych,
takich jak fitness. Krótko mówi¹c, to pe³ne pozytywnej energii
zajêcia tenisowe przy muzyce � zdradza Rafa³ Mikulski. � Na
naszym obiekcie organizujemy równie¿ turnieje tenisowe. Od
kilku lat, pod koniec marca, na naszym obiekcie rozgrywane s¹
Halowe Mistrzostwa Ostrowa, które ciesz¹ siê du¿ym
zainteresowaniem w�ród zawodników z ca³ego województwa.
W przerwie �wi¹teczno-noworocznej organizujemy te¿ turniej
deblowy, przyci¹gaj¹cy zawodników z ca³ej Polski. Turnieje
dla dzieci odbywaj¹ siê zazwyczaj w maju i pa�dzierniku �
podsumowuje. !

ZDOLNI 9-LATKOWIE, ALE NIE TYLKO�

Ostrowska Szkoła Tenisa Ziemnego działa od 2008 roku i od początku swojej 
działalności skupia się na szkoleniu dzieci i młodzieży. Efekty tej pracy są widoczne, 
bo wychowankowie klubu okazali się bezkonkurencyjni w tegorocznej Talentiadzie. 
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W Sobocie grali juniorzy

W Centrum Tenisowym Sobota rozegrano turniej ITF
juniorów 3 rangi. Uczestniczyli w nim zawodnicy
do lat 18. W fina³owym pojedynku gry pojedynczej

ch³opców, Jasza Szajrych pokona³ S³oweñca Borê Artnaka 6:0,
6:1. � Tym pozytywnym akcentem Jasza koñczy swoj¹ przygo-
dê juniorsk¹. Teraz czas na nowe wyzwania � podsumowa³ Hubert
G¹siorek, trener zawodnika.

W rywalizacji dziewczyn triumfowa³a Lucie Havlickova.
Czeszka w decyduj¹cym pojedynku ogra³a Hannê Vandewinkel
z Belgii 6:2, 7:5. W grze podwójnej triumfowa³a para
holendersko-litewska, Sophie Schouten i Patricija Paukstyte.
W�ród juniorów pierwsze miejsce w deblu zajêli Filip
Pieczonka i Jan Wajdemajer. !

WIELKOPOLSKI ZWIĄZEK TENISOWY
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M i³o�nicy tenisa w Grodzisku Wielkopolskim
i w okolicznych miejscowo�ciach na pocz¹tku
grudnia odetchnêli z ulg¹. Stowarzyszenie Kultury

Fizycznej Groclin Sport w Grodzisku Wielkopolskim podpisa³o
z firm¹ Rodan, w³a�cicielem kortów, umowê na wynajem obiektu.

� Postawili�my balon i rozpoczê³o siê zimowe granie �
cieszy siê Robert Napiera³a, prezes Stowarzyszenia, w sk³ad
którego wchodzi Klub Tenisowy Groclin Sport. � Latem grali�my
w ró¿nych miejscach. To by³o bardzo uci¹¿liwe. A mamy przecie¿
szkó³ki, w których jest prawie 30 dzieciaków. Zajêcia prowadzi
trener Micha³ Szpak. Do tego dochodzi oko³o 20 aktywnych
cz³onków klubu, amatorów, którzy uczestnicz¹ w organizowa-
nych przez nas rozgrywkach ligowych oraz turniejach. To �wietna
grupa, szkoda, ¿eby nie by³o dla nich bazy. A trzeba pamiêtaæ, ¿e
do Grodziska przyje¿d¿aj¹ tak¿e amatorzy z Wolsztyna, Nowego
Tomy�la czy Ko�ciana � dodaje.

Stowarzyszenie rozmawia te¿ z obecnym w³a�cicielem, firm¹
Rodan, o mo¿liwo�ci wykupienia kortów. Byæ mo¿e finalizacja na-
st¹pi ju¿ wiosn¹. Co warte podkre�lenia, na terenie kompleksu
znajduj¹ siê cztery korty ze sztuczn¹ nawierzchni¹ (trawa). Dodaj-
my, ¿e w 2020 roku tenisi�ci z Grodziska stanêli przed podwójnym
problemem: pierwszy zwi¹zany by³ oczywi�cie z pandemi¹ koro-
nawirusa, a drugi z faktem, ¿e ca³y kompleks sportowy zosta³
wydzier¿awiony przez sekcjê pi³karsk¹ Warty Poznañ. Klub
awansowa³ do ekstraklasy, bo stadion przy Drodze Dêbiñskiej
w Poznaniu nie spe³nia³ wymogów technicznych.

� Najwa¿niejsze, ¿e uda³o siê pokonaæ wszystkie trudno�ci
i mo¿emy bardziej optymistycznie patrzeæ w przysz³o�æ. Cieszê siê
tak¿e, ¿e Piotr Hojan, burmistrz Grodziska Wielkopolskiego
w³¹cza siê w nasze inicjatywy. A organizowany wspólnie turniej
z okazji wyzwolenia miasta w styczniu 2021 otrzyma wsparcie
ze strony magistratu � koñczy prezes Napiera³a. !

W GRODZISKU TENISA 
NIE ZABRAKNIE
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J
ulia Ko³odziejska, Matylda Czu-
galiñska i Ewangelina Penkevych
gra³y w zespole, który w mistrzo-

stwach Polski do lat 12 zaj¹³ pi¹te miejsce. 
� Julia jest nasz¹ najwy¿ej noto-

wan¹ zawodniczk¹. W skrzatkach zajmuje
aktualnie 21. miejsce. Bardzo dobrze
rozpoczê³a te¿ zmagania w m³odzicz-
kach. Ma �wietny forehand i jest bardzo
dobrym strategiem podczas gry � chwali
podopieczn¹ trener Tomasz Nowiñski. 

� Bardzo dobrze rokuj¹c¹ tenisistk¹
jest równie¿ Matylda Czugaliñska. Wy-
korzystuje ka¿d¹ minutê treningu.
�wietnie gra przy siatce i ma bardzo do-
br¹ pracê nóg. W skrzatkach zajmuje
obecnie 39. pozycjê. Z kolei Ewangelina
Penkevych to wulkan energii. Pe³na en-
tuzjazmu, potrafi¹ca wykoñczyæ akcjê
superbekhendem. Bardzo dobrze odnaj-
duje siê te¿ w deblu. W kategorii do lat 12
jest na 28. miejscu w Polsce � dodaje
szkoleniowiec.

Pod jego okiem trenuj¹ równie¿
nieco m³odsi: Asia Antosiewicz, Zuzia
Strauss i Kuba Sumis³awski. � Asia jest
równie¿ prowadzona przez swoj¹ siostrê
Haniê Antosiewicz, która rozpoczyna
swoj¹ trenersk¹ przygodê. Zuzia z ko-
lei regularnie rywalizuje w turniejach
Tenis 10. Z tego grona najwiêcej sukcesów
na swoim koncie ma Kuba, który uzbiera³
ju¿ 52 puchary � wylicza szkoleniowiec
klubu z Mierzyna. 

JULIA: MALARSTWO MNIE
USPOKAJA

M³odzi gracze Elite Sport Club
�wietnie sobie radz¹ tak¿e poza kortem.
� Ja lubiê malowaæ, bo to mnie uspokaja.
Uczêszczam nawet na specjalne zajêcia,
na których mogê nie tylko siê wyciszyæ,

ale te¿ porozmawiaæ z innymi znajomymi
spoza tenisa i szko³y. Chodzê równie¿
na zajêcia mentalne, które pomagaj¹ mi
zarówno w tenisie, jak i w ¿yciu codzien-
nym. Czas wolny najczê�ciej wykorzystujê
na odpoczynek. Lubiê te¿ s³uchaæ muzyki
� mówi Julia Ko³odziejska. 

� Tak w szkole, jak i na korcie staram
siê zawsze daæ z siebie wszystko � mówi
12-latka. � Gra w tenisa jest dla mnie
czym� wiêcej ni¿ tylko pasj¹ i wi¹¿ê z nim
swoj¹ przysz³o�æ. Chcia³abym zostaæ jed-
n¹ z najlepszych tenisistek na �wiecie,
a jak ju¿ skoñczê karierê, to mog³abym
zostaæ fizjoterapeutk¹ � zdradza Julia.

MATYLDA: PO SZKOLE
NA TRENING

Tenis bardzo powa¿nie traktuje
równie¿ Matylda Czugaliñska. � To moja
najwiêksza pasja. Nawet nie potrafiê sobie
wyobraziæ, co bym robi³a i czym siê zaj-
mowa³a, gdyby nie ten sport. Gram od
czterech lat i, pewnie jak ka¿da m³oda
tenisistka, marzê o sukcesach na skalê

�wiatow¹, choæ zdajê sobie sprawê, ¿e
³atwe to nie bêdzie. Bardziej widzê siebie
jako trenerkê � mówi 12-latka, która
uczêszcza tak¿e na spotkania z psycholo-
giem sportu. 

� Wolny czas? Nie jest go zbyt du¿o.
Po szkole wychodzê na trening i w¹tpiê,
¿eby w najbli¿szym czasie to siê mia³o
zmieniæ. Co do nauki, to potrafiê przesie-
dzieæ nad ksi¹¿kami, ale nie ukrywam, ¿e
fank¹ uczenia siê nie jestem. Najlepiej czu-
jê siê oczywi�cie na lekcjach wychowania
fizycznego, nie�le sobie radzê z matema-
tyk¹, ale jednak najbardziej lubiê biologiê
� podkre�la m³oda zawodniczka. 

EWANGELINA: TENIS 
JAK PRACA

W bardzo podobnym tonie wypo-
wiada siê jej rówie�niczka oraz kole¿anka
z dru¿yny, Ewangelina Penkevych. � Tenis
to moje najwiêksze hobby i na inne za-
interesowania nie mam ju¿ nawet czasu.
Kiedy mam woln¹ chwilê, to odpoczywam,
by byæ w pe³ni si³� na kolejny trening. Nie

CHC¥ GRAÆ CORAZ LEPIEJ, 
BY SPE£NIÆ SWOJE MARZENIA 

ZACHODNIOPOMORSKI ZWIĄZEK TENISOWY
ul. Wojska Polskiego 246,  01-346 Szczecin  |  tel. 601 780 941  |  prezes: Sergiej Soboliev
e-mail: zach-pom@pzt.pl, skt@sktszczecin.pl |  www.zachodniopomorski.pzt.pl

Mierzyn leży na granicy ze Szczecinem. W działającym tam Elite Sport Club nie brakuje
utalentowanej młodzieży. � Wszyscy są zdolni, pracowici i sporo już potrafią � zapewnia 
trener Tomasz Nowiński. 

Od lewej: Matylda Czugaliñska, Ewangelina Penkevych i Julia Ko³odziejska.
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wiem, co bêdê robiæ w przysz³o�ci, ale na
pewno bêdzie to mia³o co� wspólnego
z tenisem � podkre�la 12-latka.

� Nie wyobra¿am sobie zreszt¹,
aby mog³o byæ inaczej. Kiedy� tenis by³
dla mnie tylko zabaw¹, ale teraz to ju¿
zdecydowanie co� wiêcej. Tenis traktujê
jak� pracê. Dzieñ bez wizyty na korcie
jest dla mnie dniem straconym. Tak jak
moje kole¿anki, grê ³¹czê z nauk¹.
Uczyæ siê lubiê, a najwiêcej przyjemno�ci
sprawiaj¹ mi lekcje jêzyka niemieckiego
� dodaje. 

ZUZIA: HARRY POTTER 
I INFORMATYKA

A co na temat tenisa my�l¹ m³odsi
wychowankowie Elite Sport Club? � Lubiê
spêdzaæ czas na korcie, ale chêtnie
gram te¿ w koszykówkê. Poza tym lubiê
rysowaæ i przerabiaæ zdjêcia. Chodzê te¿
na motorykê i basen. W wolnym czasie
najchêtniej spotykam siê z kole¿ankami,
wychodzê na boisko lub na rower. Ogólnie,
jak jest tylko taka mo¿liwo�æ, to spêdzam
czas na �wie¿ym powietrzu � mówi 9-letnia
Zuzia Strauss.

� W szkole najbardziej lubiê mate-
matykê. Chêtnie uczê siê tak¿e jêzyków
obcych, niemieckiego oraz angielskiego.
Szko³ê zreszt¹ bardzo lubiê. Moim ulu-
bionym bohaterem jest Harry Potter,
którego przygody pozna³am, czytaj¹c

kolejne czê�ci ksi¹¿ki. Kim chcia³abym
zostaæ w przysz³o�ci? Informatykiem
albo� tenisistk¹. Tenis sprawia mi du¿o
przyjemno�ci. Sama rywalizacja jest
bardzo fajna, choæ nie zawsze siê wygrywa
� dodaje.  

ASIA: NA KORCIE 
Z RODZICAMI I SIOSTRĄ

O tenisie bardzo powa¿nie my�li
ju¿ tak¿e o rok starsza Asia Antosiewicz.
� Bardzo lubiê ten sport i wszystko to,
co jest z nim zwi¹zane. Dla mnie to tak¿e
forma spêdzania czasu w rodzinnym
gronie, bo gram razem z rodzicami i siostr¹,
z któr¹ równie¿ trenujê. Nie ukrywam,
¿e chcia³abym swoj¹ przysz³o�æ po³¹czyæ
w³a�nie z tym sportem. Na to zreszt¹ teraz
pracujê � mówi 10-latka, która lubi
równie¿ �piewaæ.

� A tak¿e uk³adaæ klocki i spotykaæ
siê z kole¿ankami � dodaje. � Lubiê tak¿e
poznawaæ nowe kole¿anki i kolegów
oraz uczyæ siê nowych rzeczy. W szkole
najchêtniej uczêszczam na lekcje jêzyka
angielskiego oraz wychowania fizycznego �
przyznaje Asia. 

KUBA: TENIS, KSIĄŻKI,
NAUKA I KLARNET

Kuba Sumis³awski, tak jak chyba
ka¿dy ch³opiec, interesuje siê nie tylko

tenisem, ale tak¿e pi³k¹ no¿n¹. � Bardzo
lubiê równie¿ czytaæ ksi¹¿ki. Samodzielnie
przeczyta³em ich ju¿ przesz³o trzydzie�ci.
Moj¹ ulubion¹ seri¹ s¹ �Opowie�ci z Narni�.
W wolnym czasie uczê siê graæ na klar-
necie, a w planach mam równie¿ naukê
gry na pianinie. Wiosn¹ i latem bardzo
chêtnie je¿d¿ê na hulajnodze, a w zimie
na nartach � wylicza 9-latek.

�  Poza tenisem trenujê jeszcze pi³kê
no¿n¹ w Szkolnym Klubie Sportowym.
Jestem nawet reprezentantem szko³y.
�piewam te¿ w chórku dzieciêcym � dodaje
Kuba, który nie ma ¿adnych problemów
z nauk¹. � Biorê udzia³ w konkursach
ogólnopolskich z matematyki i jêzyka
angielskiego � zdradza. A gdzie w tym
wszystkim tenis? � Trenujê od 5. roku
¿ycia. Bra³em udzia³ ju¿ w wielu turnie-
jach. Wygra³em 117 pojedynków i na pó³-
kach nie mam ju¿ miejsca na kolejne pu-
chary � �mieje siê Kuba. 

� Tenis jest moj¹ najwiêksz¹ pasj¹.
Uwielbiam trenowaæ, graæ sparingi ze
starszymi kolegami i braæ udzia³ w turnie-
jach. Tenis zawsze stawiam na pierwszym
miejscu. Moim marzeniem jest zostaæ za-
wodowym tenisist¹ i odnie�æ zwyciêstwo we
wszystkich turniejach wielkoszlemowych.
A jak ju¿ skoñczê karierê zawodnicz¹, to zo-
stanê sêdzi¹ miêdzynarodowym lub za³o¿ê
akademiê i bêdê trenerem � koñczy Kuba. 

Jak zatem widaæ, m³odzie¿ ma jasno
sprecyzowane ¿yciowe plany� !
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Trener Tomasz Nowiñski wraz z Joann¹ Antosiewicz, 
Kub¹ Sumis³awskim i Zuzann¹ Strauss.

Kadra szkoleniowa Elite Sport Club. Od lewej: Marcin Finke,
Tomasz Nowiñski, Tatiana ¯arczyñska, Hanna Antosiewicz 
i Tomasz Samborowski.
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� Jesteśmy małym klubem, a naszą 
filozofią jest indywidualne podejście 
do każdego młodego zawodnika � 
zapewnia Aleksander Korzeniewicz
z SCT Prawobrzeże. 

S
towarzyszenie Szczeciñskie Centrum Tenisowe Prawo-
brze¿e powsta³o w 2011 roku. � Od dziewiêciu lat
prowadzimy dzia³alno�æ klubow¹, szkoleniow¹, orga-

nizujemy turnieje ró¿nej rangi, kierowane do okre�lonych
grup wiekowych. Corocznym, sta³ym punktem w naszym kalen-
darzu jest miêdzynarodowy turniej juniorów ITF Magnolia
Cup, w którym startuje oko³o 120 zawodników z ca³ej Europy,
choæ zdarzali siê tak¿e uczestnicy z innych kontynentów. Przez
te wszystkie lata przewinê³o siê przez nasze korty sporo zna-
nych dzi� tenisistów. Grali u nas m.in. Jerzy Janowicz, Wero-
nika Baszak czy Maja Chwaliñska. Ta ostatnia nie tak dawno
wygra³a zreszt¹ turniej � wspomina Aleksander Korzeniewicz. 

W Magnolia Cup uczestniczyli równie¿ zawodnicy ze
Szczecina. Jeden z nich wygra³ nawet te zawody. To Rafa³ Gozdur.
Nie�le w tej miêdzynarodowej rywalizacji radzi³ sobie równie¿
Arkadiusz Kocy³a. Teraz w SCT Prawobrze¿e graj¹ kolejni za-
wodnicy z du¿ym potencja³em. W�ród trenuj¹cych dzieci na
pewno trzeba zwróciæ uwagê na Dariê Dehmel i Jakuba Jachnika,
którzy w tym roku odnie�li sporo istotnych sukcesów. Daria ma
11 lat i tylko w tym sezonie wyst¹pi³a w fina³ach Super Serii
w podpoznañskiej Sobocie oraz Ogólnopolskim Turnieju
Kwalifikacyjnym w Gdyni. By³a te¿ druga w mistrzostwach
województwa, a bêd¹c wypo¿yczona do klubu Elite Mierzyn
zajê³a pi¹te miejsce w Dru¿ynowych Mistrzostwach Polski.

� Daria dobrze sobie radzi równie¿ w deblu. Na swoim
koncie ma zwyciêstwa w Super Serii w Kaliszu oraz w Ogólno-

polskich Turniejach Kwalifikacyjnych w Gdyni, Krakowie i Pobie-
dziskach. Wszystkie te wyniki osi¹gnê³a w kategorii skrzatów,
graj¹c w niej jako m³odszy rocznik. W swoim roczniku jest
trzeci¹ rakiet¹ w kraju i nie dziwi, ¿e zosta³a powo³ana do re-
prezentacji Polski. Nie�le radzi sobie równie¿ 8-letni Jakub,
który w tym roku z powodzeniem gra³ w cyklu turniejów KIA
Polmotor Kids Cup, w których kilkakrotnie zajmowa³ trzecie
miejsca zarówno w gronie 9-latków, jak i graczy o rok starszych �
przypomina Aleksander Korzeniewicz, który wraz z Markiem
Binkowskim odpowiada za szkolenie w klubie.

� Na obiekcie przy ul. D¹bskiej dysponujemy trzema
kortami krytymi z nawierzchni¹ rebound i jednym kortem
otwartym z m¹czk¹ ceglan¹. Szkolimy dzieci ju¿ od 4. roku ¿ycia.
Robimy to wed³ug programu ITF Tenis 10, podczas treningów
indywidualnych i grupowych, na ró¿nych poziomach zaawansowa-
nia. Jeste�my ma³ym klubem, a nasz¹ filozofi¹ jest indywidualne
podej�cie do ka¿dego zawodnika i odpowiednie dobieranie
obci¹¿eñ do wieku. Dotyczy to gry, treningu ogólnorozwojowego,
jak i zabawy. Jako ciekawostkê mogê podaæ, ¿e nasz¹ najm³odsz¹
adeptk¹ by³a Zosia Bie³us, która zaczyna³a swoj¹ przygodê
z tenisem w wieku zaledwie 3 lat. Ta sama Zosia, choæ ju¿ z innym
klubem, w tym roku zdoby³a dwa medale na mistrzostwach
Polski skrzatów � koñczy trener SCT Prawobrze¿e. !

MA£Y KLUB Z DU¯YM TURNIEJEM

Trener Aleksander Korzeniewicz z Dari¹ Dehmel i Jakubem
Jachnikiem.

Magnolia Cup to najbardziej znany turniej organizowany
przez SCT Prawobrze¿e.
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