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SKAKANKA
ZESTAW |

-100 x obunoz

- 25 x skokina L
- 25 x skoki na P
- 20 x skip A
-20xskip C

- 20 x wypady

- 20 x odstawne
- 20 podwadjnych

DRABINKA
ZESTAW |

- linia

- linia - tylem

- wchodzenie / wychodzenie + zmiana strony
- 2/1 przdd / tyt

-2in1do C - przodem

- podwdjna bokiem

- podwojna bokiem — tylem

- skoki na LN bokiem przez linie

- skoki na LP bokiem przez linie

PILKA NOZNA
ZESTAW |

- Prowadzenie pilki do nogi

oY

L L L g
4 4 4
4 4 4
pa 4 ya
4 4 4
4 4 4
slalom slalom slalom slalom korytarz korytarz
przodem tylem bokiem 360° cross przodem tylem
- serii: 2-3
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