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	SPOSÓB DZIAŁANIA, KTÓRY POMAGA ZACHOWAĆ PEWNOŚĆ SIEBIE NA KORCIE
	SPOSÓB  DZIAŁANIA, KTÓRY PRZESZKADZA W BYCIU PEWNYM SIEBIE NA KORCIE

	samodzielne przygotowanie się do meczu
	zdanie się wyłącznie na rodziców

	przygotowanie i konsultacja planu gry z trenerem
	„spontan”

	rozgrzewka
	brak rozgrzewki

	pobudzanie się
	brak pobudzania się

	stosowanie rytuałów między-punktowych
	rzucanie rakietą, krzyczenie na siebie

	gesty po wygranej piłce

(zaciśnięta dłoń w pięść, popatrzenie się w oczy przeciwnikowi)
	negatywna „mowa ciała” 

(opuszczanie ramion, głowy)

	patrzenie na swój kort, rakietę, piłkę
	rozglądanie się dookoła, reagowanie na zachowanie publiczności

	akceptacja decyzji sędziego
	wdawanie się w kłótnie się z sędzią

	sposób zachowania niezależny od wyniku
	sposób zachowania zależny od wyniku

	przeprowadzenie analizy i wyciągnięcie wniosków z gry po zakończeniu meczu
	- brak analizy,

- zbyt ogólna analiza bez wniosków,
- ukierunkowana tylko na elementy, które nam  

  nie wychodziły


SPOSÓB DZIAŁANIA A PEWNOŚĆ SIEBIE
Wszelkie treści materiałów zostały wypracowane z zawodnikami przez psychologa sportu i trenerów PZT podczas akcji szkoleniowych


