Jestes Gwiazdg Tenisa! 7+ Twoje SuperZasady
Bezpieczenstwa

Czesc¢! Na korcie jestes superbohaterem! A kazdy superbohater ma swoje zasady, zeby by¢ bezpiecznym.

Oto Twoje!
Twoja Tarcza Ochronna — Twoje Prawa:
Zawsze zastugujesz na mite To znaczy, ze nikt nie powinien na Ciebie krzycze¢ ani
stowa i usmiech. mowic rzeczy, ktore sprawiajg Ci przykrosc.
y Nikt nie moze Cie dotykag, jesli Twoje ciato nalezy do Ciebie. Ty decydujesz, czy
S tego nie chcesz. chcesz sie przytuli¢, czy przybi¢ pigtke.
y Masz prawo powiedzie¢ gtosno Jesli cos Ci sie nie podoba, masz petne prawo, by to
S »NIE!” lub ,,STOP!”. przerwac. Twoje ,NIE” jest bardzo wazne.
y Masz prawo do zabawy bez Trening i turnieje majg by¢ fajne. Jesli cos sprawia, ze
e strachu i smutku. sie boisz lub jest Ci smutno, to nie jest w porzgdku.

Uwaga! Czerwone Swiatlo §

Powiedz dorostemu, jesli ktos:

. Sprawia, ze czujesz sie dziwnie Masz taki ,supet” w brzuchu i czujesz, ze cos jest nie
lub zle. tak, nawet jesli nie wiesz dokfadnie co.

Doros$li nie powinni prosi¢ Cie o trzymanie ztych

Chce, zebys zachowat/a w ) ; .
' 4 sekretow. O wszystkim, co Cie martwi, mozesz

tajemnicy cos, co jest niemite.

powiedziec.
‘ Krzyczy na Ciebie, przezywa Cie Nikt nie ma prawa sprawia¢, ze czujesz sie maty/a i
albo straszy. przestraszony/a.

Co robi¢? To proste jak odbicie pitki!
Jesli cos Cie martwi, od razu powiedz komus, komu ufasz. Nie czekaj!

Porozmawiaj z:
MAMA lub TATA - TRENEREM * BABCIA lub DZIADKIEM

W kazdym klubie jest tez specjalna osoba, ktéra pilnuje bezpieczenstwa dzieci. Twdj trener powie
Ci, kto to jest!

Pamietaj: Méwienie o problemie to oznaka odwagi, nie stabosci!




