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ZASADY, KTÓRE POMOGĄ NAM, BYĆ LEPSZYM

1.  Stawiam sobie cel przed  każdym treningiem.
2.  Jestem przygotowany do treningu.
3.  Jestem dokładny/precyzyjny w treningu.
4.  Jeśli coś nie wychodzi to wkładam w to więcej motywacji i mojej pracy.
5.  Błędy traktuje jak informacje o tym, co mogę jeszcze poprawić by być lepszym.
6.  Jestem odważny i podejmuję wyzwania.
7.  Pamiętam te zagrania, które mi wychodziły.
8.  Jestem dla siebie najlepszym przyjacielem.
9.  Wspieramy się wzajemnie.
10.  Zachowuję się fair play.
11.  Myślę o zadaniach i na nich się skupiam.
12.  Czerpię przyjemność z gry (play, not work).
Wszelkie treści materiałów zostały wypracowane z zawodnikami przez psychologa sportu i trenerów PZT podczas akcji szkoleniowych


