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Temat :   Wysoka sprawność fizyczna warunkiem sukcesu               sportowego w tenisie
Miejsce :                   Hala MZOS; ul. Bohaterów Warszawy 4 ; Pruszków
Rozpoczęcie :           godz. 10.00
Zgłoszenia :               Beata Somerschaf
	                       biuro@pstt.pl
[bookmark: _GoBack]                                     576 966 610
Koszty udziału :         dla członków PSTT – 100zł
                                   dla pozostałych zainteresowanych – 150zł
             wpłaty na konto : 09 2030 0045 1110 0000 0398 1890    z dopiskiem : KONFERENCJA
		            opłaty przy rejestracji wyłącznie gotówką

PROGRAM KONFERENCJI
9.00 – 10.00                Recepcja uczestników Konferencji                                     Hala MZOS
		          Kawa, herbata, ciasteczka
10.00 – 10.15             Powitanie uczestników i oficjalne otwarcie Konferencji –     Jerzy Zieliński                               
10.15 – 11.45              Przygotowanie sprawnościowe młodych
                                    tenisistów ( 12 – 16 lat )  - Mieczysław Bogusławski             sala wykładowa
12.00 – 12.45              Przeciwdziałanie kontuzjom w tenisie
                                    - Krzysztof Guzowski			                               sala wykładowa
13.00 – 13.45              - Przeciwdziałanie kontuzjom w tenisie – praktyka
                                       Bolesław Szmyd                                                                    hala sportowa
13.45 -14.45                 Przerwa na obiad
14.45 – 16.15            Przygotowanie sprawnościowe młodych
		         tenisistów – praktyka – Mieczysław Bogusławski                    hala sportowa
16.30 – 18.00              Zarządzanie emocjami podczas walki sportowej                     sala wykładowa                  
18.00 – 18.30              przerwa na kolację
18.30 – 23.00              Turniej tenisowy dla uczestników Konferencji		        korty  
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