Fundacja < poszukuje treneréw do prowadzenia zaje¢ ogélnorozwojowych
. \
1IAZIm dla oséb z dysfunkcjag wzroku wramach projektu , Akademia
|naC29] Tenisa dla Niewidomych i Stabowidzacych”.

Warunki wspétpracy:

— umowa zlecenie lub samozatrudnienie,

— liczba godzin — do ustalenia,

— treningi odbywal sie beda na terenie 9 wojewddztw: dolnoslaskiego, kujawsko-
pomorskiego, lubelskiego, tédzkiego, matopolskiego, mazowieckiego, slgskiego, warminsko-
mazurskiego, wielkopolskiego,

— mozliwos¢ wspodtpracy do 31.03.2022 r. (a w razie kontynuacji projektu lub innych dziatan —
na dtuzej).

Wymagania:

— uprawnienia trenerskie,

— komunikatywnosg,

— empatia,

— zaangazowanie,

— kreatywnosg,

— mile widziane doswiadczenie w kontakcie z osobami niewidomymi i stabowidzgcymi lub
ukoniczone szkolenie w tym zakresie.

CV prosimy przesyta¢ na adres: biuro@widzimyinaczej.org.pl, w temacie maila wpisujac
Trener zajec ogélnorozwojowych.
Skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.

Gtéwne cele zajeé: poprawa ogdlnej kondycji, praca nad prawidtowg postawg, wzmocnieniem
miesni, rozciggniecie przykurczonych mieséni, przygotowanie zawodnikéw do gry w blind
tenisa.

Blind tenis (tenis ziemny dla niewidomych i stabowidzgcych) to dyscyplina od dawna
uprawiana za granicg (w takich krajach jak Japonia, Niemcy, Wielka Brytania, Wiochy,
Hiszpania, a nawet Australia czy Singapur). Jej twdrcg jest niewidomy Japornczyk Miyoshi Takei.
Zasady sg tu podobne jak w tenisie ziemnym, do gry uzywa sie specjalnej, produkowane;j
w Japonii udZzwiekowionej pitki, ktéra jest nieco wieksza i bardziej miekka od typowej pitki
tenisowej. Podczas gry mozna jg odbié¢ od ziemi trzy, dwa lub jeden raz — w zaleznosci od
stopnia niewidzenia tenisisty. Blind tenis wptywa na ogdlny rozwdj kondycji, pomaga
przetamywac lek przestrzeni, ale rowniez trenuje umiejetno$é koncentracji na otaczajgcym
Swiecie, na identyfikowaniu dZzwiekéw, orientacji w terenie, itp.

Pomdz nam rozwingé ten sport w Polsce!

Zadanie , Akademia Tenisa dla Niewidomych i Stabowidzacych” AT N?S

jest wspéifinansowane ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
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