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SPOSÓB MYŚLENIA A PEWNOŚĆ SIEBIE
	SPOSÓB MYŚLENIA KTÓRY POMAGA ZACHOWAĆ PEWNOŚĆ SIEBIE NA KORCIE
	SPOSÓB MYŚLENIA KTÓRY PRZESZKADZA W BYCIU PEWNYM SIEBIE NA KORCIE

	myślenie o zadaniach
	myślenie o wyniku, przegranej, wygranej

	koncentracja  na jednym elemencie
	koncentracja  na wielu elementach

	myślenie, że się uda
	kalkulowanie

	myślenie o „tu i teraz”
	myślenie o przeszłości

	nastawienie co musze zrobić żeby wygrać
	nastawienie co zrobić, żeby nie przegrać

	koncentracja na poprawie gry
	rozpamiętywanie błędów


	myślenie „chcę”, „spróbuję” , „postaram się”
	myślenie  „muszę”, „powinienem” , „nie dam rady”, „nie potrafię”

	odnoszenie się do faktów
	popadanie w skrajności „zawsze”, „wszystko”, „nigdy”

	koncentracja na elementach na które mam wpływ
	koncentracja na elementach na które nie mam wpływu

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Wszelkie treści materiałów zostały wypracowane z zawodnikami przez psychologa sportu i trenerów PZT podczas akcji szkoleniowych


