
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM KONFERENCJI 
 
Sobota, 28.11.2015 r.  
moderator Wojciech Andrzejewski 
 

8:30 - 9:45      Rejestracja uczestników 
10:00 - 10:30   Powitanie gości i oficjalne otwarcie konferencji 
10:30 - 12:00   Maksymalizacja potencjału zawodnika - Patrick Mouratoglou 
12:00 - 12:30   Przerwa kawowa 
12:30 - 14:00   Maksymalizacja potencjału zawodnika - Patrick Mouratoglou 
14:00 - 14:30   Patrick Mouratoglou - sesja pytań 
14:30 - 15:30   Przerwa obiadowa 
15:30 - 16:30   Program metodyczny „Pierwszy krok” Krzysztof Walter  
16:30 - 17:30  Współczesna rozgrzewka tenisisty jako przygotowanie do gry, 

prewencja urazów oraz poprawa skuteczności gry - Krzysztof Guzowski 
17:45-18:00   prezentacja Tennis Consulting Group - Wojciech Andrzejewski  
18:00             Team Aga (Tomasz Wiktorowski, Dawid Celt, Krzysztof Guzowski) - sesja pytań 
 

Niedziela, 29.11.2015 r.  
moderatorzy Wojciech Batorski, Tomasz Schefke  
 

9:30-10:15   Moje najlepsze ćwiczenie, dr Tomasz Schefke, Dyrektor ds. kształcenia 
trenerów PZT 

10:15-11:00  Rozwój kariery szkoleniowca a system licencjonowania trenerów PZT - 
Tomasz Schefke 

11:00-11:30   Automatyczne systemy monitorowania gry - Ireneusz Maciocha 
11:30-12:00   Przerwa kawowa 
12:00-13:00   Terapia zimnem jest cool. Precyzyjna suplementacja - prof. Ewa Ziemann 
13:00-13:30   Ranking czy może rating? - Tomasz Schefke 
13:30-14:30   Moje najlepsze ćwiczenie - trenerzy czołowych polskich zawodników 
14:30-15:30  Worldwide Coaches Conference w pigułce - relacja "na gorąco" ze 

Światowego Forum Trenerów (24-2811.2015 r.) i wystąpień m.in.: Judy 
Murray (Wielka Brytania), Dominika Hrbatego (Słowacja), Gabe 
Jaramillo (o współpracy z Kei Nishikorim), Francisco Roiga (Hiszpania, 
trenera współpracującego z Tonim Nadalem w prowadzeniu Rafaela) - 
Paweł Motylewski, Tomasz Schefke 

15:30               Zakończenie konferencji, wręczenie certyfikatów 
 
 


