Szanowni Panstwo,

Mamy przyjemnos$¢ poinformowac, iz na podstawie zawartej umowy pomiedzy Polskim Zwigzkiem
Tenisowym, Centrum Medycznym Gamma sp. z 0.0. oraz Centrum Rehabilitacji Sportowej s.c., proponujemy
cztonkom Polskiego Zwigzku Tenisowego, zawodnikom i ich opiekunom preferencyjne stawki na ustugi
medyczne i rehabilitacyjne, ktére swiadczg nasi Partnerzy.

W imieniu PZT, CM Gamma i CRS oddajemy w Wasze rece przewodnik, wprowadzajgcy w Swiat opieki
medycznej.

Tenis jest dyscypling o sredniej urazowosci (2,3 urazu na 1000 godzin gry), jednak ze wzgledu na ilos¢
spedzanego czasu na korcie, bardzo duze obcigzenia i zmiennos$¢ nawierzchni gry, kontuzje stanowig jego
istotny problem. Bardzo waznym elementem petnego ksztattowania zawodnika jest stan zdrowia, w ktérym to
obszarze nie ma miejsca na sumujgce sie mikrourazy, niewyleczone i przewlekte kontuzje, gdyz sg to czynniki
blokujagce rozwdj organizmu. Najlepszym sposobem dbania o zawodnika jest profilaktyka kontuzji, ktérg
prowadzi trener we wspotpracy ze sztabem medycznym. Dbatos¢ o stan zdrowia zawodnika i witasciwe
okreslenie probleméw rozwijajagcego sie sportowca, daje mozliwos¢ rozwoju procesu treningowego przez
treneréw i instruktorow. Zalezy nam, aby profesjonalista medyczny byt partnerem dla zawodnikéw i treneréw
wspierajgcym harmonijny rozwéj kariery zawodniczej.

Dlatego tez CM Gamma i CRS ktada nacisk na taka opieke medyczng, ktéra umozliwia wczesng
diagnostyke i prewencje kontuzji. Kazdy zawodnik podczas badan profilaktycznych znajdzie sie pod opieka
ortopedy prowadzgcego, ktory wykona testy pozwalajgce na doktadng ocene uktadu miesniowo-szkieletowego.
Standaryzacja i wysoka jakos$¢ badania ma na celu uzyskanie danych pozwalajgcych na podjecie dziatan dot.
prewencji urazéw sportowych i wykluczeniu patologii zagrazajgcych rozwojowi.

W przypadku urazu CM Gamma oferuje petng i szybka Sciezke diagnostyczng u wysokiej klasy
ortopedow, wspartych znakomitg diagnostykg obrazowg (RTG, USG narzadu ruchu, rezonans magnetyczny,
tomografia komputerowa). Obecnos¢ catego zespotu w jednym miejscu umozliwia szybkie postawienie
rozpoznania i wdrozenie leczenia, zaréwno zachowawczego, jak i operacyjnego.

Zakres Swiadczenn medycznych dedykowanych dla Panstwa w ramach podpisanej, tréjstronnej umowy
wspotpracy obejmuje:
1. Realizacje ustug medycznych dla pacjentéw indywidualnych na preferencyjnych warunkach, zgodnie
z opisem w zat. nr 1.
2. Realizacje badan okresowych, przewidzianych w obowigzujgcych przepisach prawnych.

CM GAMMA posiada szerokie doswiadczenie w zakresie opieki medycznej skierowanej do sportowcow.
Szpital zostat powotany do zycia przez Dr Grzegorza Adamczyka, wczesniej zatozyciela i (do grudnia 2013 roku)
udziatowca Carolina Medical Center oraz wieloletniego lekarza-opiekuna polskiej reprezentacji narodowej w
siatkdwce. Wszyscy zaproszeni do projektu lekarze, w swojej dotychczasowej karierze, opiekowali sie
zawodowymi sportowcami, olimpijczykami, uczestniczyli w zagranicznych szkoleniach w zakresie medycyny
sportowej oraz profilaktyki urazéw. Zaproponowany przez nas ponizej model realizowany bedzie we
wspotpracy z Centrum Rehabilitacji Sportowe], opiekunem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, ktory wybrat CM
Gamma jako partnera medycznego.



U podstaw opieki medycznej, realizowanej przez nasze os$rodki lezy ldea objecia zawodnika
profesjonalng opiekg medyczng od najmtodszych lat i kontynuacji wraz z rozwojem kariery sportowej. Mamy
na mysli opieke placédwki, ktéra we wspdtpracy - najpierw z rodzicami, a nastepnie z trenerem - systematycznie
dokonuje oceny stanu zdrowia, majgc juz na wczesnym etapie mozliwos¢ wykrycia powstajgcych patologii,
ktore w pdzniejszym okresie (pomiedzy 18 a 21 rokiem zycia) moga przerodzi¢ sie w eliminujgce ze sportu
kontuzje.

Uzyskujg Panistwo dostep do swiadczed medycznych na swiatowym poziomie na preferencyjnych
warunkach, a co najwazniejsze — mozliwos¢ dla rodzicow i trenerdw uzyskiwania zwrotnej informacji
medycznej w kontakcie bezposrednio z lekarzem prowadzgcym.

Zataczniki:

1. Preferencyjne warunki dla pacjentéw indywidualnych.

2. Zakres swiadczen medycznych w ramach badan okresowych zawodnikéw.

3. Wazdr oswiadczenia pacjenta korzystajgcego ze Swiadczen medycznych w ramach umowy trdjstronnej PZT-
CMG-CRS.



Zatacznik nr 1

Preferencyjne warunki dla pacjentéw indywidualnych
DEFINICIJE:

Pacjent — osoba indywidualna, korzystajgca z ustug CMG / CRS odptatnie, uprawniona do uzyskania rabatu
zgodnie z umowa,

Koordynator opieki (z ramienia Szpitala CMG) — wyznaczony pracownik zespotu obstugi pacjenta, dedykowany
do komunikacji z PZT, CRS i pacjentem oraz zespotem medycznym Szpitala - w zakresie koordynacji swiadczen
w procesie opieki, (tel. 22 273-90-00, 15, 35).

Przebieg procesu:

1. Do korzystania z ustug CMG oraz CRS z rabatem wynikajgcych z zatgczonych do umowy cennikéw
specjalnych uprawnieni sg indywidualnie:
a) Cztonkowie PZT.
b) Zawodnicy.
c) Opiekunowie zawodnikdéw.

2. Uprawnienie o ktérym mowa weryfikowane jest kazdorazowo w miejscu realizacji ustugi medycznej (CMG /
CRS) na podstawie:
a) Waznej licencji zawodnicze] / cztonkowskiej.
b) Rekomendacji PZT.
c) Imiennej listy przedstawionej przez PZT.

3. Zakres ustug obejmuje:
a) Na terenie CMG: diagnostyka obrazowa, konsultacje medyczne zgodnie z profilem dziatania szpitala,
zabiegi operacyjne.
b) Na terenie CRS: ustugi rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne, diagnostyka funkcjonalna, konsultacje
psychologiczne, konsultacje specjalisty medycyny sportowej.

4. Pacjent zgtasza sie do CMG / CRS indywidualnie, po uprzednim, telefonicznym ustaleniu terminu wizyty:
a) W przypadku ustugi realizowanej w CMG wizyta powinna by¢ zarezerwowana pod numerem telefonu
(22) 273-90-00 i pod adresem mailowym: kontakt@cmgamma.pl.
b) W przypadku ustugi realizowanej w CRS wizyta powinna by¢ zarezerwowana pod numerem telefonu
(22) 304-42-51 lub 519-159-222 lub 516-167-506 i pod adresem mailowym: crs@crsrehabilitacja.pl.

5. Pacjent realizuje ptatnos¢ za zrealizowane ustugi (po uwzglednieniu rabatu kwotowego lub procentowego)
bezposrednio w recepcji CMG / CRS.


mailto:kontakt@cmgamma.pl
mailto:crs@crsrehabilitacja.pl

Cennik ustug CM Gamma.

Cztonkowie PZT, zawodnicy i opiekunowie zawodnikéw na podstawie waznej licencji lub imiennej listy
dostarczonej przez PZT korzysta¢ mogg z rabatu 15% od aktualnie obowigzujgcych cen komercyjnych lub do
skorzystania z cen specjalnych - w szczegélnosci:

RABAT DLA 0SOB
CENA UPRAWNIONYCH

NAZWA UStUGI REALIZOWANEJ W CMG KOMERCYINA LUB CENA

SPECJALNA
Konsultacja Ortopedyczna u dedykowanego lekarza 200 zt 180 zt
Konsultacja Neurologiczna 200 zt -15%
Konsultacja Ortognatyczna 200 zt -15%
Konsultacja Chirurgiczna 200 zt -15%
Konsultacja Anestezjologiczna 140 zt -15%
% Konsultacja Kardiologiczna- Dorosli 140 zt -15%
% Konsultacja Kardiologiczna - Dzieci 180 zt -15%
g Konsultacja Internistyczna u dedykowanego lekarza 120 zt -15%
Konsultacja Reumatologiczna - Pierwszorazowa 300 zt -15%
Konsultacja Reumatologiczna - Kolejna 200 zt -15%
Konsultacja Dietetyczna - Pierwszorazowa 150/300 zt -15%
Konsultacja Dietetyczna - Kolejna 250 zt -15%
Konsultacja Dietetyczna - Zaawansowana 450 zt -15%
Badanie - EKG z opisem 50 zt -15%
- Préba Wysitkowa 180 zt -15%
f:f. E Préba Wysitkowa - Dzieci 250 zt -15%
g %ﬂ Spirometria 50 zt -15%
.‘02 g ECHO Serca 150 zt -15%
x Holter EKG 24-godzinny 3-kanalowy 130 zt -15%
Holter Cisnieniowy 130 zt -15%
Badanie rezonansu magnetycznego dowolnego stawu lub odcinka narzadu 800 zt 650 zt
Badanie rezonansem magnetycznym 1 odcinka kregostupa 500 zt 425 z4
g Podanie kontrastu dostawowego 320zt -15%
Podanie kontrastu dozylnego 210 zt -15%
Badanie tomografem komputerowym odcinka narzadu ruchu 350 zt 335 zt
Badanie tomografem komputerowym odcinka narzadu ruchu z oceng rotacji 500 zt 450 zt
Tomografia komputerowa dwdch tych samych narzaddw ruchu bez i z oceng 600 zt 500 zt
Ocena rotacji 300 zt -15%
Tomografia komputerowa gtowy 350 zt -15%
< Tomografia komputerowa jamy brzusznej 350 zt -15%
Tomografia komputerowa klatki piersiowej 350 zt -15%
Tomografia komputerowa zatok 280 zt -15%
Podanie kontrastu dostawowego 320 zt -15%
Podanie kontrastu dozylnego 170 z4 -15%
Badanie USG jednego narzadu ruchu 220 zt 187 zt
Podanie czynnikdw wzrostu pod kontrolg USG (z kosztem leku) 860 zt -15%
U] Podanie synviscu one pod kontrola USG (z kosztem leku) 750 zt -15%
=) Wyznaczenie miejsca pod Exogen 110 zt -15%
Badanie USG narzadu ruchu i naktucie 300 zt -15%
Usuniecie zwapnien pod kontrolg USG 420 zt -15%




Badanie RTG jedna projekcja 60 zt -15%

Badanie RTG z pordwnaniem 80 zt -15%

Badanie RTG catej koriczyny 200 zt -15%

U] Badanie RTG catej koriczyny z poréwnaniem 220 zt -15%

= Badanie RTG catego kregostupa 200 zt -15%
Badanie RTG 1 odcinka kregostupa jedna projekcja 60 zt -15%

Badanie RTG Palca 50 zt -15%

Badanie RTG Palca z poréwnaniem 70 zt -15%
Hospitalizacja w pokoju 1-2-osobowym 650 zt -15%
Okotooperacyjna opieka w dniu zabiegu 300 zt -15%

= Pobyt opiekuna z wyzywieniem 120 zt -15%
E— Pobyt opiekuna bez wyzywienia 70 zt -15%
Rehabilitacja pooperacyjna 120 zt 100 zt/godz.

Operacje Chirurgiczne indyw\i,mcael:: -15%

2 ® Badania laboratoryjne - -15%
§ g 'g Iniekcje i szczepionki - -15%
E E Pozostate zabiegi ambulatoryjne - -15%

Rabat na ustugi medyczne realizowane w CM Gamma nie dotyczy cen implantéw, dodatkowych materiatow
specjalnych (w tym - zaopatrzenia ortopedycznego) oraz testdw na nietolerancje pokarmowg Cyrex.

Cennik ustug dla opiekundw:
Opiekunowie prawni nieletnich bedg uprawnieni do znizki w CM Gamma w wysokosci 5% na wszystkie
ustugi z wytgczeniem cen implantéw i dodatkowych materiatéw specjalnych oraz testéw na nietolerancje
pokarmowg Cyrex.

W ramach opieki otrzymujg Paristwo ponadto:
dostepnos¢ do ustug ambulatoryjnych i diagnostycznych — w terminie maksymalnie 36 godzin od
zgtoszenia,

opieka dedykowanego lekarza prowadzacego,

mozliwos¢ wspétpracy i staty kontakt trenera z lekarzem prowadzacym.




Cennik ustug CRS dla cztonkéw PZT .

zdefiniowanie czasu w ktérym majg by¢
wykonane

CENA DLA CENA DLA
SPRZET | MIEJSCE CENA - .
RODZAJ BADANIA BADANIE | GRUPA DO BADANIA BADANIA CENNIKOWA CZtONKOW CZtONKOW
PZT PZT
Zatozenie karty fizjoterapeutycznej. Opis
historii nieiszveh dolegliwodci
Badanie fizjoterapeutyczne 'S or|‘| wczesnlfejszyc dolegliwosci, . Fizjoterapeuta. CRS. 110 zt 10% 99 zt
sprawdzenie zakresdw w stawach, dokonanie
podstawowych testow fizjoterapeutycznych
@ Okreslenie mocy konczyn dolnych, Opcjonalnie | Biodex balans system,
§ Testy mocy i priopricepcji gornych, Okreslenie czucia gtebokiego swojego mata Technomex, 200 zt 10% 180 zt
£ ciata (priopriocepcji) platformy/Koordynacja
(5]
E
o
g' Okreslenie dysfunkcji ruchowych na bazie .
S Testy funkcjonalne z video specjalnie dobranych éwiczen dla tenisistow Komputerowa analiza
) . . . .| obrazu z trzech kamer. 290 zt 10% 261 zt
.E analiza Badanie jest nagrywane na video a dysfunkcje CRS
S zawodnika zaznaczone zostang na filmie )
8
©
Ri
c . . . . . L.
Testy obiekt Biod Okresl t t t h .
s esty obiektywne Biodex reslenie sity, wy Irzyma osci réznych grup Fotel Biodex. CRS. 350 2 10% 315 7t
S (kompleksowe) miesniowych
Spotkanie z opiekunem omdwienie dysfunkcji
ik liza éwiczer i
Omowienie testdw - wnioski zawodnika oraz analiza cwiczen | Fizjoterapeuta. CRS 110zt 10% 99 zt




suplementacji

SPRZET | MIEJSCE CENA CENA DLA CENA DLA
CZLONKOW CZLONKOW
RODZAJ BADANIA BADANIE | GRUPA DO BADANIA BADANIA CENNIKOWA - -
Rehabilitacja CRS 110 zt 10% 100 zt
. Indywidualny program ¢wiczen dla zawodnika
Programy treningowe 6 tyg. L . CRS 400 zt 10% 360 zt
z omoOwieniem ¢wiczen
Trening ogdlnorozwojowy CRS 110 zt 10% 100 zt
()
s
§ Trening medyczny CRS 110zt 10% 100 zt
o
a
E,
K3 Diagnostyka USG CRS 250 zt 10% 225 zt
Psycholog CRS 150 zt 10% 135 zt
Konsultacja dietetyczna CRS 160 zt 10% 145 zt
Indywidualne programy CRS 500 24 10% 180 7




Zatacznik nr 4

Zakres swiadczen medycznych w ramach badan okresowych zawodnikow

Program badan w ramach wspodtpracy z CM Gamma i CRS ma stuzy¢ przynoszeniu korzysci zdrowotnych
i sportowych zawodnikom. Zakres podstawowy obejmuje wymagane w ustawie badania orzekajace
o zdolnosci do uprawiania sportu, jednakze potozony jest nacisk na elementy oceny stanu zdrowia znaczgco
podnoszgce warto$s¢ merytoryczng. Nadrzednym celem badani jest wieloaspektowa ocena stanu zdrowia ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na uktad ruchu, ktéry stanowi najwiekszy problem w sporcie mtodziezowym.
Dzieki systematycznosci i kontynuacji badan wg standardéw opracowanych przez CM Gamma na podstawie
aktualnej wiedzy medycznej, bogatych doswiadczen lekarzy pracujgcych w naszym zespole i wspdtpracy ze
specjalistami opiekujgcymi sie zawodnikami szkétki pitkarskiej Manchesteru United, kazde badanie zakoriczone
bedzie raportem okreslajgcym zmiany parametréow stanu zdrowia, ktéry dzieki opracowanym standardom
umozliwi wyciggniecie istotnych wnioskéw dla zawodnika, rodzicow i trenerdw.

W ramach programu zostanie wykonany zestaw badan niezbednych do wieloaspektowej oceny stanu zdrowia,
pozwalajgcych na uprawianie sportu przez zawodnikdw. Zostang przeprowadzone badania antropometryczne
z korelacjg do siatek centylowych, ocena sktadu ciata (tj. zawartos¢ tkanki ttuszczowej, kostnej, miesniowej),
petne badanie lekarskie uwzgledniajgce wywiad dot. urazéw, przebytych chordb, biezgcych dolegliwosci.
W ramach programu kazdy zawodnik bedzie miat wykonany przeglad stomatologiczny, badanie laryngologiczne
i okulistyczne, ktére pozwolg na wykluczenie stanéw pogarszajagcych funkcjonowanie organizmu. Kazdy
zawodnik zostanie przebadany przez ortopede wg formularza CM Gamma, bardzo doktadnie oceniajgcego
uktad miesniowo-szkieletowy. Standaryzacja i wysoka jakos¢ badania ma na celu uzyskanie danych
pozwalajgcych na podjecie dziatan dot. prewencji urazéw sportowych i wykluczeniu patologii zagrazajgcych
harmonijnemu rozwojowi dzieci i mtodziezy.

Zaproponowany przez Nas program moze zostac rozszerzony o elementy, wykraczajgce ponad standardowg
ocene stanu zdrowia zawodnika, takie jak: spirometria, analiza sktadu ciata, ocena wieku kostnego, wysokiej
klasy badanie ortopedyczne wraz z rozbudowang diagnostyka kardiologiczng. Analiza catos$ci danych i ocena
przez zespodt lekarzy pozwala na uzyskanie praktycznych danych i zalecen dla zawodnikéw, rodzicéw oraz
treneréw.

Badania okresowe — zakres podstawowy:

ZAKRES SWIADCZEN W RAMACH PAKIETU CENA KOMERCYINA CENA Z RABATEM
Badanie podmiotowe pacjenta
Historia urazow i leczenia ortopedycznego 200 zt 180 zt

Badanie ortopedyczne uktadu miesniowo-szkieletowego

PR

Badanie antropometryczne: wzrost, waga, wskaznik BMI, tetno,

o . . w cenie pakietu
cisnienie tetnicze krwi P

180 zt-osoba petnoletnia 153,50 2t - osoba

5. Préba wysitkowa . petnoletnia
250 2t - daiecko 212,50 24 - dziecko

6. Badanie elektrokardiograficzne 50 zt 42,50 zt
7. Badania laboratoryjne: badanie ogélne moczu z oceng mikroskopowg

. . . 22 7t 18,70 zt

osadu, OB, morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym

8. Konsultacja laryngologiczna Ustuga zewnetrzna - zgodnie z cennikiem podwykonawcy
9. Konsultacja okulistyczna Ustuga zewnetrzna - zgodnie z cennikiem podwykonawcy
10. Przeglad dentystyczny Ustuga zewnetrzna - zgodnie z cennikiem podwykonawcy
11. Orzeczenie lekarza medycyny sportowej 120 zt 108zt

502,70 zt-osoba petnoletnia

CENA PAKIETU BADAN (z wytaczeniem ustug zewnetrznych) 561.70 21- dziecko

Propozycja rozszerzenia badan okresowych o nastepujace elementy:

ZAKRES SWIADCZEN DODATKOWYCH CENA KOMERCYJNA CENA Z RABATEM
1. Ocena wieku kostnego 60 zt 51 zt
2. Spirometria 50 zt 42,50 zt
3. Echo serca 150 zt 127,50 zt
4. Diagnostyka radiologiczna i ultrasonograficzna wg zalecen lekarskich Wg ob:gl:l\l:liil:acego Rabat 15%
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CEMNTAUM BMEDYLC

OSWIADCZENIE PACJENTA

KORIVSTAJACEGO ZE SWIADCZEN MEDYCZHNYCH W
RAMACH UMOWYT TROJSTROMMNES PEIT - CMG - CRS

1. Bromiewskiego 3, 01-T85 Warssawa, tel. Z20 273 3000
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Dmiatajgc w immieniu wlasnym' £ owimieniu matoletniego .

wyrazam ninigjszym zgods na opizane ponizej dziatania spotki Centrum Medyczne Gamma™ sp. =
o0 w Warszawie, prowadzgcej klinike potoZong przy  ulicy Broniewskiego 2w Warszawie,
podejmowans w zwiazhu z diagnozowaniem mojego stanu zdrowia W ramach umowy tréjstronnej
pomiedzy: Polskim Zwigzkiem Tenizowym a Centrum Medyczny Gamma oraz Centrum Rehabilitac)i
Sportowe]:

1. odbieranie przez _Centrum Medyczne Gamma"™ sp. z o.0. W moim imieniu od podmiotcw
leczmiczych, wykomnujgcych wezgledem mnie badania (zgodmie ze skiercwaniem dokonanym przez
LLentrum Medyczne Gamma™ sp. z 0.0.):

wizelkich informacji o stamie mojego zdrowia, w tym wynikow badan przeprowadzonych na
majej osobie przed dniem ziofenia niniejszeno ofwiadczenia,

wizelkich wynmikdw badan dokonanych na mojej osobie po dniu ztodenia nimiejszego
oswiadczenia,

wizelkie] dokumentac)i medyczne] dotyczgce] moje] osoby,

wizelkich moich danych ocsobowych, celem przetwarzania ich w zakresie zdiagnozowania
majego stany zdrowia, oraz w zakresie wskazamym w pkt I ponizej.

2. przekazywanie przez _Centrum Medyczne Gamma" sp. z o.o. do Polskiego Zwiazku
Tenizowego, zlecajgcego diagnoze mojego stanu zdrowia oraz do Centrum Rehabilitacyi
Sportowe], uczestniczacego w procesie diagnozy i leczenia:

wizelkich informacji o stanie mojego zdrowia, w tym ustalen kompleksowej diagnozy
dokonanej przez ,Centrum Medyczne Gamma” sp. T 0.0, W oparciu zardowno o badania
przeprowadzone przez te spotke, jak teZ w oparciu o informacje, wyniki badan oraz
dokumentacje przekazang tej spolce zgodnie = pkt 1 powyZe],

wizelkich wynikow badan dokonanych na mojej osobie, zarowno przez ,Centrum Medyczne
Gamma™ sp. z 0.0., jak tei przez podmioty trzecie - zgodnie z upowainieniem wikazamym w
pkt 1 powyiej,

wizelkisj dokumentacji medycznej dotyczace] mojej osoby, zarowno sporzadzone] przez
Lentrum Medyczne Gamma” sp. z o.o., jak teX przez podmiocty trzecie - zgodnie z
upowaznieniem wikazanym w pkt 1 powyZe],

wirzelkich moich danych osobowych, bedacych w posiadaniu ,Centrum Medycznego Gamma®™
sp. Z o.0., celem realizacji swiadczen medycznych.

* niepotrzebne skreslic



