NR 2 CHORZOW

2@t

7:00 - 11:00
11:00 - 11:30
11:45 - 15:00
15:00 - 19:00
19:00 - 20:00

BLOK TRENINGOWY |
OBIAD

SZKOLA

BLOK TRENINGOWY Il
ODNOWA BIOLOGICZNA

- zajecia na korcie indywidualne 1 grupowe

- zajecia ogolnorozwojowe

- trening grupowy
- sparing

- transport klub-szkota

- 0b6z zimowy
- 12 turniejow
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