
PROGRAM ZAJĘĆ:

 

I BLOK TRENINGOWY:

- zajęcia na korcie indywidualne i grupowe

II BLOK TRENINGOWY:

- zajęcia ogólnorozwojowe
- trening grupowy
- sparing

Klub zapewnia:

- transport klub-szkoła
- obóz zimowy
- 12 turniejów

Czesne za 1 miesiąc: 3075 zł brutto

Klub ma do dyspozycji internat, który kosztuje 
dodatkowo 500 zł/m-c

7:00 – 11:00 BLOK TRENINGOWY I

11:00 – 11:30 OBIAD

11:45 – 15:00 SZKOŁA

15:00 – 19:00 BLOK TRENINGOWY II

19:00 – 20:00 ODNOWA BIOLOGICZNA
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