




Tomasz SIKORSKI
koordynator dodatku �Tenis Open Polska�
sekretarz redakcji TENIS MAGAZYN

Drodzy Czytelnicy!

P
rzed Wami kolejny, czwarty ju¿ numer naszego
dodatku �Tenis Open Polska�. Tym razem wiosenny.
A wiosna niesie ze sob¹ nadziejê, ¿e ju¿ wkrótce nasze

codzienne ¿ycie, w coraz wiêkszym stopniu, wracaæ bêdzie do
normalno�ci. Bo nie ma co ukrywaæ, ¿e przed³u¿aj¹cej siê
pandemii mamy ju¿ wszyscy serdecznie do�æ. Daje siê ona we
znaki tak¿e mi³o�nikom bia³ego sportu, którzy przez d³u¿szy
czas nie mogli swobodnie korzystaæ z kortów. 

Z nadziej¹ na powrót do tej normalno�ci, w najnowszym
numerze naszego dodatku prezentujemy kolejne kluby
i publikujemy relacje z ró¿nego rodzaju imprez. Na kolejnych
stronach dodatku znajdziecie te¿ sylwetki wielu m³odych i co
najwa¿niejsze bardzo utalentowanych tenisistek i tenisistów.
Warto ich poznaæ i zapamiêtaæ ich nazwiska, bo wkrótce mo¿e
byæ o nich g³o�no. Ju¿ teraz zdecydowana wiêkszo�æ z nich
mo¿e siê pochwaliæ medalami mistrzostw Polski, a przecie¿
marzenia tych m³odych graczy, co sami zreszt¹ podkre�laj¹,
siêgaj¹ znacznie wy¿ej.   

Tenis to jednak nie tylko domena m³odych. Dlatego
konsekwentnie piszemy o amatorskiej ods³onie tej dyscyplin

sportu. Tym bardziej, ¿e coraz wiêcej osób chêtnie spêdza
czas na korcie, by poczuæ smak sportowej rywalizacji. W tym
numerze znajdziecie równie¿ tekst o wspania³ej grupie
seniorów z Trójmiasta, która jest doskona³ym przyk³adem na
to, ¿e w tenisa mo¿na graæ praktycznie w ka¿dym wieku. Graæ
i czerpaæ z niego ogromn¹ rado�æ...  ! 125



Dla funkcjonowania tenisa amatorskiego

w Polsce w roku 2021 ju¿ wprowadzane

s¹ wa¿ne decyzje. Jakie konkretnie zmiany

przygotowane przez PZT czekaj¹ zainte-

resowanych? 

� Przede wszystkim modyfikujemy
oficjalnie nazwê z rozgrywek Seniorzy
i Amatorzy na Tenis Open Polska. Tym sa-
mym zaczynamy pos³ugiwaæ siê licencj¹
TOP zamiast SiA. Oczywi�cie potrwa to jesz-
cze trochê, zanim ta nazwa stanie siê po-
wszechna, ale pocz¹tek zosta³ zrobiony.
Zgodnie z zasadami obowi¹zuj¹cymi w regu-
laminie Miêdzynarodowej Federacji Teni-
sowej (International Tennis Federation �
ITF � przyp. red.) wprowadzone zosta³y
dwie nowe kategorie wiekowe � 30+ i 90+.
Kolejna decyzja dotyczy likwidacji Open Pro
i wprowadzenie kategorii Open Amator. To
bardzo istotna reorganizacja. Open Amator
oznacza bowiem, ¿e mog¹ w tej grupie wy-
stêpowaæ osoby, które nigdy nie gra³y za-
wodniczo w tenisa, nie s¹ instruktorami czy
te¿ trenerami tenisa. 

Z kolei byli profesjonali�ci bêd¹ mogli
rywalizowaæ w kategorii Open. Karencja
uzale¿niona bêdzie od momentu, kiedy
przestali graæ zawodniczo oraz od
miejsca, jakie zajmowali na listach
rankingowych PZT. £¹cznie w trakcie
turniejów amatorskich bêdzie maksymal-
nie 13 kategorii.

Jaki bêdzie sposób weryfikacji osób, które

zg³osz¹ siê do startu w grupie Open

Amator?

� Wyszli�my z za³o¿enia, ¿e wystarczy
pisemne o�wiadczenie, w którym uczestnik
stwierdzi, ¿e nigdy nie by³ zawodnikiem.
Konsekwencj¹ nieprawdziwego o�wiadczenia
mog¹ byæ kary, ³¹cznie z dyskwalifikacj¹.

Czy koszt licencji z now¹ nazw¹ bêdzie

identyczny jak poprzedni?

Ceny za licencje pozosta³y bez
zmian. Wracamy jednak równie¿ do mo¿li-
wo�ci wykupienia licencji grupowych po-
przez kluby. Koszt wyniesie 50 z³ od jednej
licencji, ale musi dotyczyæ minimum
trzech osób. 

Jakie bêd¹ najwa¿niejsze tegoroczne tur-

nieje w kalendarzu PZT, organizowane

z my�l¹ o amatorach?

� Tradycyjnie dwie sztandarowe impre-
zy to mistrzostwa kraju w hali i na otwar-
tych kortach. Letnie Narodowe Mistrzostwa
Tenis Open Polska po raz 37. odbêd¹ siê na
kortach Olimpijski Club we Wroc³awiu. To
najwiêksza amatorska impreza w naszym
kraju. Halow¹ edycjê, tak jak poprzednio,
zorganizujemy w Starochorzowskim Cen-
trum Sportu Sokó³. Z pozosta³ych imprez
na uwagê zas³uguje m.in. cykl turniejów
amatorskich TOPszlem, zorganizowany na
wzór turniejów wielkoszlemowych. Bêdzie
okazja zagraæ na ró¿nych nawierzchniach,
a terminy i miejsca turniejów pojawi¹ siê
wkrótce w kalendarzu TOP PZT. 

Jak w Pana ocenie rozwija siê segment

tenisa amatorskiego w Polsce?

� Naszym celem jako Zwi¹zku jest
usystematyzowanie i usprawnienie dzia³añ
w tym obszarze. I to robimy. S¹ zmiany,
które musieli�my wprowadziæ ze wzglêdu
na decyzje ITF, a to, co robi PZT, ma spo-
wodowaæ jeszcze bardziej przejrzyste
funkcjonowanie naszej dyscypliny w�ród
amatorów. Widzimy ogromny potencja³
tenisa amatorskiego, wystarczy tylko
wspomnieæ, ¿e w pierwszym kwartale tego
roku podwoili�my liczbê wydanych licencji
w porównaniu z rokiem ubieg³ym. !

W TENISIE AMATORSKIM TKWI 
WIELKI POTENCJAŁ

Z Tomaszem Matuszewskim, członkiem zarządu Polskiego Związku Tenisowego, 
odpowiedzialnym za funkcjonowanie i rozwój rozgrywek amatorskich rozmawia 
Maciej Łosiak.
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Modyfikujemy oficjalnie
nazwę z rozgrywek 
Seniorzy i Amatorzy 
na Tenis Open Polska.
Tym samym zaczynamy
posługiwać się licencją
TOP zamiast SiA. �





T E N I S  P L AŻO W Y

�  Tenis pla¿owy ka¿demu kojarzy siê z piaskiem, s³oñ-
cem i dobr¹ zabaw¹. I s³usznie � mówi Wies³aw Wiatrowski,
czynny zawodnik i organizator turniejów w rodzinnym Wro-
c³awiu i w Pustkowie. � Najlepszym czasem na promocjê mojej
ukochanej dyscypliny s¹ letnie wakacje. W lipcu i sierpniu na
pla¿ach w Pustkowie du¿o siê dzieje. Ka¿dej niedzieli organi-
zowane s¹ turnieje beach tennisa, a punktem kulminacyjnym
s¹ Mistrzostwa Gminy Rewal w formule debel Open. Wszystko
w profesjonalnej oprawie, m.in. z siatkami firmy Huck Polska.

W ubieg³ym roku rozegrana zosta³a 10. edycja tej imprezy,
w której wziê³o udzia³ 16 par. Wygra³ duet Wiatrowski/Robert
Magdziarek, pokonuj¹c w finale du¿o m³odsz¹ parê z Sosnowca.
� Bardziej powinienem ju¿ rywalizowaæ w grupie oldbojów, ale
jest jeszcze energia i udaje siê wygrywaæ z m³odszymi rocznikami
� zaznacza ze �miechem Wies³aw Wiatrowski.

Najbardziej utytu³owanym graczem w historii mistrzostw
jest Janusz Hajduk z Przyszowic, który wygrywa³ w Pustkowie

sze�æ razy. Jest on obecnie tak¿e trenerem kadry narodowej
juniorów. Na pla¿y w tej malowniczej nadmorskiej miejscowo�ci
pierwsze kroki stawia³ równie¿ utalentowany Maciej Nowicki
z Ko�ciana, który jest czo³owym juniorem w kraju.

� Wies³aw Wiatrowski dzia³a w Gminie Rewal od ponad
30 lat i sta³ siê wrêcz jednoosobow¹ atrakcj¹ turystyczn¹
� podkre�la ¿artobliwie Konstanty O�wiêcimski, wójt gminy
Rewal. � Wielu wczasowiczów przyje¿d¿a do nas w³a�nie po to,
aby aktywnie spêdzaæ czas na pla¿y, a Wies³aw znakomicie im
to organizuje. Mamy nadziejê na kolejne udane sezony z tenisem
pla¿owym.

A wszystko zaczê³o siê na pocz¹tku lat 90. od siatkówki
pla¿owej, gdzie pan Wies³aw organizowa³ pierwsze turnieje.
Gdy w po³owie lat 90. jego przyjaciel przywióz³ z W³och sprzêt
do tenisa pla¿owego, zakocha³ siê w tej dyscyplinie.

� Choæ, jak ³atwo siê domy�leæ, w moim sportowym ¿yciu
wpierw by³ tenis. ¯ona Ma³gorzata zawodniczo gra³a w klubie

PUSTKOWO W GMINIE REWAL

Letnia stolica polskiego tenisa plażowego
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Tekst: Maciej Łosiak

Tenis plażowy to młoda dyscyplina sportu, która w Polsce z roku na rok zyskuje setki, a sądząc
po liczbie nowo powstających klubów nawet tysiące kolejnych sympatyków. Ekspansji beach
tennisa nie byłoby bez pasjonatów, takich jak Wiesław Wiatrowski z Wrocławia i bez pomocy
samorządów. Miejscem, które śmiało można nazwać mekką i zarazem letnią stolicą polskiego
tenisa plażowego jest od kilku lat  Pustkowo w gminie Rewal.



T E N I S  N A  W Ó Z K A C H

Gwardia Wroc³aw i odnosi³a sukcesy, by³a
m.in. wicemistrzyni¹ Polski m³odziczek w deblu
w parze z Iwon¹ Kuczyñsk¹. To by³o w latach 70.
Zarazi³a mnie t¹ pasj¹. Dziêki temu wszed³em
w �wiat tenisa. Zaznaczam jednak, ¿e od zawsze
grywa³em amatorsko i jestem samoukiem.
Z kolei ja zachêci³em Ma³gosiê do beach tennisa
� mówi Wies³aw Wiatrowski, który by³ równie¿
inicjatorem za³o¿enia jednego z najprê¿niej
rozwijaj¹cych siê klubów w Polsce � Beach
Tennis Wroc³aw. I dodaje, ¿e klub ma ju¿
oko³o 70 cz³onków, a g³ówn¹ bazê stanowi¹
w stolicy Dolnego �l¹ska cztery korty przy
k¹pielisku Morskie Oko. 

� Tenis pla¿owy jako dyscyplina zosta³
dopisany do corocznie rozgrywanych Otwartych
Mistrzostw Wroc³awia � mówi pan Wies³aw,
który z zawodu jest fizjoterapeut¹.

� Jednak bez dwóch zdañ to, co sprawia
najwiêcej rado�ci, to rywalizacja na ba³tyc-
kich pla¿ach. Mnóstwo kibiców, muzyka,
sportowa adrenalina. Zachêcam. Warto
przyjechaæ do Pustkowa nie tylko wypo-
cz¹æ, ale te¿ spróbowaæ nowego sportu, bo
w tenisa pla¿owego mo¿na ju¿ �mia³o zagraæ
po krótkim treningu � mówi Wies³aw
Wiatrowski, dodaj¹c na koniec, ¿e beach
tennis bêdzie dyscyplin¹ pokazow¹ podczas
olimpiady w Pary¿u. !
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TENIS NA WÓZKACH. KRZYSZTOF KOWALEWSKI

Zdobywa medale 
i gasi pożary
Krzysztof Kowalewski, tenisista na wózku, medalista
mistrzostw Polski indywidualnie, w grze podwójnej
i drużynowo. Reprezentant Warty Poznań. Mając 27
lat jest także aktualnym mistrzem kraju... juniorów
i, mimo swojej niepełnosprawności, czynnym strażakiem
w Ochotniczej Straży Pożarnej w Boduszewie.

� W 2011 roku zdoby³em tytu³ mi-
strza Polski juniorów w tenisie na wóz-
kach i nadal go dzier¿ê � �mieje siê
Krzysztof Kowalewski i zaraz dodaje ju¿
powa¿niejszym tonem. � Niestety, od
dekady nie uda³o siê zebraæ tylu chêt-
nych, m³odych tenisistów, ¿eby mo¿na
by³o zorganizowaæ krajowy czempionat
do lat 18.

Kowalewski jest osob¹ niepe³no-
sprawn¹ od urodzenia, ale, co dla niego
bardzo wa¿ne, chodz¹c¹. Na wózek siada
wy³¹cznie wtedy, gdy gra w tenisa.

� Pierwszy raz wyszed³em na kort
w czasach technikum. Ojciec kole¿anki
ze szko³y mia³ obiekt sportowy w Miêko-
wie, niedaleko Czerwonaka w powiecie
poznañskim. Oboje namówili mnie, ¿ebym
spróbowa³ swoich si³ w tej dyscyplinie.
Pamiêtam, ¿e w pi¹tek pojecha³em na
pierwszy trening, a ju¿ nastêpnego
dnia dosta³em �dzika kartê� i zagra³em
w turnieju. Oczywi�cie przegra³em do�æ
szybko, ale nikt nie chcia³ uwierzyæ, ¿e
tak dobrze zaprezentowa³em siê ju¿
po pierwszych zajêciach � wspomina
Krzysztof Kowalewski. 

W 2014 roku, wspólnie z koleg¹ z Miêkowa Markiem Nitschke trafi³ do
Warty Poznañ, gdzie pod skrzyd³ami Jacka G¹siorka zdecydowanie poprawi³
technikê. Jego atutami na korcie s¹ serwis oraz topspinowy bekhend. 

Najwiêkszy sukces indywidualny to srebrny medal Halowych Mistrzostw
Polski z Drzonkowa zdobyty w 2019 roku. 

� Wspólnie z kolegami z Warty Lechem Jab³oñskim i Markiem Nitschke
zdobywali�my równie¿ medale dru¿ynowych MP � dodaje pan Krzysztof.

Krzysztof Kowalewski w swoim dorobku medalowym ma tak¿e srebrne
kr¹¿ki MP w grze podwójnej. W ubieg³ym roku wspólnie z Szymonem
Nowickim (Spartakus Ko�min Wielkopolski) zostali wicemistrzami kraju
w hali i na otwartych kortach. !



D O L N OŚLĄS K I E

Tekst: Grzegorz Święcicki

Historia PALETY, tak jak większości 
tenisowych lig amatorskich w Polsce, 
zaczęła się podobnie. Na wrocławskich 
Pilczycach w 1999 roku grupka zapaleńców,
zamiast grać nudne sparingi, rozpisała 
tabelki, kupiła kilka pucharów i przystąpiła 
do rywalizacji. Nikt jednak nie przypuszczał,
że dwie dekady później będzie zrzeszać 
ponad 500 zawodników i zawodniczek!

O
ryginaln¹ nazwê � Pilczycka Amatorska Liga Entuzjastów
Tenis A � wymy�li³o wspólnie dziewiêciu uczestników
ligi sprzed 22 lat, na czele z jej pierwszym i wieloletnim

prezesem Waldemarem Woroñko. W 2013 roku, kiedy zrzesza³a
ju¿ blisko stu cz³onków, zmieniono pierwszy cz³on nazwy na
�Powszechna�, a dwa lata pó�niej zarejestrowano Stowarzyszenie
Klub Sportowy PALETA.   

NAJWIĘKSZA W POLSCE

Wroc³aw ma ogromne tenisowe tradycje. Tu swoje karie-
ry rozwijali gracze z ca³ego Dolnego �l¹ska � lubinianin £u-
kasz Kubot, g³ogowianin Micha³ Przysiê¿ny, a tak¿e rodowity
wroc³awianin Hubert Hurkacz. Rozwój PALETY przerós³ jednak
najwiêksze oczekiwania organizatorów. � Mamy profesjonalny

system rozgrywek, który przyci¹ga wielu amatorów z Wroc³awia
i okolic � mówi z dum¹ obecny prezes Jarek Moska³a. 

� Nawi¹zali�my wspó³pracê ze wszystkimi o�rodkami
tenisowymi, a tak¿e sponsorami, wspieraj¹cymi nasz¹ dzia³alno�æ.
Dziêki ich wsparciu imprezy zakoñczenia sezonu maj¹ profe-
sjonaln¹ oprawê i ciekawe nagrody rzeczowe dla zwyciêzców. To

PALETA, czyli liga z pasją
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D O L N OŚLĄS K I E

� Czasem muszę grać późnym wieczorem
albo w nocy, ale staram się zachować 
balans pomiędzy pracą, rodziną a pasją.
Na szczęście rodzina bardzo mnie wspiera
� przyznaje Dawid Maciejewski, czołowy
zawodnik PALETY.

Co daje Ci regularna gra w PALECIE?

� Gra w rozgrywkach ligowych pozwala mi przede
wszystkim na rywalizacjê w mojej ukochanej dyscyplinie
sportu. Jest to liga o bardzo szerokim zasiêgu, obejmuj¹ca
sk³adem osoby mieszkaj¹ce we Wroc³awiu oraz okolicznych
miejscowo�ciach. Ze strony amatora trudno sobie wyobraziæ
lepsz¹ formê rywalizacji. Liga jest rozbudowana i zapewnia
mo¿liwo�æ gry z osobami na ró¿nych poziomach umiejêt-

wszystko sprawia, ¿e chce z nami graæ coraz wiêcej tenisistów
amatorów � przyznaje.

Mnogo�æ kategorii i poziomów poszczególnych grup
sprawia, ¿e w lidze odnajduj¹ siê zarówno pocz¹tkuj¹cy,
jak i bardzo do�wiadczeni gracze. Nic wiêc dziwnego, ¿e
PALETA sta³a siê najwiêksz¹ amatorsk¹ lig¹ tenisow¹
w naszym kraju.

NIE TYLKO AMATORZY

Co roku o tytu³ tzw. �PALETMISTRZA� walczy zaciekle
64 zawodników z najwy¿szej ligi. Zdobycie tego trofeum,
przy nieustannie rosn¹cym poziomie rozgrywek, wi¹¿e siê
z niema³ym presti¿em w lokalnym �rodowisku. � Zwyciêzca
przez ca³y rok, z dum¹ nosi ten tytu³, który, jak twierdz¹
sami triumfatorzy, jest dla nich wa¿niejszy ni¿ nagrody
rzeczowe. Przez ca³y kolejny sezon ka¿dy chce ograæ mistrza
na korcie � dodaje z u�miechem.

Liga zrzesza jednak nie tylko amatorów. Jest tak¿e
kategoria dla by³ych zawodników, którzy po zakoñczeniu
kariery, najczê�ciej juniorskiej, wci¹¿ czuj¹ w sobie potrzebê
rywalizacji. � Przynajmniej mo¿emy siê od nich uczyæ, a fina³y
tej kategorii s¹ kapitalnym widowiskiem � wyznaje prezes.

PRACA NAD ROZWOJEM

W lidze rywalizuj¹ tak¿e panie, które od dwóch sezonów
maj¹ swoj¹ kategoriê. Wcze�niej rywalizowa³y z mê¿czy-
znami, co nie by³o ³atwym zadaniem. W najwy¿szej grupie
walczy tylko jedna zawodniczka, by³a znakomita kadetka,
Ja�mina Zambrzycka. Obecna wiceprezes stowarzyszenia dziêki
do�wiadczeniu z rozgrywek miêdzynarodowych jest
w stanie rywalizowaæ na równym poziomie z najlepszymi
wroc³awskimi amatorami. � Na szczê�cie na tym poziomie
braki w tê¿y�nie fizycznej mogê nadrobiæ technik¹, któr¹
szlifowa³am od dziecka � przyznaje Ja�mina.

Liga z ka¿dym sezonem staje siê coraz wiêksza, co wy-
musza na organizatorach nieustann¹ pracê nad jej koordy-
nowaniem. Robi¹ to jednak pro bono, poniewa¿ tenis jest
ich najwiêksz¹ pasj¹. Wystarczy im duma z tego, ¿e liga roz-
wija siê w zawrotnym tempie. Do�æ powiedzieæ, ¿e kiedy
wynajmuje siê kort we Wroc³awiu, niemal niemo¿liwym
jest, by nie spotkaæ kogo�, kto w³a�nie rozgrywa swój
�Paletowy� mecz. !

Więcej informacji o lidze na stronie: 
www.paleta.wroclaw.pl

Przeciwnicy nie śpią!
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� Udało nam się skupić bardzo zdolną i liczną
grupę dzieci i młodzieży. Nasze reprezentacje
na drużynowych mistrzostwach Polski
każdego roku zdobywają medale � 
mówi Robert Kosiński, założyciel 
i główny szkoleniowiec Klubu Tenisowego
Szczawno Zdrój.

T
radycje tenisa w Szczawnie Zdrój siêgaj¹ a¿ XIX wieku.
� Przez te wszystkie lata bia³y sport w Uzdrowisku
przeszed³ wiele przemian, ale zawsze prê¿nie dzia³a³.

Tak by³o równie¿ po upadku wa³brzyskich kopalñ wêgla
kamiennego, dziêki którym w poprzednim ustroju klub by³
jednym z potê¿niejszych w kraju. W 2003 roku powsta³o nowe
stowarzyszenie, reaktywuj¹ce tradycje tenisowe. Dzi� nosi
ono nazwê Klub Tenisowy Szczawno Zdrój � opowiada Robert
Kosiñski. 

� Priorytetem jest dla nas szkolenie dzieci i m³odzie¿y.
M³odzi zawodnicy zawsze maj¹ u nas pierwszeñstwo, co na
pewno wyró¿nia nas na tenisowej mapie Dolnego �l¹ska.
Praktycznie w ka¿dy weekend organizujemy imprezy
w kategoriach m³odzie¿owych, pocz¹wszy ju¿ od Tenis10.
Kilkukrotnie przeprowadzili�my miêdzynarodowe zawody
z cyklu Tennis Europe do lat 12 i 14. W ubieg³ym roku
go�cili�my ITF Juniors G5, a w poprzednich latach tak¿e
damskie ITF z pula nagród 10 tysiêcy dolarów � wylicza
za³o¿yciel KT Szczawno Zdrój. 

D O L N OŚLĄS K I E

no�ci tenisowych. Ka¿dy mo¿e znale�æ swojego po-
gromcê, ale jednocze�nie w ramach podzia³u na po-
szczególny ligi, mo¿e graæ z przyjemno�ci¹. 

Grasz tak¿e w rozgrywkach bran¿owych, konkretnie

prawniczych. Jak na ich tle oceniasz rywalizacjê

w lidze?

� Bardzo wysoko. Trudno oczywi�cie czysto spor-
towo porównaæ rozgrywki bran¿owe, które rz¹dz¹ siê
swoimi prawami, przede wszystkim ze wzglêdu na fakt,
¿e s¹ to zazwyczaj turnieje weekendowe, grane w formule
play off. Liga jest roz³o¿ona w czasie i jej format po-
zwala nawet przy s³abszej formie na pocz¹tku sezonu
rywalizowaæ w decyduj¹cej fazie o trofea. To �wietne
rozwi¹zanie. Ostatnie zmiany w lidze oraz starania
zarz¹du Stowarzyszenia sprawiaj¹, ¿e rozgrywki s¹
jeszcze bardziej atrakcyjne.

Nigdy jeszcze nie zdoby³e� tytu³u PALETMISTRZA, choæ

zawsze jeste� w czo³ówce. Twoja wygrana to tylko

kwestia czasu?

� Wygra³em dwa razy rozgrywki zimowe, a w roz-
grywkach letnich, najpro�ciej rzecz ujmuj¹c, zawsze
kto� inny gra³ lepiej w decyduj¹cej fazie. Liga letnia
rz¹dzi siê swoimi prawami, sezon jest bardzo d³ugi
i ciê¿ko utrzymaæ formê przez ca³y ten okres. Muszê
równie¿ doceniæ moich przeciwników, którzy okazywali
siê byæ lepiej przygotowani fizycznie czy te¿ mentalnie
w koñcówce sezonu. Po latach spêdzonych na korcie
nabra³em du¿ego respektu do gry w tenisa oraz prze-
ciwników i nie potrafiê odpowiedzieæ, czy zdobycie
tytu³u to kwestia czasu. Analizuj¹c swoj¹ grê, musia³oby
siê z³o¿yæ wiele czynników decyduj¹cych o sukcesie,
a przeciwnicy, kolokwialnie mówi¹c, �nie �pi¹�.
W lidze pojawiaj¹ siê nowi, utalentowani gracze.
Czo³ówka tak¿e mocno trenuje i rozwija siê tenisowo,
zatem na pewno bêdzie to zadanie coraz trudniejsze do
wykonania.

Jak godzisz setki godzin spêdzonych na korcie z ¿yciem

prywatnym i zawodowym?

� Jest to zadanie trudne do wykonania, ale na
szczê�cie rodzina bardzo dobrze rozumie moj¹ pasjê
i mnie mocno wspiera. £¹czenie tych obowi¹zków bywa
trudne i zmusza czêsto do grania pó�nymi wieczorami,
a czasem i w nocy. Wykonywanie wolnego zawodu te¿
na pewno sprzyja mo¿liwo�ciom gry czy te¿ trenowa-
nia. Staram siê zachowywaæ balans pomiêdzy prac¹,
rodzin¹, a pasj¹, która pozwala mi byæ zadowolonym na
ka¿dym z tych pól. !

Rozmawiał
Grzegorz Święcicki

Piramida 
szkoleniowa 
przynosi efekty
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Najlepsi zawodnicy Tenis10: Kajetan Kosinski, Szymon Górnicki.
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W klubie maj¹ te¿ ambitne plany organizacyjne na ten rok.
� Chcemy przeprowadziæ wiêkszo�æ zmagañ wojewódzkich,
³¹cznie z mistrzostwami regionu. Do tego dojdzie kilka turniejów
ogólnopolskich oraz dwie imprezy g³ówne TE U12 oraz ITF
Juniors G5. Wszystkie te dzia³ania maj¹ pomóc w rozwoju
naszych zawodników � zapewnia Robert Kosiñski. Turnieje miê-
dzynarodowe, to tak¿e du¿a szansa dla wychowanków KT Szczaw-
no na zdobycie pierwszych punktów rankingowych. 

Aktualnie klub mo¿e siê pochwaliæ bardzo mocn¹
dru¿yn¹ w kategorii Tenis10, bo Ignacy Pankowski, Kajetan
Kosiñski, Szymon Górnicki, Aleksandra Michalak oraz Marta
Wójciakowska nie tak dawno wygrali dolno�l¹sk¹ edycjê
Talentiady. KT Szczawno Zdrój w swoich szeregach ma tak¿e
zawodników nale¿¹cych do �cis³ych kadr narodowych
w poszczególnych kategoriach wiekowych. W gronie graczy
U14 krajow¹ jedynk¹ jest Dawid Lewandowski, a w �cis³ej
czo³ówce s¹ tak¿e Filip Kosiñski, Jan Kluczyñski i Jan Downar.

W�ród tenisistów do lat 15 drugi w rankingu jest Marcin
Andrzejczak, a pi¹ty Bruno Kokot. W gronie tenisistów o rok
starszych wysoko w zestawieniach PZT s¹ Gabriel Wójcicki,
a tak¿e Antoni Pankowski. Tak dobre wyniki to w du¿ej mierze
zas³uga tak zwanej piramidy szkoleniowej, wprowadzonej przez
Roberta Kosiñskiego. � W skrócie polega ona na tym, ¿e ka¿dy
zawodnik przynajmniej raz w tygodniu trenuje z graczem o rok
starszym. Dotyczy to wszystkich kategorii wiekowych. Chcemy,
aby w ten sposób jeden drugiego �ci¹gn¹³ w górê� � opisuje
szkoleniowiec.

� To wszystko sprawia, ¿e w klubie uda³o siê skupiæ bardzo
zdoln¹ i liczna grupê dzieci i m³odzie¿y. Nasze reprezentacje na
dru¿ynowych mistrzostwach Polski ka¿dego roku zdobywaj¹
medale. W sumie jest ich ju¿ ponad dwadzie�cia. Mo¿na wiêc

chyba powiedzieæ, ¿e wyró¿nia nas do�wiadczenie poparte
wieloletni¹ obecno�ci¹ klubu w czo³ówce  klasyfikacji klubowej
PRO oraz Tenis10  � mówi szkoleniowiec. Wiele wskazuje
zreszt¹ na to, ¿e w najbli¿szym czasie KT Szczawno Zdrój
odnosiæ bêdzie kolejne sukcesy. 

� W 2021 roku, w rywalizacji U14 bêdziemy najwy¿ej
rozstawion¹ dru¿yn¹, a w kategorii U16 reprezentowaæ nas
bêd¹ a¿ dwa zespo³y. Na co dzieñ klub uczestniczy we
wszelkich programach PZT, dziêki którym w zajêciach
szkoleniowych bierze udzia³ ponad setka m³odych talentów.
W planach na kolejne sezony s¹ równie¿ zawodowe turnieje
ITF z pul¹ nagród 15 tysiêcy dolarów. One na pewno pomog¹
naszym zawodnikom na zaistnienie w prawdziwym �wiecie
tenisa... � koñczy Robert Kosiñski. !
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Dru¿yna KT Szczawno Zdrój wygra³a w dolno�l¹skiej Talentiadzie 2020. Od lewej: Aleksandra Michalak, Marta Wójciakowska, 
Robert Kosinski, Ignacy Pankowski, Kajetan Kosinski, Szymon Górnicki. Stoja razem z trenerem Robertem Kosiñskim.

Wicemistrzowie Polski do lat 14. 
Od lewej Robert Kosinski (trener), Alan Wa¿ny, Jan Kluczyñski,
Filip Kosiñski, Bruno Kokot.
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� Początkowo stawialiśmy na rekreację 
i szkolenie dzieci oraz młodzieży. Od 2015
roku, wraz z tym, jakie postępy czynili nasi
wychowankowie, postawiliśmy także na
sport wyczynowy. I mamy sporo sukcesów
� mówi Piotr Głowacki ze Stowarzyszenia
Idea Sport Toruń.

K lub tenisowy Toruñskie Stowarzyszenie Idea Sport
Toruñ zosta³ za³o¿ony w grudniu 2012 roku przez
piêtnastu pasjonatów bia³ego sportu. W tym gronie

byli m.in. prezes Daniel Rewucki oraz wiceprezesi Piotr
G³owacki i Gerard G³owacki. Przez pierwsze lata dzia³alno�ci
klub skupia³ siê tylko i wy³¹cznie na tenisie rekreacyjnym.
� Organizowali�my treningi, turnieje, rozgrywki ligowe,
a tak¿e obozy szkoleniowe dla dzieci, m³odzie¿y i doros³ych.
Od 2015 roku nasza aktywno�æ obejmuje równie¿ sport
wyczynowy dzieci. Organizujemy zawody wysokiej rangi,
przede wszystkim s¹ to mistrzostwa województwa kujawsko-
pomorskiego, a tak¿e turnieje w ramach rozgrywek Polskiego
Zwi¹zku Tenisowego. Mo¿emy siê równie¿ pochwaliæ organizacj¹
zawodów tenisistów na wózkach w ramach Toruñskiej Olimpiady
Osób Niepe³nosprawnych � wylicza Piotr G³owacki.

WSPÓŁPRACA Z MIASTEM I ZWIĄZKIEM

W 2013 roku w³adze Torunia, przy znacz¹cej pomocy
finansowej Ministerstwa Sportu i wsparciu ze strony Polskiego
Zwi¹zku Tenisowego, zainwestowa³y w infrastrukturê tenisow¹
w mie�cie. Zarówno w korty otwarte, jak i halê na osiedlu
Skarpa. - By³ to równie¿ pocz¹tek niezwykle owocnej wspó³pracy
naszego klubu z prezydentem Miasta Torunia, Micha³em
Zaleskim, a tak¿e Kujawko-Pomorskim Zwi¹zkiem Tenisowym
z prezes Regin¹ Soko³owsk¹ na czele. Wynikiem tej wspó³pracy
by³a organizacja wielu imprez rangi mistrzowskiej. Miasto
nieustannie wspiera tenisistów, o czym �wiadczy m.in. otwarcie
w 2018 roku drugiej hali tenisowej przy Szosie Che³miñskiej. Toruñ
mo¿e wiêc poszczyciæ siê a¿ dwoma du¿ymi, nowoczesnymi
obiektami tego typu, co jest ewenementem w skali kraju, bior¹c
pod uwagê wielko�æ naszego miasta � uwa¿a Piotr G³owacki.

Od 2017 roku klub bierze te¿ udzia³ w projekcie
�Narodowy Program Upowszechniania Tenisa � Rakiety Lotosu�,
realizowanym w ramach ministerialnego programu �Sport
Wszystkich Dzieci�. � Przeszkolili�my 50 dzieci, z których
wiêkszo�æ nadal gra w tenisa. Dodatkowo Stowarzyszenie bierze
udzia³ w autorskim projekcie PZT pod nazw¹ �Narodowy Dzieñ

Tenisa�, którego dwie pierwsze edycje odby³y siê na Stadionie
Narodowym w Warszawie. Nasz zawodnik Antoni Ska³ecki
wywalczy³ w 2019 roku trzecie miejsce w turnieju dla dzieci

Idea Sport z Torunia sięga po medale
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Z³ote medalistki MP skrzatów z 2018 roku. Od lewej Oriana
Gniewkowska, Marta Nadajewska, Dominik Sawicka, Laura
Stypu³a, Marysia G³owacka i kapitan zespo³u Piotr G³owacki.

Zespó³ graj¹cy na Talentiadzie. Od lewej Dawid Fijo³ek,
Michalina Weznerowicz, Kaja Nadal, Filip Nadal i Szymon Kryza.

Srebrne medalistki MP m³odzików w 2020 roku. Od lewej
Oriana Gniewkowska, Jagna Mañkowska, Wiktoria Pyrzyñska,
Marysia G³owacka i Ola Fr¹tczak.
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bior¹cych udzia³ w NPUT. Z kolei podczas trzeciej edycji
Narodowego Dnia Tenisa, zorganizowanej w dziesiêciu
miastach Polski, nasza najm³odsza dru¿yna startuj¹ca
w Talentiadzie 2020 zdoby³a pierwsze miejsce. Dodatkowo
nasz tenisista Szymon Kryza zosta³ wybrany najsprawniejszym
zawodnikiem w ca³ej rywalizacji � dodaje.

SUKCESY WYCHOWANKÓW

� Nasi podopieczni osi¹gaj¹ równie¿ znakomite
wyniki w ró¿nych imprezach mistrzowskich. Pierwsze
medale dla klubu, na mistrzostwach województwa, zdoby³o
rodzeñstwo: Jakub i Marysia G³owaccy. Jakub zosta³
wówczas sklasyfikowany w drugiej dziesi¹tce rankingu
m³odzików. Z kolei jego siostra ju¿ od 10. roku ¿ycia
zdobywa kolejne medale mistrzostw Polski, najpierw
w rozgrywkach Tenis 10, nastêpnie w kategorii skrzatek.
W tej kategorii wiekowej ma na koncie z³oty medal
mistrzostw Polski w grze podwójnej i br¹zowy medal
mistrzostw Europy w dru¿ynie � mówi Piotr G³owacki. Po
jej sukcesach w Stowarzyszeniu powsta³a dru¿yna, któr¹
do licznych sukcesów doprowadzi³ jako kapitan w³a�nie
Piotr G³owacki. 

� W 2018 roku nasze zawodniczki, Maria G³owacka,
Oriana Gniewkowska, Marta Nadajewska, Dominika Sawicka
i Laura Stypu³a, zdoby³y z³oty medal Dru¿ynowych Mistrzostw
Polski dziewcz¹t do lat 12. Ostatnia z wymienionych
tenisistek wywalczy³a równie¿ medale w indywidualnych
mistrzostwach kraju. Nasze reprezentantki kontynuowa³y tê
dobr¹ passê tak¿e w nastêpnych sezonach. Rok pó�niej
zespó³ w sk³adzie: Aleksandra Fr¹tczak, Maria G³owacka,
Hanna Jankowska, Dominika Sawicka, Flavia Scata oraz
Laura Stypu³a, zajê³y czwart¹ lokatê w Dru¿ynowych
Mistrzostwach Polski do lat 14. A jeszcze w kolejnym sezonie
Maria G³owacka wywalczy³a trzy br¹zowe medale, w grze
podwójnej w hali, a tak¿e w singlu i w deblu na kortach
otwartych � wylicza wiceprezes.

Sukcesy tej ostatniej nie by³y jedynymi dobrymi
wynikami wychowanków klubu z Torunia w ubieg³ym roku. �
W tym samym sezonie nasza dru¿yna siêgnê³a po srebrny
medal Mistrzostw Polski do lat 14, a tak¿e zajê³a wysokie
lokaty w rozgrywkach nieco starszych roczników. Nasze
Stowarzyszenie reprezentowa³y w tej rywalizacji:
Aleksandra Fr¹tczak, Maria G³owacka, Oriana
Gniewkowska, Jagna Mañkowska i Wiktoria Pyrzyñska,
a w starszych kategoriach wiekowych � Roksana Fr¹czek,
Katarzyna Fr¹tczak i Hanna Jankowska. Na ten moment,
jako TS Idea Sport, mamy na swoim koncie w sumie sze�æ
medali mistrzostw Polski. W 2018 roku zajêli�my te¿
wysokie, dwudzieste miejsce w�ród wszystkich klubów
w Polsce. Liczymy, ¿e wkrótce te statystki bêd¹ jeszcze
lepsze � koñczy Piotr G³owacki. !

O
rganizacja czwartej edycji turnieju deblowego z cyklu
Hanplast Energy ProAm Open, w których profesjonali�ci
graj¹ u boku amatorów, by³a nie lada wyzwaniem. � Po

udanym turnieju grudniowym okaza³o siê, ¿e w styczniu korty
pozostan¹ zamkniête i do samego koñca nie wiadomo by³o, jak
d³ugo taki stan rzeczy siê utrzyma. Postanowili�my wiêc
dopasowaæ termin kolejnej edycji do kalendarza PZT
i zorganizowaæ nasz turniej bezpo�rednio przed halowymi
mistrzostwami Polski seniorów � mówi Krzysztof Kaczmarczyk,
pomys³odawca i organizator turnieju.

� Bardzo motywuj¹cym dla nas faktorem okaza³y siê liczne
zapytania od zainteresowanych osób, które s³ysza³y o naszym
turnieju b¹d� te¿ przeczyta³y o nim w �Tenis Magazynie�. Tak
samo wiêc jak podczas edycji grudniowej na plakacie
zamie�cili�my dodatkowy zapis na temat bie¿¹cej sytuacji
zwi¹zanej z pandemi¹ i w zwi¹zku z tym mo¿liwym odwo³aniem
zawodów. Maj¹c nadziejê, ¿e do takiej sytuacji nie dojdzie, od
razu te¿, wraz z Adamem Majchrowiczem, rozpoczêli�my
przygotowania do czwartej edycji turnieju � dodaje. 135
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Formuła ProAm
cieszy się
zainteresowaniem

Szymon Kielan i Rafał Janowski wygrali
czwartą edycję turnieju deblowego
Hanplast Energy ProAm Open, który 
odbył się na kortach klubu Centrum 
w Bydgoszczy.

Krzysztof Pietras i Tomasz Wojtowicz.
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Organizatorzy turnieju Hanplast Energy ProAm Open po
raz kolejny mogli liczyæ na go�cinno�æ klubu Centrum
z Bydgoszczy, a tak¿e na wsparcie ze strony sponsorów
wszystkich poprzednich edycji. Ostatecznie na starcie
stanê³o 29 par. � Cieszy nas fakt, i¿ formu³a ProAm zyska³a
zainteresowanie ze strony zawodników czo³ówki rankingu
PZT. Grono naszych uczestników w czwartej edycji
powiêkszy³o siê o czterech takich graczy: Micha³a
Skoniecznego, Sergo Sikharulidze, Piotra Galusa oraz
Szymona Kielana � wylicza Krzysztof Kaczmarczyk.

I wszyscy, którzy obserwowali turniej, byli pod wra¿eniem
gry tego ostatniego. � M³ody zawodnik PKT Pabianice, choæ ze
swoim partnerem amatorem Rafa³em Janowskim, gra³ po raz
pierwszy w ¿yciu, to pokaza³ bardzo m¹dry tenis, wykorzystuj¹c
nie tylko atomowy serwis, ale tak¿e umiejêtnie graj¹c przy
siatce � mówi organizator imprezy. Nie jest wiêc zaskoczeniem,
¿e to w³a�nie Szymon Kielan i Rafa³ Janowski zajêli pierwsze
miejsce w turnieju. Drug¹ lokatê wywalczy³ duet Piotr
Dobrzañski � Tomasz Grygoruk, a na trzecim stopniu podium
stanê³a para £ukasz Kamiñski � Antoni Jazus Orliñski. 

Same zawody dostarczy³y sporo wra¿eñ. � Zaczêli�my
równolegle na czterech kortach o godz. 9.00 rano, a fina³ i mecz
o trzecie miejsce rozegrano po godz. 21. Obecni widzowie
i uczestnicy turnieju mieli wielki problem, który mecz ogl¹daæ,
poniewa¿ równolegle z fina³em, bój o trzecie miejsce toczy³
Dominik Nazaruk, graj¹c w parze z Jakubem Szeflerem, amatorem
z Bydgoszczy. Ten duet, mimo pora¿ki w tym pojedynku, pokaza³
tenis najwy¿szej próby � zapewnia Krzysztof Kaczmarczyk.
Potwierdzeniem tych s³ów jest to, ¿e Dominik Nazaruk zosta³
wybrany najlepszy zawodnikiem PRO ca³ego turnieju. 

Najlepszym amatorem wybrano natomiast Roberta
Laskowskiego. Na koniec dodajmy, ¿e zawody rozgrywano
systemem Hopmana, do dwóch wygranych setów, po 4 gemy
w secie. W sumie na czterech kortach klubu Centrum
w Bydgoszczy odby³o siê 56 meczów, w których zagra³o 58
zawodników z Polski, Gruzji, a tak¿e Ukrainy. Na najlepsze pary,
jak i te z poszczególnych miejsc czeka³y nagrody finansowe.
� Kolejny turniej z cyklu ProAm planujemy rozegraæ na prze³omie
kwietnia i maja. Ju¿ teraz serdecznie zapraszamy wszystkich do
zapisywania siê � koñczy Krzysztof Kaczmarczyk. ! 
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Dominik Nazaruk, Jakub Szefler, Szymon Kielan i Rafa³ Janowski. Jêdrzej Giziñski i Yann Wójcik.

Piotr Dobrzañski, Tomasz Grygoruk, Janusz Szajna i Wojciech Nowak.
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Tekst: Tomasz Sikorski

Wojewódzki Związek Tenisowy w Lublinie 
w ubiegłym roku obchodził 20-lecie 
swojego istnienia. � Jesteśmy skromnym
regionem, ale staramy się propagować 
biały sport, jak tylko się da � zapewnia 
Marcin Kowal, który od 2018 roku pełni
funkcję prezesa.

O
becnie Wojewódzki Zwi¹zek Tenisowy w Lublinie zrzesza
dziesiêæ licencjonowanych klubów. Najmocniejsze wydaj¹
siê byæ Górnik £êczna, Avia �widnik, Return Zamo�æ

oraz Akademia Tenisa Pol-Sart Lublin. � Nie brakuje tam chêtnych
do gry, ale trudno nam siê równaæ do najwiêkszych o�rodków
w kraju. Staramy siê jednak popularyzowaæ nasz sport i zachêcaæ
dzieci i m³odzie¿ do jego uprawiania. Trzy nasze kluby uczest-
nicz¹ w Narodowym Programie Upowszechniania Tenisa. S¹ to
Smecz Pu³awy, UKS Junior Tarnogród oraz wspomniany ju¿
Górnik £êczna � wylicza Marcin Kowal.

W ubieg³ym roku najwa¿niejszymi imprezami w woje-
wództwie by³y Dru¿ynowe Mistrzostwa Polski do lat 14
w �widniku oraz Narodowy Dzieñ Tenisa w Pu³awach. � Ta druga
impreza odbêdzie siê tak¿e w tym roku. I bardzo nas to cieszy,
poniewa¿ by³o to prawdziwe �wiêto bia³ego sportu � zapewnia
prezes. � Zdecydowana wiêkszo�æ imprez przez nas organizowa-
nych ma rangê wojewódzk¹. S¹ te¿ turnieje Tenis10 oraz sporo
imprez amatorskich � dodaje.  

W 20-letniej historii dzia³alno�ci zwi¹zku nie brakowa³o
zawodników, którzy zdobywali medale mistrzostw Polski.
Nale¿eli do nich m.in.: Marek Oratowski, Nina Furmaniak,
Ma³gorzata  Bochyñska, Mateusz Pi¹tek, Rados³aw Siczek,
Krzysztof Micha³owski, Marcin Ho³owiñski czy te¿ Julia Pi¹tek.
� Wielu z nich to ju¿ trenerzy. Julia Pi¹tek obecnie jest
w Stanach Zjednoczonych i nadal gra. Obecnie nie�le na
krajowym podwórku radzi sobie Ewa Samberger ze �widnika,
która przed dwoma laty zdoby³a br¹zowy medal halowych
mistrzostw Polski do lat 18 w deblu. Mam nadziejê, ¿e
wkrótce w jej �lady pójd¹ kolejni tenisi�ci z naszego regionu �
mówi Marcin Kowal. !

Starają się dorównać największym

WOJEWÓDZKI ZWIĄZEK TENISOWY W LUBLINIE
ul. Anny Walentynowicz 34, 20-328 Lublin   |   e-mail: wztlublin@gmail.com   |   www.wztlublin.pl

Zawodniczka KT Avia �widnik Ewa Samberger (z lewej) w parze 
z Patrycj¹ Niewiadomsk¹ zdoby³y w 2019 r. br¹zowy medal 
w Halowych Mistrzostwach Polski do lat 18

W województwie lubelskim nie brakuje imprez dla najm³odszych.
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Z Robertem Jagiełowiczem, dyrektorem
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Zielonej Górze, o planowanych inwestycjach,
najważniejszych imprezach i o wielofunkcyjnym
sportowym kompleksie, który służy miesz-
kańcom miasta, rozmawia Maciej Łosiak.

Sympatycy tenisa z du¿ym zainteresowaniem przyjêli infor-

macjê o mo¿liwej budowie hali tenisowej, w której znajd¹ siê

trybuny na 2 tysi¹ce miejsc.

� Wiem, ¿e Miros³aw Skrzypczyñski, prezes Polskiego
Zwi¹zku Tenisowego, prowadzi w tej sprawie rozmowy z Minister-
stwem Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu. W przypadku
80- czy 90-procentowej partycypacji pañstwa w kosztach

inwestycji, resztê jest w stanie do³o¿yæ samorz¹d. Na pewno
taka hala by³aby kolejnym, istotnym elementem sportowej
infrastruktury Zielonej Góry. Miejsce jest. Nowy obiekt zosta³by
dobudowany do ju¿ funkcjonuj¹cej hali.

Jak obecnie prezentuje siê baza tenisowa MOSiR-u?

� Na pocz¹tek uwaga ogólna: jestem zwolennikiem kom-
pleksów wielofunkcyjnych. Podobnie jest z naszymi obiektami.
Zacznê od tenisa. 

W zbudowanej w 2015 roku hali tenisowej i po moderni-
zacji hali lekkoatletycznej, bêd¹cej czê�ci¹ kompleksu,
w obiekcie znajduj¹ siê trzy korty z tward¹ nawierzchni¹ oraz
w czê�ci LA dwa korty tartanowe. Wieczorami, kiedy sekcja
lekkoatletyczna koñczy zajêcia, w kilka minut mo¿emy przy-
stosowaæ halê do gry w tenisa. Obiekt �¿yje� od godziny 7.00
do godziny 22.00. Dodatkowo dysponujemy 10 kortami
zewnêtrznymi z nawierzchni¹ ceglan¹ i jednym kortem ze
sztucznym o�wietleniem. 

W tym miejscu chcia³bym podkre�liæ, i¿ lokalne kluby
sportowe � i to nie tylko tenisowe � p³ac¹ za korzystanie
z obiektów symboliczn¹ kwotê. Miêdzy innymi w ten sposób
realizujemy has³o �Zielona Góra Miastem Sportu�.

Zielona Góra Miastem Sportu
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Zielona Góra jest miastem, gdzie odbywaj¹ siê wa¿ne

imprezy tenisowe, nie tylko krajowe, ale maj¹ce rów-

nie¿ charakter miêdzynarodowy.

� Turnieje tenisowe, które zapisa³y siê w historii
Zielonej Góry, odby³y siê w hali widowiskowo-sportowej
mieszcz¹cej siê w Centrum Rekreacyjno-Sportowym. To
w³a�nie na terenie tego kompleksu rozgrywany by³ m.in.
mecz Pucharu Davisa Polska � RPA z Jerzym Janowiczem
oraz w 2015 r. Fed Cup by BNP Paribas Polska � Szwajcaria
z Agnieszk¹ Radwañsk¹ i Martin¹ Hingis, a tak¿e w 2019 r.
Dru¿ynowe Mistrzostwa �wiata Fed Cup by BNP Paribas
z udzia³em naszej reprezentacji. 

Natomiast hala tenisowa to miejsce, gdzie mieli�my
okazjê wraz z PZT ju¿ kilkukrotnie przygotowaæ zawody
rangi Mistrzostw Polski. W lutym 2021 r. rozegrany zosta³
krajowy czempionat juniorów. We wspomnianej hali
odbywaj¹ siê równie¿ cyklicznie zgrupowania kadry
narodowej. Jednak zaznaczyæ muszê, i¿ w tym ca³ym
napiêtym grafiku nie zapominamy o miejscowych sym-
patykach �bia³ego sportu�. W kalendarzu mamy turnieje
wojewódzkie dla zawodników w ró¿nych kategoriach
wiekowych oraz rozgrywki amatorskie. 

Co oprócz p³ywalni i hali tenisowo-lekkoatletycznej

podlega dyrektorowi MOSiR-u?

Najbardziej presti¿owym i znanym obiektem
w Zielonej Górze jest Centrum Rekreacyjno-Sportowe
z piêkn¹ hal¹ widowiskowo-sportow¹, która pomie�ci
5 tysiêcy widzów oraz wspomniana ju¿ nowoczesna
p³ywalnia, nawet móg³bym rzec aquapark. Wysoki
standard CRS przyci¹ga organizatorów imprez, hala by³a
aren¹ ponad 500 imprez, a basen odwiedzi³o ponad
4,6 miliona klientów. 

Teren przy ul. Sulechowskiej jest spory i, co warte
zaznaczenia, prawie ca³a baza sportowa znajduje siê
w jednym miejscu: hala do koszykówki z trzema boiskami,
w której trenuj¹ i rozgrywaj¹ mecze dzieci i m³odzie¿
z SKM Zastal, hala akrobatyczna, w której odbywaj¹ siê
zgrupowania kadry i jest ona o�rodkiem szkolenia
Polskiego Zwi¹zku Akrobatyki, pe³nowymiarowe boisko
pi³karskie ze sztuczn¹ nawierzchni¹, czy cztery boiska
trawiaste, gdzie trenuj¹ m.in. dzieci z Akademii Macieja
Murawskiego oraz zawodnicy Lechii Zielona Góra. 

Marzenia dyrektora Jagie³owicza dotycz¹ce rozbudowy

kompleksu MOSiR?

� O jednym ju¿ rozmawiali�my, czyli o dobudowa-
niu hali tenisowej z kortem centralnym, z trybunami
na 2 tysi¹ce miejsc do istniej¹cego kompleksu. Drugim
marzeniem jest stadion pi³karski z prawdziwego
zdarzenia, który pomie�ci³by od 5 do 10 tysiêcy
kibiców� !

Sukcesy przyszły
bardzo szybko

D
zia³aj¹cy w Gorzowie Klub Sportowy Top Tennis Player
powsta³ po przejêciu, w tym tak¿e w zakresie
szkolenia zawodników, dotychczas dzia³aj¹cej Szko³y

Tenisa Ziemnego Roberta Godlewskiego, która powsta³a we
wrze�niu 2015 roku. � Na pocz¹tku swojej dzia³alno�ci
wynajmowali�my korty, ale przed dwoma laty zdecydowali�my
siê na dzier¿awê obiektów. I tak na ten moment dysponujemy
dwoma kortami krytymi oraz trzema otwartymi � mówi Robert
Godlewski, który jest g³ównym trenerem w gorzowskim klubie.
Tego wielokrotnego medalistê mistrzostw Polski na co dzieñ
wspieraj¹ Miko³aj Gola oraz Bartosz Lendzion. 

Samo powo³anie do ¿ycia KS Top Tennis Player nast¹pi³o
w grudniu 2020 roku. � Od razu te¿ �ci¹gnêli�my takich
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S
zko³a Tenisa Ziemnego Iwona Kowalska-Arteniuk
zosta³a powo³ana do ¿ycia w Miêdzyrzeczu w 2002 roku,
a w nastêpnych latach dzia³a³a tak¿e w okolicznych

miejscowo�ciach, Skwierzynie, Pszczewie oraz Bledzewie.
� Ka¿dego roku pierwsze tenisowe kroki stawia u nas blisko
60 adeptów bia³ego sportu. Zajêcia odbywaj¹ siê przede
wszystkim na salach gimnastycznych szkó³ podstawowych.
Nasz¹ sztandarow¹ imprez¹ jest, organizowany od 2011 roku,
�Wielki Szlemik�. To zawody o zasiêgu miêdzynarodowym,
skierowane dla dzieci w wieku od 5 do 16 lat, które dziêki
temu mog¹ poczuæ atmosferê wielkiego tenisa � mówi Iwona
Kowalska-Arteniuk. 

To w³a�nie w tym turnieju startowali m.in. utalentowany
Oliwier Sterniczuk czy te¿ pó�niejsza mistrzyni Polski
skrzatów, Antonina Czajka. Szko³ê Tenisa Ziemnego IKA
odwiedzaj¹ te¿ znani i wybitni go�cie. � Byli u nas m.in.
legenda polskiego tenisa Wojciech Fibak oraz zwyciê¿czyni
trzech turniejów wielkoszlemowych i by³a liderka rankingu
WTA Angelique Kerber � dodaje. 

Klub, w poszukiwaniu wci¹¿ nowych talentów
tenisowych, prowadzi te¿ ca³oroczny nabór do swoich szkó³ek.
� Pierwsze lekcje s¹ zawsze darmowe. Nabór skierowany jest
przede wszystkim do najm³odszych adeptów tenisa, pocz¹wszy

od lat 4. To tak zwane przedszkole tenisowe. Szkolimy równie¿
nieco starsz¹ m³odzie¿ oraz stawiamy na rekreacjê. Poza
codziennymi treningami z dzieæmi i m³odzie¿¹ organizujemy
tak¿e wiele eventów tenisowych, takich jak pó³kolonie, obozy
czy turnieje � podsumowuje Iwona Kowalska-Arteniuk. !
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Pozwalają poczuć atmosferę wielkiego tenisa

Iwona Kowalska-Arteniuk z gwiazd¹ �wiatowego tenisa
Angelique Kerber. 

zawodników jak Jakub W³odarczyk, Dorian Juszczak, Miko³aj
Biedermann, Piotr Kluj, Jacek Biernacki, Wiktor £obaczewski,
Emil Drobko, Sebastian Truszczyñski czy te¿ Sebastian Vlahos.
A oni bardzo szybko zaczêli odnosiæ sukcesy. Na halowych
Mistrzostwach Województwa Lubuskiego do lat 12 najlepsi okazali
siê Jacek Biernacki i Emil Drobko, a na imprezie tej samej rangi,
tyle tylko ¿e do lat 14, zwyciê¿y³ Sebastian Truszczyñski,
pozostawiaj¹c w pokonanym polu Piotra Kluja i Sebastiana
Vlahosa � wylicza szkoleniowiec. 

Do tego dosz³y tak¿e sukcesy w licznych turniejach
ogólnopolskich oraz wojewódzkich. I to odnoszone przez
zawodników w ró¿nych kategoriach wiekowych. � Przez pierwsze
dwa miesi¹ce naszej dzia³alno�ci zdobyli�my naprawdê sporo
medali. To cieszy. Nasze plany na przysz³o�æ? S¹ bardzo ambitne.
Chcemy dostaæ siê do dziesi¹tki najlepszych klubów w Polsce.
Planujemy te¿ na bie¿¹co pozyskiwaæ nowych zawodników, a tak¿e
rozwijaæ klub pod wzglêdem organizacyjnym, choæby poprzez
budowê w³asnych kortów � zdradza Robert Godlewski. !
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W
ojewódzki Zwi¹zek Tenisowy w £odzi po zakoñczeniu
sezonu 2020 opublikowa³ tradycyjn¹ Listê Hono-
row¹ Zawodników Województwa £ódzkiego 2020

w kategoriach m³odzie¿owych. Znalaz³y siê na niej nazwiska
blisko 30 zawodniczek i zawodników, a konkretnie pierwsze
trójki do lat 10, wed³ug klasyfikacji WZT £ód� oraz najwy¿ej
sklasyfikowane trójki zawodników województwa ³ódzkiego na
listach klasyfikacyjnych PZT z kategorii do 12, 14, 16 i 18 lat.
W tym elitarnym towarzystwie najwiêcej zawodników, bo
dziewiêciu, umie�ci³ Miejski Klub Tenisowy £ód�. 

Podobnie by³o w 2019 roku, kiedy to na li�cie znalaz³o siê
a¿ czternastu przedstawicieli MKT, co do tej pory pozostaje
rekordem tego prowadzonego od pocz¹tku XXI wieku
zestawienia. Klub z £odzi w najnowszym rankingu w pokonanym
polu pozostawi³ AZS £ód�, z o�mioma graczami oraz TUKS Kozica
Piotrków Trybunalski i PKT Pabianice, które maj¹ na li�cie po
czterech swoich tenisistów. W sumie doceniono reprezentantów
siedmiu klubów z ponad 30 dzia³aj¹cych w województwie
³ódzkim. Ich nazwiska prezentujemy obok.

Warto dodaæ, ¿e przez 20 lat rankingu, na li�cie
przewinê³o siê ju¿ 580 zawodników z 29 klubów. � Poni¿sze
zestawienie jasno przedstawia, w których klubach prowadzona
by³a tenisowa dzia³alno�æ wyczynowa, bowiem nie jest ³atwo
znale�æ siê w najlepszej trójce województwa w jakiejkolwiek
kategorii wiekowej � mówi Wies³aw Kozica z TUKS Kozica
Piotrków Trybunalski, który w tym ca³o�ciowym zestawieniu
jest na trzeciej pozycji z 78 swoich zawodnikami. Lepsi s¹ tylko
MKT £ód� oraz PKT Pabianice. Ten pierwszy klub wprowadzi³ do
rankingu 138 graczy, a drugi � 98. !

Najlepsi w województwie

WOJEWÓDZKI ZWIĄZEK TENISOWY W ŁODZI 
ul. Żeromskiego 117  |  90-542 Łódź  |  Tel.: +48 505 820 131  

Karol Za³oga Karolina Bielica

Aleksander Orlikowski Maria Wojtaszczyk

Zuzanna Frankowska Oskar Szymczak
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Tekst: Maciej Łosiak

Mateusz Mitoń z Niepołomic to przykład
młodego człowieka, który kontynuuje 
rodzinne, sportowe tradycje, choć 
niekoniecznie w dyscyplinie uprawianej
przez rodzica. Kamil Mitoń, tata 14-latka,
to szachista, od 2002 roku arcymistrz. 
Z kolei Mateusz i jego młodszy brat Kuba, 
za sprawą mamy Agnieszki, wybrali 
tenisową rakietę.

M
ateusz Mitoñ, który jest obecnie zawodnikiem UKT Winner
Kraków, odniós³ w marcu swój pierwszy, znacz¹cy sukces
na arenie krajowej: zosta³ podwójnym (w singlu i deblu)

br¹zowym medalist¹ halowych mistrzostw Polski m³odzików, które
odbywa³y siê w Centrum Tenisowym Sobota. 

� Cieszê siê bardzo. Pracowa³em na te medale � stwierdzi³
skromnie Mateusz, który na kort trafi³ w wieku 4 lat. Inicjatork¹
tenisowej przygody syna by³a ju¿ wspomniana mama Agnieszka.
Do 9. roku ¿ycia 14-latek trenowa³ na kortach w Niepo³omicach,
bior¹c m.in. udzia³ w turniejach Tenis 10. Pierwszym jego
szkoleniowcem by³ Micha³ Solarz. Od piêciu lat Mateusz repre-
zentuje UKT Winner Kraków, jego trenerem tenisowym jest
Micha³ Kostecki, a przygotowaniem motorycznym zajmuje siê
Krzysztof Mirek.

� W trakcie ostatniego pó³rocza Mateusz zrobi³ du¿y progres.
Na tle rówie�ników wyró¿niaj¹ go warunki fizyczne. Jak na
swój wiek jest wysokim ch³opakiem, ale nie ma to wp³ywu na
koordynacjê ruchow¹. Na plus trzeba mu zapisaæ wa¿n¹ cechê
charakteru: pracowito�æ. Poza tym jest wytrzyma³y, zwrotny
i szybki � wylicza Micha³ Kostecki i jednocze�nie dodaje, nad
czym trzeba jeszcze popracowaæ: � Powinien graæ agresywniej,
bli¿ej linii koñcowej i mieæ bardziej regularny forhend. Mateusz
ma chwile odpowiedniej koncentracji, ale bywa, ¿e w trudniejszych
momentach meczu zamyka siê w sobie, co nie do koñca jest dobre.
Ca³y czas musi prezentowaæ pozytywny przekaz.

S³owa klubowego szkoleniowca potwierdza Pawe³ Bojarski,
trener reprezentacji Polski do lat 14 i 16: � Widzia³em mecze
Mateusza podczas mistrzostw w Sobocie. Bardzo dobrze gra
w defensywie, ale czasami brakuje pój�cia do przodu. Widaæ
u niego bardzo du¿y potencja³.

O czym marzy 14-latek w Niepo³omic? � Chcia³bym zwyciê¿yæ
w Australian Open i graæ tak jak Novak Djokoviæ � u�miecha
siê Mateusz. A co szachami? W rodzinnym domu pañstwa Mitoñ
to bardzo wa¿ny sport. Tata Mateusza i Kuby wspó³pracuje

w roli trenera z Janem-Krzysztofem Dud¹, arcymistrzem, który
jest najwy¿ej w historii sklasyfikowanym Polakiem w �wiatowym
rankingu FIDE. 

Co mo¿e ³¹czyæ tenis i szachy, dwie wydawa³oby siê
kompletnie ró¿ne dyscypliny? �wietnie i dowcipnie scharak-
teryzowa³ to Zenon Laskowik, znany polski kabareciarz i mi³o�nik
tenisa: � Z wiekiem przychodzi taki pomys³ na grê królewsk¹,
mniej kontaktow¹, a bardziej intelektualn¹, bo tenis wed³ug
mnie jest trochê, jak gra w szachy: ruch jest podobny, tylko
szachownica trochê inna. !

W rodzinnym domu tenis 
współgra z szachami
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Mateusz Mitoñ i trener Micha³ Kostecki.
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T
enisistki i tenisi�ci Akademii Teni-
sowej Tenis Kozerki udanie rozpo-
czêli 2021 rok. � Pierwsz¹ powa¿n¹
w tym roku mo¿liwo�ci¹ weryfikacji
wykonywanej wspólnie pracy by³y

Halowe Mistrzostwa Polski. Sportowców rozlicza
siê z wyników, a te z punktu widzenia uzyskanych
efektów, nale¿y oceniæ pozytywnie. Trzy z³ote, je-
den srebrny, jeden br¹zowy � to medale zdobyte
przez naszych reprezentantów, które potwierdzaj¹
wysoki poziom szkolenia oraz w³a�ciwy scouting w zakresie
pozyskiwania do wspó³pracy z Akademi¹ perspektywicznych
zawodników � mówi dyrektor sportowy, Krzysztof Puna. 

� Akademiê oraz klub CKT Grodzisk Mazo-
wiecki reprezentuje liczna grupa pracowitych
oraz utalentowanych tenisistów. Liczymy na
równie udane wystêpy w trakcie sezonu ca³ego
naszego teamu � dodaje. 

Prezentujemy tych reprezentantów Aka-
demii, którzy ju¿ stanêli na podium mistrzostw
Polski. O sobie mówi¹: Julia Daroszewska � z³ota
medalistka w grze podwójnej U16, Daria Górska �
z³ota medalistka w grze podwójnej U18, Zuzanna

Pawlikowska � srebrna medalistka w grze pojedynczej U16, Yann
Wójcik � z³oty medalista w grze podwójnej mê¿czyzn oraz Jan
Nowacki � br¹zowy medalista w grze podwójnej U14.

ICH MEDALE SĄ POTWIERDZENIEM
WYSOKIEGO POZIOMU SZKOLENIA

Dyrektor sportowy
Krzysztof Puna.

Yann Wójcik:

ZWIĄZAŁEM SWOJĄ 
PRZYSZŁOŚĆ Z POLSKĄ

� Zacz¹³em graæ w tenisa w wieku 6 lat. Zawsze interesowa-
³em siê sportem, bo te¿ rywalizacja jest czym�, w czym bardzo
dobrze siê czujê i odnajdujê. Gdy by³em jeszcze m³odym ch³opcem
gra³em tak¿e w pi³kê rêczn¹, a tak¿e dobrze sobie radzi³em przy
stole do tenisa sto³owego. W pewnym momencie trzeba by³o
jednak wybraæ, czym chcê siê zajmowaæ na powa¿nie i mój
wybór pad³ na tenis � wspomina 25-latek, który w³a�nie zosta³
mistrzem Polski mê¿czyzn w grze podwójnej.

� Mama jest Polk¹, a tata obywatelem Szwajcarii. Jêzyk
francuski to mój, obok polskiego, jêzyk ojczysty. Du¿¹ czê�æ
swojego sportowego ¿ycia spêdzi³em w Genewie, w Szwajca-
rii. Wiele turniejów rozegra³em równie¿ we Francji. To w³a�nie
wokó³ tych dwóch krajów skupia³o siê moje sportowe ¿ycie. Od
d³u¿szego ju¿ jednak czasu mieszkam na sta³e w Polsce i to
w³a�nie z tym krajem zwi¹za³em swoj¹ przysz³o�æ � dodaje.

� Moje dotychczasowe najwy¿sze miejsca rankingowe to
czwarta lokata w Polsce wed³ug listy PZT w singlu, a tak¿e
1.078 miejsce w rankingu ATP w grze pojedynczej i 675 pozycja
ATP w grze podwójnej. Jak do tej pory w mojej karierze juniorskiej
i seniorskiej zdoby³em 57 tytu³ów singlowych i deblowych.
Najwiêkszymi osi¹gniêciami w grze pojedynczej s¹ dwa fina³y
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Julia Daroszewska:

JESTEM GOTOWA NA
KOLEJNE WYZWANIA

� Moja przygoda z tenisem rozpoczê³a siê w 2011 roku.
Mia³am wówczas 6 lat i chodzi³am jeszcze do przedszkola. By³ to
okres, w którym Agnieszka Radwañska, Jerzy Janowicz i £ukasz
Kubot odnosili coraz wiêksze sukcesy, a tenis stawa³ siê w Polsce
coraz bardziej popularny. Od zawsze uwielbia³am ogl¹daæ
z rodzicami turnieje tenisowe, i to niezale¿nie od pory dnia.
I w³a�nie w tym czasie odbywa³ siê nabór do szkó³ki, do której
rodzice postanowili mnie zapisaæ. Pewnie zda³am testy
rekrutacyjne i zaczê³am graæ� � wspomina 16-latka.

� Z pocz¹tku traktowa³am to jako zabawê, jednak
z ka¿dym kolejnym miesi¹cem przywi¹zywa³am siê coraz
bardziej do tego, co robiê. Oprócz treningów tenisowych
chodzi³am tak¿e na zajêcia lekkoatletyczne, akrobatykê,
p³ywanie i siatkówkê, jednak z ka¿dym kolejnym rokiem tenis
wypiera³ inne sporty i pod koniec szko³y podstawowej
pozosta³ moim g³ównym wyborem, a treningi na korcie sta³y
siê coraz czêstsze. Teraz nie wyobra¿am sobie siebie
uprawiaj¹cej inn¹ dyscyplinê sportow¹ � dodaje.

� Ogrom pracy i serce, jakie wk³adam w to, co robiê,
pozwala mi osi¹gaæ coraz to lepsze wyniki sportowe.
W styczniu tego roku wziê³am udzia³ w zimowych campach
tenisowych w Akademii Tenisowej Tenis Kozerki, po których ju¿
tutaj zosta³am. Stwierdzi³am, ¿e Akademia oraz ludzie, którzy j¹
tworz¹, to idealne miejsce do mojego dalszego rozwoju.
Zosta³am wiêc uczennic¹ prowadzonego przez Akademiê
Tenisowego Liceum Ogólnokszta³c¹cego oraz reprezentantk¹
klubu CKT Grodzisk Mazowiecki � mówi zawodniczka.

� Dziêki takiemu rozwi¹zaniu jestem w stanie
optymalnie ³¹czyæ naukê z treningami, poniewa¿ szko³a
wspiera nas w realizowaniu naszej sportowej pasji. Obecnie

mam wokó³ siebie profesjonalny, zmotywowany do pracy
zespó³ trenerów oraz ambitnych, nastawionych na rozwój
kolegów i kole¿anki. W takim otoczeniu o wiele ³atwiej
pokonywaæ swoje w³asne bariery. Za mój rozwój tenisowy
odpowiada trener Adam Molenda, a za przygotowanie
motoryczne Anna Szymañska � podkre�la m³oda tenisistka.

� �wietna wspó³praca z moim teamem pozwoli³a mi znale�æ
rezerwy, które we mnie drzemi¹ oraz da³a mi zdecydowanie
wiêksze poczucie wiary w to, co robiê. Dziêki zaanga¿owaniu

m³odzie¿owych mistrzostw Polski, dwa br¹zowe medale na
mistrzostwach Polski seniorów oraz æwieræfina³ turnieju ITF
Futures, z pul¹ nagród 15 tysiêcy dolarów � wylicza tenisista.

� W grze podwójnej mogê pochwaliæ siê tytu³em mistrza
Polski seniorów, zdobytym w marcu tego roku, tytu³em
m³odzie¿owego mistrza Polski z roku 2019, srebrnym me-
dalem mistrzostw Polski seniorów, dwoma pó³fina³ami
m³odzie¿owych mistrzostw kraju, br¹zowym medalem mi-
strzostw Polski seniorów oraz piêcioma tytu³ami mistrzowski-
mi w turniejach ITF Futures z pul¹ nagród 15 tysiêcy dolarów
� dodaje Yann Wójcik. 

� Kocham tenis, a moim marzeniem jest do³¹czenie do
czo³ówki �wiatowej i regularna gra w turniejach wielkoszle-
mowych. Moje mocne strony to serwis i forehand. Jestem le-
worêczny, co na korcie czêsto stanowi atut. Od stycznia 2021
roku zwi¹za³em siê z Akademi¹ Tenisow¹ Tenis Kozerki i jestem
równie¿ zawodnikiem CKT Grodzisk Mazowiecki. Moim trenerem
prowadz¹cym jest Jakub Ulczyñski, a za przygotowanie motorycz-
ne odpowiada Anna Szymañska. Wierzê, ¿e po³¹czenie ciê¿kiej
pracy i determinacji z mo¿liwo�ciami treningowo-startowymi,
które daje stale rozwijaj¹ca siê Akademia, przynios¹ po¿¹dany
efekt, i ¿e razem bêdziemy odnosiæ kolejne sukcesy. !
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w trening oraz du¿ej pracy nad sob¹ poza kortem, osi¹gnê³am
najwiêkszy dotychczasowy sukces, czyli zosta³am mistrzyni¹
Polski do lat 16 w grze podwójnej (w parze z Martyn¹ Piechowicz)
� mówi Julia Daroszewska.

� Akademia stale siê rozwija i w nied³ugim czasie bêdziemy
dysponowali wrêcz idealnymi warunkami do treningu. Jestem

pewna, ¿e korzystaj¹c z nich, a tak¿e dziêki motywacji wszystkich
osób otaczaj¹cych mnie oraz mojej w³asnej determinacji bêdê mog³a
nadal siê rozwijaæ i graæ coraz lepiej. Wiem, ¿e przede mn¹ trudna
droga, ale uwierzy³am w siebie i jestem gotowa na zbli¿aj¹ce siê
wyzwania. A takim na pewno jest wygranie choæby jednego
turnieju Wielkiego Szlema � mówi z naciskiem Julia. !

Daria Górska:

BYĆ CORAZ WYŻEJ 
W RANKINGU

� Pierwsze treningi tenisowe rozpoczê³am maj¹c 6-7 lat.
Pocz¹tkowo odbywa³y siê one w formie zabawy, która pó�niej
przekszta³ci³a siê w ju¿ regularne zajêcia. Przez pewien czas
tenis ³¹czy³am z uprawianiem lekkoatletyki, w której nie�le
sobie radzi³am, bo jako 10-latka uzyska³am trzeci wynik
w Polsce w biegu na 600 m. W tym samym wieku zdoby³am
równie¿ swoje pierwsze tenisowe mistrzostwo Polski � wspomina
16-latka urodzona w Tczewie.

Z ka¿dym nastêpnym rokiem dok³ada³a kolejne tytu³y
mistrzowskie i medale w coraz to wy¿szych kategoriach wie-
kowych. £¹cznie w swojej dotychczasowej karierze zdoby³a
23 medale mistrzostw Polski: jedena�cie z³otych, cztery
srebrne i osiem br¹zowych. � W lutym tego roku zosta³am
halow¹ mistrzyni¹ kraju juniorek do lat 18 w grze podwój-
nej, w której wystêpowa³am w parze z Magdalen¹ �wier-
czyñsk¹ � dodaje nastolatka.

Daria Górska osi¹ga równie¿ sukcesy na arenie miêdzy-
narodowej. 18-krotnie uczestniczy³a w fina³ach turniejów
miêdzynarodowych, z czego dziewiêæ razy stawa³a na najwy¿-
szym stopniu podium w turniejach Tennis Europe, m.in.
w Belgii, Austrii, S³owacji, Szwecji oraz Polsce. � Najwiêk-
szym zaszczytem by³o dla mnie kilkukrotne reprezentowanie
Polski na Dru¿ynowych Mistrzostwach Europy do lat 12
i 14, podczas których wspólnie z kole¿ankami z kadry po-
trafi³y�my wywalczyæ awans do �cis³ych fina³ów mistrzostw
� wspomina.

� Sukcesy w turniejach europejskich pozwoli³y mi na koniec
2019 roku wspi¹æ siê w rankingu na 28. pozycjê w Europie.
Przed rokiem, jako 15-latka,  zadebiutowa³am w turniejach
ITF Juniors do lat 18, gdzie ogrywa³am siê ze starszymi za-
wodniczkami i zdobywa³am cenne do�wiadczenie. Do swojego
konta dopisa³am tytu³ mistrzowski w grze podwójnej turnieju
ITF Juniors J5 SCT Pszczyna, gdzie tak¿e gra³am w duecie
z Magd¹ �wierczyñsk¹ � mówi zawodniczka, która od tego roku
wspó³pracuje z Akademi¹ Tenisow¹ Tenis Kozerki, a tak¿e
reprezentuje CKT Grodzisk Mazowiecki.

� Moim najbli¿szym celem jest konsekwentne budowanie
rankingu juniorskiego i znalezienie siê w Top 100 klasyfikacji
ITF Juniors. Chcia³abym równie¿ wzi¹æ udzia³ w juniorskich
turniejach wielkoszlemowych. Moim trenerem od pocz¹tku
kariery jest tata, Rafa³ Górski, który w przesz³o�ci by³ zawod-
nikiem. Moj¹ ulubion¹ tenisistk¹ jest Naomi Osaka, a w�ród
panów najbardziej ceniê Rogera Federera. Oprócz sportu inte-
resujê siê muzyk¹ i tañcem, a najwiêkszym moim tenisowym
marzeniem jest wygraæ wielkoszlemowy turniej Roland Garros
� mówi Daria. !
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Jan Nowacki:

SPRAWDZIĆ SIĘ 
NA ARENIE 
MIĘDZYNARODOWEJ

� Mam 14 lat i aktualnie jestem siódmym zawodnikiem
rankingu PZT do lat 14. Swoj¹ przygodê z tenisem
rozpocz¹³em w wieku 6 lat w Wola Tenis Club. Nastêpnie
reprezentowa³em barwy sekcji tenisowej warszawskiej Legii,
a obecnie, od 2019 roku, jestem zawodnikiem CKT Grodzisk
Mazowiecki. Równocze�nie uczê siê w VII klasie Tenisowej
Szko³y Podstawowej w Grodzisku, co pozwala mi w najbardziej
efektywny sposób ³¹czyæ tak wa¿n¹ dla mnie naukê
z codziennymi treningami � zapewnia zawodnik Akademii
Tenisowej Tenis Kozerki.

� Obecnie moim trenerem jest Jakub Tokarz, z którego
pasji, do�wiadczenia i wiedzy mam okazjê korzystaæ ka¿dego
dnia. Nad moim rozwojem w zakresie przygotowania
motorycznego czuwa trener Anna Szymañska. Akademia
zatrudnia zreszt¹ ca³y zespó³ uznanych i do�wiadczonych
trenerów, którzy s¹ mocno zaanga¿owani w mój rozwój. Mam
równie¿ mo¿liwo�æ trenowania ze starszymi, bardziej

do�wiadczonymi kolegami i kole¿ankami, co niew¹tpliwie
pozytywnie przek³ada siê na mój rozwój � uwa¿a zawodnik.

W dotychczasowej przygodzie z tenisem Jankowi
Nowackiemu uda³o siê osi¹gn¹æ kilka sukcesów, jak
chocia¿by: medale � srebrny oraz dwa br¹zowe mistrzostw
Polski w deblu w kategoriach U12 i U14 czy te¿ wygranie wielu
turniejów rangi OTK, zarówno w singlu, jak i w deblu.
� Najwy¿ej ceniê sobie jednak dotychczasowe powo³ania na
zgrupowania kadry, co jest dla mnie ogromnym zaszczytem
i motywacj¹ do dalszej pracy � zapewnia aktualny br¹zowy
medalista mistrzostw Polski do lat 14 w grze podwójnej. 

� W najbli¿szym czasie chcia³bym dalej poprawiaæ swoje
miejsce rankingowe, a tak¿e spróbowaæ, w wiêkszym zakresie,
swoich si³ na arenie miêdzynarodowej. Niedo�cignionym
mistrzem, zarówno na korcie, jak i poza nim zawsze bêdzie dla
mnie Roger Federer. To wzór elegancji gry, przy zachowaniu jej
efektywno�ci. Wygraæ sto turniejów rangi ATP, to co�
niebywa³ego, bo sam wiem, jak trudno jest zwyciê¿yæ w turnieju
choæby najni¿szej rangi � twierdzi m³ody zawodnik.

� Chcia³bym siê dalej rozwijaæ jako tenisista i osi¹gaæ coraz
to bardziej znacz¹ce sukcesy. Moim sportowym marzeniem jest
reprezentowanie Polski w doros³ym tenisie, np. w Pucharze
Davisa oraz regularna gra w turniejach wielkoszlemowych.
Wiem, ¿e bêdzie to mo¿liwe do zrealizowania wy³¹cznie dziêki
ciê¿kiej i systematycznej pracy, ale jestem na to gotowy, bo
tenis to moja pasja i mi³o�æ � zapewnia Jan Nowacki. !
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Zuzanna Pawlikowska:

TENIS JEST TYM, 
CO KOCHAM!

� Przygodê z tenisem rozpoczê³am w wieku 8 lat, po tym,
jak próbowa³am swoich si³ w balecie i p³ywaniu. Mój tata,
Andrzej Pawlikowski, wraz ze swoim koleg¹ Tomaszem
Stobieckim prowadzili zajêcia tenisowe z dzieæmi, wiêc i ja �
z ciekawo�ci � zaczê³am na te zajêcia przychodziæ. Na
pocz¹tku to by³y ma³e rakietki i pi³ki z g¹bki. Z czasem jednak
tenis zacz¹³ wci¹gaæ mnie coraz bardziej. Zmienia³y siê tylko
kolory pi³ek i rozmiary rakiet � mówi aktualna halowa
wicemistrzyni Polski do lat 16 w grze pojedynczej. 

� W wieku ok. 9-10 lat zaczê³am braæ udzia³ w moich
pierwszych turniejach dla dzieci. Rywalizacja z rówie�nikami
coraz bardziej mnie poci¹ga³a, a kiedy zaczê³am odnosiæ
pierwsze ma³e sukcesy, to poczu³am, ¿e sprawia mi to
ogromn¹ rado�æ. Tata oraz Tomasz Stobiecki zostali moimi
trenerami i pod ich czujnym okiem zaczê³am rozwijaæ siê jako
zawodniczka. Od 2017 roku jestem powo³ywana na
zgrupowania kadry Polski, co jest dla mnie ogromnym
wyró¿nieniem i stanowi wielk¹ motywacjê do dalszej pracy
nad sob¹ � dodaje.

Od pocz¹tku 2021 roku rozpoczê³a wspó³pracê z Akademi¹
Tenisow¹ Tenis Kozerki. Reprezentuje równie¿ klub CKT Grodzisk
Mazowiecki, a uczy siê w Tenisowym Liceum Ogólnokszta³c¹cym,
prowadzonym przez Akademiê. � Mamy �wietny team i czujê siê
tutaj jak w domu. Za mój rozwój tenisowy odpowiada trener
Jakub Ulczyñski, a za przygotowanie motoryczne Anna
Szymañska � zdradza 16-latka.

� Bardzo cieszy mnie to, ¿e nasza Akademia staje siê
Centrum Szkoleniowym PZT, bo dziêki temu bêdziemy mieli nie
tylko doskona³e warunki do trenowania, ale równie¿ mo¿liwo�æ
trenowania z wieloma zawodniczkami i zawodnikami na
wysokim poziomie, co na pewno pozytywnie wp³ynie na nasz
wspólny rozwój � zapewnia. � Na korcie bardzo imponuj¹ mi
Simona Halep oraz Rafael Nadal. Za ogromn¹ waleczno�æ,
pracowito�æ, niezwyk³¹ cierpliwo�æ oraz za bardzo równ¹, na
przestrzeni ca³ego sezonu, grê. 

� Ja sama nie wyobra¿am sobie ¿ycia bez tenisa
i wi¹¿ê z nim ca³¹ swoj¹ przysz³o�æ. Tenis jest tym, co
kocham! Moim marzeniem jest zostaæ nr 1 na �wiecie oraz
wygraæ wszystkie turnieje wielkoszlemowe. Wiem, ¿e
przede mn¹ jeszcze wiele nauki, pracy i wyrzeczeñ. Wiem
te¿, ¿e marzenia te mo¿na osi¹gn¹æ tylko ciê¿k¹ prac¹
i niesamowit¹ determinacj¹ w d¹¿eniu do celu. Ja posiadam
te kluczowe w sporcie cechy. Mam te¿ team, z którym idziemy
w tym samym kierunku � mówi z przekonaniem Zuzanna
Pawlikowska. !
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S
adyba to jedno z bardziej urokliwych miejsc w Warsza-
wie: du¿o zieleni, zabudowa willowa i klimatyczne, po-
kryte brukiem uliczki. Znajduj¹ce siê przy ul. Jod³owej

korty TKKF Wars pasuj¹ do tego miejsca doskonale. Jednak
sam obiekt to nie wszystko, bez osób zaanga¿owanych w te-
nisowy rozwój tego miejsca nie by³oby kolejnych inwestycji
i ciekawych imprez.

� Jestem od maja ubieg³ego roku mened¿erem o�rodka.
Zast¹pi³em Dariusza Nowocina, który zwi¹zany by³ z tym miej-
scem przez 40 lat. To kawa³ historii nie tylko TKKF Wars, ale
tak¿e tej czê�ci Warszawy � mówi Maciej Pindelski, odpowie-
dzialny za sprawy organizacyjne i bie¿¹ce funkcjonowanie
obiektu tenisowego. A jest o co dbaæ. Obecnie na terenie o�rodka
znajduj¹ siê piêæ kortów. Kort nr 1 jest na otwartym powietrzu, ale
w ubieg³ym roku wokó³ niego stanê³y maszty z nowoczesnym
ledowym o�wietleniem. Korty nr 2,3 i 4 w okresie jesienno-zimo-
wym s¹ pod balonem pneumatycznym i �mia³o mo¿na stwierdziæ,
¿e mecze i treningi odbywaj¹ siê w nim w bardzo dobrych
warunkach. Wszêdzie jest nawierzchnia ceglana.

� To, co jest dla nas bezcenne, to przede wszystkim ludzie,
którzy dzia³aj¹ w naszym stowarzyszeniu � t³umaczy Christian
Lainer, prezes Stowarzyszenia TKKF Wars, którego niestrudzenie
wspieraj¹ skarbnik Jaros³aw Kurylin oraz wiceprezes i zarazem
sekretarz Leszek Guzowski. 

Przy Jod³owej/Zacisznej (bo od tej drugiej ulicy jest
wjazd) organizowane s¹ turnieje amatorskie w deblu czy mik�cie
(np. Wars Ballon Cup). Jest równie¿ wiosenna i jesienna Liga
TKKF, która ma cztery poziomy rozgrywek. 

� Na terenie o�rodka funkcjonuj¹ tak¿e trzy akademie,
w których trenuj¹ dzieci ju¿ od 4. roku ¿ycia, po 17- i 18-letni¹

m³odzie¿. Zajêcia prowadz¹ Izabela Chojnacka, Ma³gorzata
Kowalska oraz pochodz¹cy z Kamerunu Lionel Kemajou. Od
czasu do czasu mo¿emy te¿ poczuæ atmosferê tenisa
zawodniczego, gdy¿ treningi tu maj¹ zawodniczki Stefania
Rogoziñska-Dzik i Weronika Falkowska � dodaje Maciej
Pindelski, który równie¿ ma za sob¹ zawodow¹ karierê
tenisow¹ (reprezentowa³ w latach 70. i 80. kluby ZKS
Elektryczno�æ Warszawa i CWKS Legia Warszawa) i jest
równie¿ od 1990 roku trenerem.

Warto wspomnieæ o sportowo-rekreacyjnej historii tego
obiektu. Zaczê³o siê w latach 60. ubieg³ego wieku. Kilka lat
kilka lat temu dla portalu sadyba24.pl bardzo ciekawie
o pocz¹tkach TKKF Wars mówi³ Witold B³a¿ewicz, jeden
z pomys³odawców budowy o�rodka: Pamiêtam do dzi�, jak
bardzo ubod³o mnie, gdy przeczyta³em w �¯yciu Warszawy�
artyku³ o Sadybie, w którym autor kpi³, ¿e �mieszkañcy zaszyli
siê w swoich willach z ogrodami, zapominaj¹c, ¿e co� trzeba od
siebie daæ. Skrzyknêli�my siê wiêc z kilkoma mieszkañcami
osiedla i za³o¿yli�my ognisko sportowe, a w³a�ciwie TKKF Wars
przy Zacisznej. Znik¹d. Nikt z zewn¹trz nie da³ nam pieniêdzy.
Wszystko organizowali�my sami, w³asnym zapa³em i prac¹.
No i� znajomo�ciami (�). To zdecydowanie nie by³ tylko
klub tenisowy. Pierwsze by³y wrotki. wzorem pobliskiej szko³y 103
zbudowali�my lodowisko. Co by³o niezwyk³e jak na tamte czasy,
dla umilenia jazdy puszczali�my z g³o�ników muzykê. £y¿wy wy-
po¿yczali�my ju¿ tym razem tylko z portierni przy Jod³owej.
Uczyli�my jazdy na ³y¿wach. (�)

TKKF Wars to ju¿ spory kawa³ historii nie tylko samej Sadyby,
ale te¿ powojennej Warszawy� !

Maciej Łosiak

TKKF WARS NA WARSZAWSKIEJ SADYBIE

Stowarzyszenie pasjonatów tenisa

TKKF WARS
ul. Jodłowa 1/3, 02-907 Warszawa  |  Telefon: 510 273 276  |  E-mail: info@klubwars.pl  |  www.klubwars.pl
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Tekst: Tomasz Sikorski

� Każdy zawodnik ma swój szczyt. 
Rolą szkoleniowca jest, aby pomóc mu 
ten szczyt osiągnąć � uważa Justyna
Jegiołka, była znakomita zawodniczka,
obecnie spełniająca się w roli trenerki.

J
ustyna Jegio³ka zaczê³a graæ w tenisa maj¹c dziewiêæ
lat. � Ju¿ wcze�niej, razem z trójk¹ innych dzieci,
odbija³am trochê w swojej rodzinnej Le�nicy. To nie

by³o jednak nic powa¿nego, spotykali�my siê raz w tygodniu.
Wtedy jednak wyjecha³am na wakacje niedaleko £odzi, gdzie
trafi³am na lekcje tenisa. I tam, prowadz¹ca te zajêcia
trenerka zwróci³a uwagê, ¿e ca³kiem nie�le sobie radzê i warto
by³oby, ¿ebym zaczê³a czê�ciej trenowaæ. Tak to w³a�nie siê
zaczê³o � wspomina by³a ju¿ zawodniczka, która od pocz¹tku
swojej przygody z tenisem zwi¹zana jest z Uczniowskim
Klubem Sportowym Smecz Le�nica.

� W pó�niejszych latach czêsto gra³am w rozgrywkach
dru¿ynowych, reprezentuj¹c barwy innych klubów, z Bytomia
czy Bielska-Bia³ej, ale zawsze by³am wierna swojej Le�nicy.
Tak jest zreszt¹ do tej pory � zapewnia. Dla swojego klubu
Justyna Jegio³ka zdoby³a sporo medali mistrzostw Polski,
a do tego nie�le sobie radzi³a na arenie miêdzynarodowej. Na
swoim koncie ma dwa zwyciêstwa singlowe oraz szesna�cie
deblowych w rozgrywkach rangi ITF. Zapytana o swój
najwiêkszy sukces nie potrafi jednak wskazaæ tego jednego.
� Spêdzi³am na korcie sporo lat i wiele siê w tym czasie
wydarzy³o. Ogra³am m.in. takie zawodniczki jak Karolína
Pliskova czy Kiki Bertens � wspomina. 

Obie wspomniane tenisistki s¹ w podobnym wieku co 29-
letnia obecnie Justyna Jegio³ka i ca³y czas s¹ w �cis³ej
czo³ówce rankingu WTA. Zawodniczka z Le�nicy do�æ szybko
jednak postanowi³a powiedzieæ pas. � Mia³am problemy
zdrowotne, wiêc uzna³am, ¿e warto skupiæ siê na pracy
trenerskiej � mówi. � To zreszt¹ wyniknê³o jako� tak naturalnie,
choæ wcze�niej nigdy nie snu³am planów o byciu
szkoleniowcem. Prze³omowym momentem by³ wyjazd na turniej
do Holandii, gdzie z powodu urazu nie mog³am wyj�æ na kort.
Pomaga³am wiêc swoim kole¿ankom, które stwierdzi³y, ¿e taka
wspó³praca ca³kiem nie�le nam wychodzi � wspomina.  

Jedn¹ z tych zawodniczek by³a Mihaela Buzarnescu,
która pod okiem Justyny Jegio³ki zanotowa³a niesamowity
progres i w pewnym momencie by³a nawet 20. rakiet¹ �wiata.
To tylko pokazuje, ¿e wychowanka klubu z Le�nicy bardzo
szybko zaadaptowa³a siê do nowej dla siebie roli. � Co jest
lepsze, bycie tenisistk¹ czy trenerk¹? Trudno to nawet

porównywaæ. Zawodnik jest skupiony przede wszystkim na
sobie. Szkoleniowiec my�li natomiast przede wszystkim o swoim
podopiecznym. To co� zupe³nie innego. Ja odnajdywa³am siê
i bardzo dobrze czu³am zarówno w tej pierwszej, jak i drugiej
roli. Pewnie dlatego, ¿e kocham tenis � zapewnia.

Obecnie Justyna Jegio³ka skupi³a siê na pracy z m³odymi
adeptami tenisa. I oczywi�cie robi to u siebie w domu,
w Le�nicy. � Czêsto jednak korzystamy tak¿e z innych
obiektów � dodaje. Jakie sobie stawia cele w roli trenerki?
� Kiedy by³am m³od¹ tenisistk¹, marzy³am o wygraniu
Wimbledonu i innych turniejów zaliczanych do Wielkiego
Szlema. I ka¿dy, kto zaczyna trenowaæ ma podobne marzenia,
choæ wiadomo, ¿e spe³ni¹ je tylko nieliczni. Ka¿dy zawodnik
ma jednak swój szczyt i rol¹ szkoleniowca jest, aby pomóg³
mu ten szczyt osi¹gn¹æ. W moim przypadku poprzeczka jest
zawieszona wysoko, bo wynik, który zrobili�my z Mihael¹
Buzarnescu, tak ³atwo pobiæ nie bêdzie � koñczy. !

Zaczęło się od pomagania koleżankom�

OPOLSKI ZWIĄZEK TENISOWY W OPOLU
45-064 Opole, ul. Damrota 6  |   tel.: 77 454-59-53 | e-mail: prezes@pztop.pl  |   www.pztop.pl
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W Stalowej Woli, po d³u¿szej przerwie, do sportowej
rywalizacji powrócili amatorzy, rywalizuj¹c
w turnieju Grand Prix. � Widaæ by³o, ¿e gracze s¹

spragnieni gry. Jak zwykle podczas tego typu imprez nie
zabrak³o te¿ znakomitej zabawy, choæ, oczywi�cie,
wszyscy musieli przestrzegaæ zasad bezpieczeñstwa �
mówi prezes Miejskiego Klubu Tenisowego w Stalowej
Woli, Andrzej Pyzara.

W kategorii open do walki o medale i miejsca na
podium przyst¹pi³o dziesiêciu zawodników. Najlepszy w tej
grupie okaza³ siê Marcin Gancarczyk, który w decyduj¹cym
pojedynku, w dwóch setach 6:1, 6:1, pokona³ Bartosza
Argasiñskiego. Na pó³fina³ach swój udzia³ w zawodach
zakoñczyli natomiast Kamil Bartoszek oraz Maciej
Wilczyñski. 

Sporo siê dzia³o tak¿e w kategorii 40+, w której to
triumfowa³ Robert Stêpieñ. Ta wygrana nie przysz³a mu jednak
³atwo, poniewa¿ w finale wysoko poprzeczkê swojemu rywalowi
zawiesi³ Artem Takmad¿an. Ostatecznie, po zaciêtym boju uleg³
jednak rywalowi 5:7, 5:7. W turnieju kobiet na najwy¿szym
stopniu podium stanê³a Nina Chrzanowska-Szczygielska, która
w finale pokona³a 6:4, 6:4 Aleksandrê Kruk. !

Amatorzy wrócili 
do gry
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Utalentowanej 
młodzieży nie brakuje

Z
awodnicy Miejskiego Klubu Tenisowego zdominowali
Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego Skrzatów,
które odby³y siê na ich kortach w Stalowej Woli. Turniej

by³ szczególnie udany dla Aleksandra Skoczylasa, który
wygra³ zarówno w grze pojedynczej, jak i w deblu, gdzie wystêpo-
wa³ wraz ze swoim koleg¹ klubowym, Bruno Takmad¿anem.
� Olek wygrywa coraz wiêcej imprez w regionie i w najbli¿szym
czasie zostanie rzucony na nieco g³êbsz¹ wodê. To bardzo
utalentowany zawodnik, który jeszcze przez rok bêdzie gra³
w tej kategorii wiekowej � mówi Tomasz Adamowicz, trener
koordynator MKT Stalowa Wola.

� Bruno jest jeszcze m³odszy i nadal gra na zielonej pi³ce.
Mistrzostwa by³y u nas, wiêc zagra³, i wypad³ naprawdê bardzo
dobrze, bo pokona³ starszych zawodników i osi¹gn¹³ bardzo
dobry wynik. Mo¿na zatem powiedzieæ, ¿e ju¿ teraz idzie w �lady
swojej siostry Leny, która swego czasu by³a wysoko notowa-
na w Polsce � dodaje szkoleniowiec. Dodajmy, ¿e w finale
gry pojedynczej Aleksander Skoczylas po bardzo zaciêtym
boju, zakoñczonym tie-breakiem, pokona³ Aleksandra Preisera.
W deblu dosz³o niejako do powtórki, poniewa¿ m³odzi te-
nisi�ci ze Stalowej Woli ograli duet Aleksander Preisner
i Szymon Le�.

� Tak siê z³o¿y³o, ¿e w obu fina³ach dosz³o do rywalizacji
zawodników ze Stalowej Woli oraz Rzeszowa, który staje siê coraz

mocniejszym o�rodkiem w regionie. Wcze�niej, kiedy ja sam by³em
zawodnikiem, gracze MKT nie mieli sobie równych w tego typu
imprezach i w nich ca³kowicie dominowali � wspomina Tomasz
Adamowicz. Klub ze Stalowej Woli ca³y czas pozostaje jednak
numerem jeden w województwie. � Mamy sporo zdolnej m³odzie¿y.
W sumie trenuje u nas ponad 120 m³odych graczy. W ubieg³ym
roku nasi wychowankowie z bardzo dobrej strony pokazali siê
choæby na Talentiadzie, gdzie dotarli do poznañskiego fina³u �
koñczy trener koordynator MKT Stalowa Wola. !
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Oliwia Sybicka � mistrzyni z Kolbuszowej
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Tekst: Maciej Łosiak

Niespełna 10-tysięczne
miasto Kolbuszowa 
w województwie
podkarpackim ma swoją
mistrzynię kraju. Oliwia
Sybicka zdobyła złoty 
medal Halowych Mistrzostw
Polski w Tenisie do lat 12.
Reprezentantka MKT
Stalowa Wola zwyciężyła 
na kortach w Bielsku Białej.

T
o, ¿e sport w ¿yciu Oliwii bêdzie
odgrywa³ wa¿n¹ rolê, by³o wia-
domo ju¿ od jej� narodzin. Jej

rodzice, Agnieszka i Stanis³aw, s¹ bo-
wiem absolwentami AWF i nauczycie-
lami wychowania fizycznego. Ma³a
Oliwka aktywno�æ ruchow¹ ma wiêc
wpisan¹ w geny.

� Tenis pasjonowa³ mnie od naj-
m³odszych lat. Nigdy zawodniczo nie
uprawia³am tej dyscypliny, ale tu¿ po
liceum na kortach w Kolbuszowej chwyci-
³am za rakietê i zaczê³am graæ. Ju¿ jako
doros³a bra³am tak¿e lekcje u trenerów.
Moja determinacja by³a tak du¿a, ¿e zdo-
by³am równie¿ certyfikat instruktora. Po
prostu zakocha³am siê w tenisie. Z kolei
sportem numer jeden mê¿a by³a i jest pi³ka
no¿na. Rywalizowa³ na poziomie drugiej
ligi, choæ gra te¿ amatorsko w tenisa �
wylicza Agnieszka Sybicka, dziêki której
Oliwia od najm³odszych lat mia³a stycz-
no�æ z �bia³ym sportem�, podobnie
zreszt¹ jak jej brat, 9-letni Oskar, który
równie¿ przejawia zainteresowanie
ró¿nymi sportami. 

� Pamiêtam jak w 2011 roku
ogl¹da³am w telewizji relacje z turnieju
Rolanda Garrosa w Pary¿u. Oliwka mia³a
wtedy dwa latka, zbli¿a³ siê Dzieñ Dziecka.
Pomy�la³am, ¿e najlepszym prezentem
bêdzie dla niej rakieta tenisowa �
wspomina pani Agnieszka i jednocze�nie
dodaje, ¿e córka próbowa³a swoich si³
w balecie, ale ostatecznie wybra³a sport.

Wpierw by³a oczywi�cie zabawa, czêsto
w ogrodzie, gdzie rodzice wieszali wst¹¿-
kê i odbijali wspólnie z córk¹ pi³kê. By³y
tak¿e wspólne wyjazdy na imprezy teni-
sowe, m.in. na turniej WTA w Katowicach,
gdzie ma³a Oliwia uczestniczy³a w zawo-
dach towarzysz¹cych i mog³a zrobiæ so-
bie zdjêcie z takimi gwiazdami, jak Alize
Cornet, czy Agnieszka Radwañska. Z cza-
sem córka pañstwach Sybickich tak zaan-
ga¿owa³a siê w tenis, ¿e trafi³a pod skrzy-
d³a profesjonalistów. Pierwszym trene-
rem by³ Konrad Kolbusz. W wieku 6 lat jej
szkoleniowcem zosta³ W³odzimierz Pi-
kulski, który prowadzi³ m.in. Wojtka
Kowalskiego. Ta wspó³praca trwa do dzi�.

� Oliwia to bardzo inteligentna
dziewczyna, szybko potrafi �z³apaæ� to,
co mam jej do przekazania. Nie ma wy-
bitnych warunków fizycznych, ale umie
zmieniaæ tempo gry, a jej tenis jest
techniczny i tym siê wyró¿nia na tle
innych � zaznacza W. Pikulski.

� Trener jest bardzo wyrozumia³y,
ma du¿e do�wiadczenie. Nie zamyka siê
na opinie innych szkoleniowców, potrafi
z nich korzystaæ � podkre�la Oliwia Sybicka
i z u�miechem opowiada o pierwszych
wspomnieniach zwi¹zanych z tenisem.
� Kiedy dosta³am rakietê, bardzo siê
ucieszy³am. Odbija³am pi³kê o �cianê
w salonie. Mama mówi, ¿e wiêkszych
strat w domu nie by³o. 

Halowa mistrzyni Polski skrzatek
jest zawodniczk¹ Miejskiego Klubu Teni-
sowego w Stalowej Woli. Trenuje cztery
razy w tygodniu. Trzykrotnie doje¿d¿a
z rodzicami na treningi do oddalonej
o 60 km Stalowej Woli, raz je�dzi do
Rzeszowa. Zapytana, jak wytrzymuje
stres podczas najwa¿niejszych meczów,
powiedzia³a: � Podczas pierwszych
wystêpów bardzo siê denerwowa³em.
Zagra³am kilka wa¿nych turniejów
i teraz z wiêkszym spokojem podchodz¹
do ka¿dego pojedynku. !
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W
2020 roku na terenie Podlasia i Mazur rozgrywane
by³y liczne turnieje, rozgrywki ligowe, a tak¿e inne
imprezy ró¿nej rangi. Przez ca³y ten okres

wszystkie wyniki i dane z zawodów �ledzi³, zbiera³
i skrupulatnie zapisywa³ Jacek Czerniszewski. � Ten wyj¹tkowy
pasjonat tenisa i organizator wielu turniejów z pochodzenia
jest warszawianinem, ale przez ostatnich kilka lat mieszka³
i pracowa³ w Bia³ymstoku. W tym czasie oczywi�cie regularnie
grywa³ te¿ w tenisa. No i przy okazji spisywa³ to, co siê dzia³o
na kortach naszego regionu � mówi Tomasz Sokó³, prezes
Podlaskiego Wojewódzkiego Zwi¹zku Tenisowego. 

Rezultaty swojej pracy Jacek Czerniszewski og³osi³
w lutym, gdy zniesiono czê�æ restrykcji. � Stworzy³ swego
rodzaju ranking wojewódzki, obejmuj¹cy wszystkie zawody.
A dysponuj¹c tak¹ klasyfikacj¹ mo¿na by³o, po raz pierwszy
w historii, zorganizowaæ turniej Masters Grand Prix Podlasia
i Mazur. Rozegrano go na kortach Centrum Tenisowe
Zwierzyniec i  uczestniczy³o w nim szesnastu najwy¿ej
sklasyfikowanych graczy, którzy zostali podzieleni na cztery
grupy � dodaje. Z ka¿dej z tych grup do dalszej, ju¿ pucharowej

fazy rozgrywek, awansowa³o po dwóch tenisistów.
Ostatecznie do fina³u przebili siê Piotr i Pawe³ Dzikiewicz.
Lepszy w tym bratobójczym boju okaza³ siê Pawe³, choæ
musia³ broniæ meczbola. !

T
urniej deblowy Tedy Cup ma ju¿
kilkuletni¹ i do�æ nietypow¹ tra-
dycjê. Te rozgrywane na pocz¹tku

lutego zawody s¹ bowiem organizowane
z okazji... urodzin Tadeusza Niesterowicza,
sympatycznego pracownika Centrum
Tenisowego Zwierzyniec. Na tych w³a�nie
kortach rywalizuj¹ te¿ tenisi�ci amatorzy.
W tym roku turniej odby³ siê zaraz po
tym, jak zniesiono czê�æ ograniczeñ
zwi¹zanych z pandemi¹. Szybko te¿
og³oszono zapisy, na które zareagowa³o
wielu wyg³odnia³ych gry tenisistów. 

Ostatecznie do rywalizacji przyst¹pi³o
piêtna�cie par. � Turniej jest towarzyski,
ale cieszy siê bardzo du¿ym zaintereso-
waniem. Czêsto wspólnie graj¹ w nim
trenerzy wraz ze swoimi podopiecznymi.
Limity wiekowe? W tej imprezie bior¹
udzia³ gracze od 14 do 75 lat � mówi Tomasz

Sokó³, prezes Podlaskiego Wojewódzkie-
go Zwi¹zku Tenisowego, który sam wzi¹³
udzia³ w zawodach. W tym roku najlepsi
w tej nietypowej rywalizacji okazali siê

Piotr Dzikiewicz i Hanna Ignaciuk, którzy
w finale pokonali Paw³a Dzikowskiego
i Aleksandrê Ignaciuk. Nie o wyniki
w tej zabawie jednak chodzi³o� !

Bracia najlepsi w pierwszym turnieju Masters

Turniej z okazji
urodzin
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Reprezentanci trzech
klubów, Akademii Tenisowej
Dzikiewicz Białystok, UKS 
Sokół-Asy Białystok oraz
UKS Return Łomża,
zdominowali ubiegłoroczne
mistrzostwa województwa
podlaskiego
na otwartych kortach. 

� Ci zawodnicy to przysz³o�æ naszego
tenisa. Mamy sporo zdolnej m³odzie¿y,
która powoli bêdzie siê ogrywaæ w turnie-
jach rangi ogólnopolskiej. I tak naprawdê
to dopiero wtedy zobaczymy, na co ich
staæ. A ja wierzê, ¿e staæ ich na wiele.
Bardzo mocn¹ ekipê mamy choæby w ka-
tegorii skrzatów. I to zarówno w gronie
ch³opców, jak i dziewczynek. Oni mog¹
pomieszaæ szyki nawet najlepszym �
uwa¿a Tomasz Sokó³, prezes Podlaskiego
Wojewódzkiego Zwi¹zku Tenisowego. 

Listê najm³odszych mistrzów oraz
wicemistrzów tego regionu, czyli graczy
do lat 10, otwieraj¹ m³odzi tenisi�ci AT
Dzikiewicz Bia³ystok Maksymilian Czem-
browski i Franciszek Waszkiewicz oraz
tenisistki UKS Sokó³-Asy Bia³ystok,
Amelia Artemiuk i Eliza Tarasewicz. W wy¿-
szej kategorii wiekowej, zawodników do lat
12 w pierwszoplanowych rolach wyst¹pili
wychowankowie UKS Return £om¿a, bo
mistrzem zosta³ Bart³omiej Biedrzycki,
a wicemistrzem jego kolega klubowy
Szymon Klewicki. Ten duet, ³¹cz¹c si³y
w deblu, musia³ ju¿ jednak uznaæ wy¿szo�æ
pary Maksymilian Czembrowski i Franciszek
Waszkiewicz, czyli najlepszych zawodników
z rocznika m³odszego.

W�ród zawodniczek do lat 12 rów-
nych nie mia³y sobie reprezentantki UKS
Sokó³-Asy. Najlepsza, zarówno w singlu,
jak i w deblu, by³a Maja Iwanowska, która
w grze podwójnej gra³a w parze z Adriann¹
Kabac. Srebrny medal w mistrzostwach
województwa uzyska³a Amelia Artemiuk,
która na drugim stopniu podium stanê-

³a równie¿ w deblu, maj¹c u boku Elizê
Tarasewicz. Ta ostatnia w parze ze wspo-
mnian¹ ju¿ Maj¹ Iwanowsk¹ by³y te¿ drugie
w rywalizacji do lat 16. Obie w finale
musia³y uznaæ wy¿szo�æ duetu Aleksandra
Ignaciuk i Hanna Ignaciuk z AT Dzikiewicz.
W decyduj¹cym meczu turnieju gry
pojedynczej Paulina Aleksandrowicz
z Suwa³k ogra³a Aleksandrê Ignaciuk.

W�ród ch³opców, w tej grupie wieko-
wej, prym wiedli Piotr i Pawe³ Czembrowscy.
Obaj wygrali nie tylko w grze podwójnej,

a tak¿e zdominowali grê pojedyncz¹.
W tej drugiej rywalizacji mistrzem zosta³
Piotr, a tytu³ wicemistrzowski trafi³ do
Paw³a. W deblu, gracze AT Dzikiewicz
w pokonanym polu pozostawili swoich
kolegów klubowych z Bia³egostoku,
Andrzeja Lebejko i Kacpra Ziêtkowskiego.
� Warto zapamiêtaæ nazwiska wymienio-
nych graczy. Liczê te¿, ¿e ju¿ wkrótce bêd¹
oni odnosiæ sukcesy na miarê swoich
mo¿liwo�ci tak¿e na arenie ogólnopolskiej
� podkre�la Tomasz Sokó³. !

Najlepsi w całym regionie
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Tekst: Tomasz Sikorski

Team Seniora to działająca przy Gdańskiej
Akademii Tenisowej jedyna w swoim rodzaju
grupa miłośników białego sportu.
� W porywach jest nas trzydzieści osób.
Średnia wieku wynosi 74 lata � mówi 
Zbigniew Zalewski, szef seniorskiego zespołu.

Sk¹d pomys³ na powo³anie do ¿ycia tenisowego Teamu
Seniora? � Pocz¹tki grupy siêgaj¹ 2004 roku. Tym, który
postanowi³ skupiæ wokó³ siebie grupê dojrza³ych fanów

tenisa by³ nie¿yj¹cy ju¿ Marek Grodzicki. Spotykali�my siê
wówczas, na kortach Miejskiego O�rodka Sportu i Rekreacji
w Sopocie. Kryteria doboru do grupy by³y dwa. Przyjmowali�my
tylko amatorów, by wszyscy prezentowali mniej wiêcej podobny
poziom gry, a do tego taka osoba musia³a pasowaæ do towa-
rzystwa. To wa¿ne, bo od pocz¹tku naszej dzia³alno�ci stano-
wili�my �wietnie rozumiej¹cy siê kolektyw. I tak jest zreszt¹
do dzisiaj � wspomina Zbigniew Zalewski, który z czasem
przej¹³ obowi¹zki swojego poprzednika. Zmianie uleg³o tak¿e
miejsce spotkañ. 

� Po tym jak w 2013 roku Sopockie Towarzystwo Tenisowe
przesta³o istnieæ, przenie�li�my siê do Gdañska na korty AWF
i teraz dzia³amy przy Gdañskiej Akademii Tenisowej. Ta wspó³-
praca uk³ada siê znakomicie, bo trafili�my na wspania³ych ludzi,
którzy wspieraj¹ nasz¹ dzia³alno�æ � podkre�la. � To �wietna
grupa. Mo¿na im tylko pozazdro�ciæ animuszu i pozytywnego
podej�cia do ¿ycia. S¹ �wietnym przyk³adem na to, ¿e w tenisa
mo¿na graæ w ka¿dym wieku. Jako klub staramy siê zreszt¹ ak-

tywizowaæ seniorów. Dla wszystkich starszych osób regularnie
organizujemy tak zwan¹ Senioriadê. To takie warsztaty teniso-
we, na których mo¿na zapoznaæ siê podstawami gry w tenisa �
zapewnia Mariusz Ozdoba, prezes GAT. Zawodnicy z Teamu
Seniora to ju¿ jednak zdecydowanie wy¿szy stopieñ tenisowego
wtajemniczenia.  

� Spotykamy siê trzy razy w tygodniu i gramy w debla.
Najstarsi maj¹ ponad 80 lat. Nasza �rednia wieku wynosi 74
lata. By³aby wy¿sza, ale trochê zani¿aj¹ j¹ trenuj¹ce z nami
panie � mówi Zbigniew Zalewski. Team Seniora to zreszt¹ co�
wiêcej ni¿ tylko wspólne zajêcia na korcie. � Jeste�my bardzo
ze sob¹ z¿yci. Regularnie organizujemy sp³ywy kajakowe
i ka¿dego roku jesieni¹ je�dzimy do Egiptu, aby z³apaæ tam
trochê witaminy D, no i pograæ w tenisa. Organizujemy wspólne
imieniny i urodziny ka¿dego cz³onka naszej grupy. Takie spotkania
s¹ bardzo sympatyczne i nas integruj¹. Po treningach spotykamy
siê jeszcze na partyjce bryd¿a. Pocz¹tkowo by³o nas czterech,
ale sporo osób nam pozazdro�ci³o i teraz staraj¹ siê poznaæ
regu³y tej gry � opowiada. 

� Oczywi�cie organizujemy te¿ turnieje. Jeden z nich roz-
grywamy jest na Kaszubach w domu jednego z naszych graczy.
Nosi on nazwê Wiejskiej Akademii Tenisowej. Swego czasu
wspó³pracowali�my te¿ z jednym z londyñskich klubów. Jednego
roku oni przyje¿d¿ali do nas, a nastêpnego my lecieli�my do nich.
Dziêki temu trafili�my na Wimbledon. Na ¿ywo widzieli�my mecze
Rafaela Nadala i Andy Murraya � wspomina 78-letni Zbigniew
Zalewski. Jemu oraz jego kole¿ankom i kolegom z Teamu Seniora
wypada tylko pozazdro�ciæ zapa³u. A ich przyk³ad doskonale
pokazuje, ¿e tenis mo¿e byæ sposobem na ca³e ¿ycie. !

W tenisa można grać w każdym wieku
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K
atarzyna Kawa zasili³a szeregi Beskidzkiego Klu-
bu Tenisowego Advantage Bielsko-Bia³a. Jedna
z czo³owych polskich tenisistek bêdzie reprezen-

towaæ jego barwy we wszystkich rozgrywkach. 28-letnia,
pochodz¹ca z Krynicy Zdroju, podopieczna trenera Grzegorza
Garczyñskiego, klasyfikowana jest obecnie na pocz¹tku
drugiej setki listy WTA. W swojej karierze zdoby³a siedem
tytu³ów w turniejach ITF, a jej najwiêkszym sukcesem by³
dotychczas awans do fina³u turnieju WTA250 w Jurmali.
W zesz³ym roku Katarzyna Kawa zadebiutowa³a te¿
w g³ównej drabince turnieju wielkoszlemowego US Open.
Jest wielokrotn¹ medalistk¹ mistrzostw Polski we wszystkich
kategoriach wiekowych.

Jak zdradza prezes BKT Advantage, rozmowy z za-
wodniczk¹ prowadzone by³y ju¿ przed kilkoma miesi¹cami.
� By³ temat wystêpu Kasi w naszej kobiecej dru¿ynie
w grudniowych Dru¿ynowych Mistrzostwach Polski, ale
wówczas nie zd¹¿yli�my jeszcze za³atwiæ wszystkich for-
malno�ci. Nieco pó�niej, ju¿ na spokojnie, domówili�my
jednak warunki naszej wspó³pracy � stwierdza Piotr
Szczypka. � Cieszymy siê bardzo, ¿e Kasia bêdzie repre-
zentowa³a nasze barwy. Bardzo korzystne jest równie¿
to, ¿e Kasia wraz ze swoim sztabem, w dogodnym
terminie bêdzie mog³a przyjechaæ do klubu i potrenowaæ
z Maj¹ Chwaliñsk¹, co powinno byæ  korzy�ci¹ dla obu
zawodniczek � dodaje. !

P
owrót Mai Chwaliñskiej na zawodowe korty ju¿ jaki�
czas temu sta³ siê faktem. � Po jej perturbacjach zdro-
wotnych w ubieg³ym roku nie ma �ladu � informuje

Beskidzki Klub Tenisowy Advantage Bielsko-Bia³a. Utalentowana
zawodniczka, wraz z nowym sezonem, powróci³a na sta³e do
rywalizacji w cyklu WTA/ITF. Wprawdzie jej pierwszy start
w eliminacjach do Australian Open nie wypad³ okazale, po-
niewa¿ uleg³a Chince Yue Yuan, ale by³o to przede wszystkim
konsekwencj¹ braku ogrania turniejowego. 

Z ka¿dym, kolejnym startem Maja Chwaliñska nabywa
jednak pewno�ci siebie na korcie i uzyskuje bardzo dobre wyniki,
w silnie obsadzonych turniejach rangi W25. W Fuhairah dotar³a
od eliminacji do æwieræfina³u, a w Grenoble zatrzyma³a siê dopiero
w pó³finale. Tych imprez by³o zreszt¹ znacznie wiêcej. � Je�li
ranking pozwoli, to Maja bêdzie chcia³a mieszaæ wystêpy
w turniejach ITF i WTA. Celem jest wystêp we wszystkich turniejach
Wielkiego Szlema, na razie w eliminacjach � poinformowa³ klub
z Bielska-Bia³ej. !

Hitowy transfer klubu z Bielska-Białej

Po kłopotach zdrowotnych nie ma już śladu 
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KS Górnik Bytom jest obecnie najwyżej
notowanym ośrodkiem tenisowym 
w Polsce. W ubiegłym roku jego
reprezentanci wywalczyli cały worek
medali i tym samym uświetnili 
70-lecie tego zasłużonego klubu. 

H
istoria bytomskiego tenisa rozpoczyna siê w 1918
roku, czyli w czasach kiedy Bytom, a w³a�ciwie
Beuthen, nale¿a³ do pañstwa niemieckiego. Jak mo¿-

na siê dowiedzieæ z zachowanych z tamtego okresu �róde³,
w latach miêdzywojennych w mie�cie by³o a¿ siedemna�cie
kortów ziemnych. Klub Sportowy Górnik powsta³ na prze³omie
1950 i 1951, z inicjatywy entuzjastów bia³ego sportu, którzy
trafili do Bytomia z Lwowa. Przez te wszystkie lata klub syste-
matycznie siê rozwija³ i umacnia³ swoj¹ bardzo siln¹ pozycjê
na tenisowej mapie Polski, buduj¹c swoj¹ markê m.in. po-
przez szkolenie i organizacjê imprez, i to najwy¿szej rangi.

O tym, jak mocna by³a ta pozycja najlepiej �wiadczyæ
fakt, ¿e tylko w ostatnich latach barwy Górnika reprezentowali
tacy zawodnicy jak: Katarzyna Teodorowicz, Renata Skrzypczyñska,
Paula Kania, Sandra Zaniewska, Grzegorz Panfil, B³a¿ej Koniusz
czy Mateusz Kowalczyk. Wszyscy oni odnosili mnóstwo sukce-
sów zarówno na arenie krajowej, jak i miêdzynarodowej.
Te sukcesy odnosz¹ równie¿ gracze, którzy aktualnie stanowi¹
o sile klubu z Bytomia. Lista ich ubieg³orocznych osi¹gniêæ
jest wrêcz imponuj¹ca. � W ten sposób godnie uczcili�my 70-lecie
Górnika � mówi Dariusz £ukaszewski, wiceprezes klubu do

spraw sportowych i jednocze�nie wiceprezes Polskiego Zwi¹zku
Tenisowego.

� Oceniaj¹c miniony sezon pod k¹tem stricte sportowym
by³ on jednym z najlepszym w historii. Inna sprawa, ¿e podobnie
mo¿na powiedzieæ o ka¿dym innym sezonie ostatniej dekady.
Co wygrali nasi zawodnicy? Indywidualnie z³ote medale mistrzostw
Polski zdoby³y Magdalena Frêch oraz Rozalia Gruszczyñska.
Ta druga w gronie juniorek. Do tego nasze kobiece dru¿yny
triumfowa³y w mistrzostwach kraju seniorek, juniorek i ka-
detek. Jakby tego by³o ma³o, wygrali�my jeszcze system

KS Górnik Bytom: Jubileuszowy 
rok pełen sportowych sukcesów
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klasyfikacji klubów PZT, klasyfikacjê bonusow¹, a tak¿e kon-
kursy �Klub Roku PRO� i �Gramy o dwie dychy� � wylicza
Dariusz £ukaszewski. 

Nie wszystkie mo¿liwe trofea uda³o siê jednak zdobyæ,
choæ w tym przypadku trudno mówiæ o jakimkolwiek rozczaro-
waniu. � Po 4-letnim panowaniu zajêli�my drugie miejsce we
wspó³zawodnictwie sportu dzieci i m³odzie¿y. Nasza dru¿yna
tenisistów zajê³a trzecie miejsce w mistrzostwach Polski, a ju-
niorzy i skrzaty skoñczy³y rywalizacjê tu¿ za podium. Do tego
Miko³aj Lorens uleg³ w finale Australian Open juniorów w de-
blu, co samo w sobie jest ju¿ i tak wielkim sukcesem � dodaje
wiceprezes. Klub z Bytomia w minionym roku, tak jak zreszt¹
w poprzednich sezonach, zorganizowa³ te¿ kilka istotnych
imprez, z mistrzostwami Polski kobiet i mê¿czyzn na czele. 

Dodajmy, ¿e te zawody mia³y rekordow¹ pulê nagród.
� A w tym roku bêdzie ona jeszcze wiêksza, bo tak siê sk³ada,
¿e zarówno w tym, jak i nastêpnym sezonie, mistrzostwa kraju
ponownie zagoszcz¹ na naszych kortach � zdradza Dariusz
£ukaszewski. Górnik w ubieg³ym roku zorganizowa³ tak¿e
m.in. fina³y dru¿ynowych mistrzostw kraju kadetek oraz mê¿czyzn.
Od 2013 roku to w³a�nie tam rozgrywany jest te¿ najwiêkszy
miêdzynarodowy turniej dla m³odzie¿y w Polsce, ITF Juniors
grade 2, bêd¹cy jednocze�nie memoria³em by³ego zawodnika,
trenera i dzia³acza, Jacka Widawskiego. � Nie zapominamy
i rozwijamy przy tym tenis amatorski, prowadzimy ligê na 80
osób. Nale¿ymy te¿ do programu NPUT, szkol¹c dzieci
w programie Tenis10 � mówi wiceprezes. 

Te wszystkie imprezy, jak i szkolenie nie mog³yby siê odbywaæ
bez odpowiedniej bazy. A ta ca³y czas jest modernizowana.
� Nasz obiekt z ka¿dym rokiem staje siê nowocze�niejszy.
Obecnie dysponujemy dziesiêcioma kortami otwartymi, w tym
wyremontowanym nie tak dawno kortem centralnym. Dysponu-
jemy tak¿e dwoma halami z zapleczem socjalnym. To wszystko
nie by³oby mo¿liwe bez wspó³pracy klubu z Ministerstwem Sportu,
Polskim Zwi¹zkiem Tenisowym, Urzêdem Marsza³kowskim woje-
wództwa �l¹skiego, a tak¿e gmin¹ Bytom � zapewnia Dariusz
£ukaszewski. � Du¿e wsparcie otrzymujemy równie¿ od pozo-
sta³ych naszych partnerów, a s¹ nimi m.in. Derksen-PEC Bytom,
Fundacja Radan, OSiR Bytom, Rex/Pol, Mikster, Maxi/Tech,
Colop  oraz Têcza II. Pe³na lista podmiotów, z którymi wspó³-
pracujemy, znajduje siê na naszej stronie � dodaje. 

O zawodnikach, którzy w ostatnich latach byli wizytówk¹
Górnika, ju¿ wspomnieli�my. Obecnie twarzami klubu s¹ bez
w¹tpienia Magdalena Frêch, Rozalia Gruszczyñska, Stefania
Rogoziñska-Dzik, Wojciech Marek, Martyn Pawelski czy Miko-
³aj Lorens. � To zawodnicy o uznanej ju¿ marce. Mamy równie¿
w klubie sporo utalentowanych graczy m³odego pokolenia,
którzy czyni¹ systematyczne postêpy. Wierzymy, ¿e warto za-
pamiêtaæ takie nazwiska jak Olivia Bergler, Malwina Rowiñska,
Maja Pawelska, Kinga Wahl-Maniecka, Lena Markowska, Nikodem
Barcik, Antoni Wieczorek czy B³a¿ej Krzy�ko � koñczy wiceprezes
najlepszego obecnie klubu tenisowego w naszym kraju. ! 157
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� Jesteśmy dumni ze społeczności
tenisowej, którą wszyscy współtworzymy 
� mówi Konrad Michoń menedżer
Śląskiego Centrum Tenisa w Pszczynie. 

ŚLĄSKIE CENTRUM TENISA zosta³o otwarte we wrze�niu
2016 roku i jest przedsiêwziêciem prywatnym. Jego wizytówk¹
jest m.in. nowoczesna, 4-kortowa hala, której konstrukcja zosta³a
zaprojektowana i wyprodukowana w Luksemburgu. � Posadzka
pod nawierzchniê zosta³a wykonana przez francusk¹ firmê Lafarge
metod¹ betonu sprê¿onego, co jest ewenementem w naszym
kraju. Wszystkie cztery korty w hali zosta³y pokryte renomowan¹
nawierzchni¹ typu hard Rebound Ace Grand Slam, tak¹ sam¹ jak
ta, na której przez 20 lat grali zawodnicy bior¹cy udzia³ w wiel-
koszlemowym Australian Open � podkre�la Konrad Michoñ. 

Poza tym kompleks w Pszczynie sk³ada siê z czterech
kortów zewnêtrznych (m¹czka), strefy fitness, w sk³ad której
wchodzi tak¿e si³ownia, strefy squash, gabinety fizjoterapii,

kortu do badmintona, sauny, sali edukacyjnej, sali zabaw dla
dzieci, placu zabaw, zewnêtrznego boiska wielofunkcyjnego,
restauracji oraz kawiarni. Nic te¿ dziwnego, ¿e dysponuj¹c tak
nowoczesn¹ baz¹ klub jest organizatorem wielu presti¿owych
imprez. � Ju¿ drugi rok z rzêdu byli�my gospodarzem Halowych
Mistrzostw Polski do lat 16. Nie ukrywam, ¿e bardzo cieszymy
siê z zaufania okazanego nam przez Polski Zwi¹zek Tenisowy
� podkre�la mened¿er Centrum.

� Nasz klub istnieje zaledwie od piêciu lat, a mimo to
uda³o nam siê ju¿ znacz¹co zaistnieæ na tenisowej mapie Polski.
Niemal w ka¿dy weekend organizujemy turnieje tenisowe. I to
bardzo powa¿ne, tak jak wspomniane mistrzostwa Polski czy
te¿ imprezy z cyklu OTK Super Seria, OTK czy WTK. Zorganizowali�my
równie¿ turniej ITF World Tennis Tour Juniors. W ostrym re¿imie
sanitarnym i mimo wielu przeciwno�ci, uda³o nam siê sprawnie
przeprowadziæ turniej miêdzynarodowy, w którym wziêli udzia³
zawodnicy z ca³ego �wiata. D¹¿ymy zreszt¹ do tego, aby turnieje
ITF na sta³e zago�ci³y w naszym kalendarzu turniejowym. To nie
tylko �wietne do�wiadczenie organizacyjne dla nas, ale te¿ okazja
dla polskich zawodników, aby wyst¹piæ w licz¹cym siê turnieju
u siebie w kraju � dodaje.

Zdolnych zawodniczek i zawodników nie brakuje te¿ w samym
klubie z Pszczyny. � W naszych szkó³kach trenuje ok. 270 dzieci,
które na treningi przyje¿d¿aj¹ z Pszczyny i okolic, Tychów, Biel-
ska-Bia³ej, Katowic, a nawet z Krakowa � zdradza Konrad Michoñ.
Efekty tej pracy s¹ widoczne. � Ju¿ drugi rok z rzêdu wywalczyli�my
pierwsze miejsce w konkursie Polskiego Zwi¹zku Tenisowego
�Tenis 10 - Klub Roku� w kategorii miast do 250 000 mieszkañców.
Pod wzglêdem zgromadzonych w rankingu punktów wyprzedzi-
li�my jednak tak¿e wszystkie kluby klasyfikowane w kategorii
du¿ych miast, takich jak Warszawa, Gdañsk, Kraków, Wroc³aw
czy Poznañ � dodaje. !

Szybko zaistnieli na tenisowej 
mapie kraju
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Trener Piotr Kwaśniewski w tenisowym
środowisku ma już ustaloną renomę, 
co nie może nikogo dziwić, biorąc pod 
uwagę fakt, że w swojej dotychczasowej
pracy szkoleniowej prowadził wielu 
znakomitych zawodników, w tym sporą
grupę mistrzów Polski. To właśnie on 
odpowiada obecnie za proces szkolenia 
w Śląskim Centrum Tenisa w Pszczynie.  

Od kiedy pracuje Pan w klubie?

� Rolê head coacha pe³niê od
wrze�nia 2020 roku. Od tego czasu,
razem z pozosta³ymi trenerami dzia-
³aj¹cymi w �l¹skim Centrum Tenisa,
wypracowujemy jednolit¹ koncepcjê
szkoleniow¹, nastawion¹ na �cis³¹
wspó³pracê miêdzy trenerami. Nie-
zale¿nie od pracy wewn¹trz klubu,
zainaugurowali�my równie¿ dzia³a-
nia do szeroko pojêtej wspó³pracy
z innymi o�rodkami, nastawionej na
wymianê do�wiadczeñ i my�li szko-
leniowej.

Jakie cele sobie stawiacie? Co jest

najwa¿niejsze w Waszej pracy?

� Chcemy maksymalnie rozwin¹æ
potencja³ zawodników, których
obecnie mamy w klubie. Tak jak wspomnia³em, budujemy
wspólny system szkoleniowy, tak aby ka¿dy z trenerów �wia-
domie wspó³tworzy³ �cie¿kê sportowego i mentalnego rozwoju
swojego podopiecznego. Zale¿y nam, aby równolegle do rozwoju
samych umiejêtno�ci tenisowych, du¿y nacisk po³o¿yæ na
przygotowanie motoryczne zawodników, które czêsto jest zanie-
dbywanym aspektem rozwoju m³odego sportowca. Uderzanie
rakiet¹ to nie wszystko. Zawodnik musi byæ przygotowany
atletycznie i motorycznie, aby zwiêkszyæ swoj¹ wszechstronno�æ
i elastyczno�æ ruchow¹. 

W obecnych okoliczno�ciach o systematyczn¹ pracê w klubie

nie jest chyba ³atwo�

� Pomimo przeciwno�ci zwi¹zanych z sytuacj¹ epide-
miczn¹ na �wiecie przeprowadzili�my konsultacje trenerskie
z zawodnikami i zawodniczkami z ca³ej Polski. Oczywi�cie wpi-
suj¹c siê w obowi¹zuj¹ce przepisy i przy zachowaniu surowych

restrykcji sanitarnych. Id¹c tym tropem,
w celu powiêkszania naszej tenisowej spo³ecz-
no�ci, wymiany do�wiadczeñ i wzmocnienia
u zawodników konkretnych umiejêtno�ci, jako
�l¹skie Centrum Tenisa bêdziemy cyklicznie
organizowaæ weekendowe konsultacje dla
zawodników. Jeste�my nastawieni na
wspó³pracê z innymi klubami i trenerami,
poniewa¿ wszyscy uwa¿amy, ¿e to w³a�ciwa
droga rozwoju, zarówno dla zawodników,
jak i trenerów. Izolowanie siê ju¿ nie dzia³a
i po prostu wysz³o z mody.

Wszystkich zawodników traktujecie jednakowo?

� Wprowadzamy system szkolenia oparty na makro i mikro
cyklach treningowych. S¹ one uzale¿nione od wieku oraz
zaawansowania zawodników. Mimo elementów pracy
w zespole, ka¿dy z tenisistów ma zindywidualizowany program
szkolenia, uwzglêdniaj¹cy jego cechy osobowe i cele stawiane
na dany sezon.

Z tego, co Pan mówi, mo¿na wysnuæ wniosek, ¿e w klubie

z Pszczyny czuje siê Pan bardzo dobrze? 

� Nie mo¿e byæ inaczej. �l¹skie Centrum Tenisa to nowo-
czesny, prê¿nie dzia³aj¹cy klub, posiadaj¹cy do�wiadczony
zespó³ trenerski z du¿ym potencja³em. Zdolno�ci organizacyjne
osób w nim dzia³aj¹cych umo¿liwi³y nam sprawne zorganizowanie
du¿ych imprez sportowych, takich jak mistrzostwa Polski czy
turnieje ITF Juniors. Wszystkich mi³o�ników tenisa zapraszamy
do Pszczyny. Tutaj tenis oddycha pe³n¹ piersi¹. !

Tutaj tenis oddycha pełną piersią
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Maja Grosicka oraz Adriana Stępień 
to jedne z najzdolniejszych tenisistek 
młodego pokolenia, trenujące na co dzień 
w klubie tenisowym Wschodnia w Kielcach. 

O
bie te¿ pochodz¹ z Kielc. Maja ma 12 lat i jest uczennic¹
6 klasy Szko³y Podstawowej nr 2 w Staszowie. M³oda
tenisistka jest zreszt¹ stypendystk¹ burmistrza Miasta

i Gminy Staszów. - Trenujê od 2014 roku. Moje ulubione za-
granie to forehand po linii � mówi zawodniczka, która obec-
nie plasuje siê na 78. miejscu na li�cie rankingowej Polskiego
Zwi¹zku Tenisowego do lat 12. � To pracowita dziewczyna.
Kilka razy w tygodniu trenuje na korcie, a do tego dochodz¹
jeszcze regularne zajêcia z motoryki. Wszystko po to, aby coraz
lepiej prezentowaæ siê w turniejach � zapewnia Magdalena
Siwiec z klubu tenisowego Wschodnia.

To w³a�nie ona by³a pierwsz¹ trenerk¹ m³odej zawodniczki.
Obecnie Maja Grosicka szlifuje formê pod okiem Kamila Wrony.
Ale nie tylko, poniewa¿ zainteresowa³ siê ni¹ równie¿ wêgierski

szkoleniowiec Bogyo Tamas, z którym trenuje kilka razy
w roku w jego kraju. To przynosi niez³e efekty, bo m³oda teni-
sistka ma ju¿ za sob¹ kilka udanych wystêpów, takich choæby
jak w  WTK rangi 5 w Chorzowie, gdzie dosz³a do pó³fina³u.
Jeszcze lepiej w imprezach WTK rangi 5 spisuje siê o rok
m³odsza Adriana Stêpieñ, która na prze³omie roku wygra³a
turnieje w Krakowie i Pszczynie. To jak na razie jej najwiêk-
sze osi¹gniêcia. 

Adriana jest uczennic¹ 5 klasy, a w klubie Wschodnia
Kielce trenuje od 2015 roku. Od dwóch lat jej szkoleniowcem
jest Andrzej Moczka. � Moje ulubione zagranie? To slajs �
zapewnia m³oda tenisistka, która jest tak¿e wielokrotn¹ mi-
strzyni¹ województwa �wiêtokrzyskiego w singlu i deblu
w swoich kategoriach wiekowych. Obecnie w rankingu Polskiego
Zwi¹zku Tenisowego w gronie zawodniczek do lat 12 zajmuje
39. miejsce, a wiêc plasuje siê nieco wy¿ej od swojej klubowej
kole¿anki. � Obie s¹ zdolne i solidnie trenuj¹. Mamy nadziejê,
¿e bêd¹ systematycznie podnosi³y swoje umiejêtno�ci i osi¹gn¹
spore sukcesy. Wszystko przed nimi � podkre�la Magdalena
Siwiec z klubu Wschodnia Kielce. !

Dwie utalentowane nastolatki z Kielc
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W A R M IŃS K O - M A Z U R S K I E

Tekst: Tomasz Sikorski     

� Chciałabym grać szybki, agresywny, 
ale przy tym urozmaicony tenis � mówi 
Pola Wygonowska, jedna z najbardziej 
utalentowanych tenisistek młodego
pokolenia w naszym kraju. 

P
ola Wygonowska obecnie trenuje w £odzi, ale pierwsze
kroki na korcie stawia³a w rodzinnej Ostródzie. � By³o
to tak dawno temu, ¿e nawet nie pamiêtam. Wiem

tylko, ¿e na korty zaprowadzi³ mnie tata � mówi zawodniczka.
Pan Adam to potwierdza. � Pola mia³a wtedy piêæ lat.
Dlaczego tenis? Sam kiedy� gra³em, choæ tenisist¹ by³em
bardzo, ale to bardzo przeciêtnym. Zdecydowanie lepiej radzi³
sobie mój brat. Ten sport nie by³ wiêc nam obcy. Poza tym, tu¿
obok naszego miejsca zamieszkania sta³y bardzo ³adne korty,
co te¿ mia³o znaczenie � wspomina ojciec 18-latki, który jest
pe³en podziwu dla jej pasji i zaanga¿owania.

� W trakcie swojej przygody z tenisem musia³a siê
zmagaæ z wieloma przeciwno�ciami losu, a mimo to nie
podda³a siê � dodaje Adam Wygonowski. � Mia³am bardzo
du¿o kontuzji. Ostatnio zmaga³am siê z urazem nadgarstka
� mówi m³oda tenisistka, która bardzo wcze�nie trafi³a pod
skrzyd³a trenera Romana Pasyniuka i trenowa³a w klubie
z Olsztyna. Obecnie jest jednak zawodniczk¹ AZS £ód�. � Od
pewnego czasu pracujê pod okiem trenerów Tomasza
Iwañskiego oraz Mieczys³awa Bogus³awskiego. Ten drugi
odpowiada za moje przygotowanie fizyczne. To w³a�nie na
tym elemencie chcia³abym siê obecnie skupiæ, bo to by³ mój
najwiêkszy problem � zapewnia Pola Wygonowska. 

Zawodniczka, pod okiem nowych szkoleniowców,
zamierza równie¿ nieco zmodyfikowaæ swój styl gry.
� Chcia³abym graæ szybki, agresywny, ale przy tym
urozmaicony tenis. Z doj�ciem do siatki oraz zmian¹ rytmu
gry. Krótko mówi¹c, chcia³abym z ka¿dego stylu wzi¹æ co� dla
siebie. Na razie jednak przede wszystkim muszê wzmocniæ siê
fizycznie. Marzê o tym, aby w tym roku zdobyæ pierwsze
punkty w rankingu WTA, a w kolejnym pi¹æ siê w tej
klasyfikacji. Pandemia w tym nie pomaga, bo wszystko jest
nieuporz¹dkowane i trudno snuæ dalekosiê¿ne plany.
Turnieje s¹ bowiem odwo³ywane, a do tego dochodz¹
problemy z transportem � mówi zawodniczka.

Pola Wygonowska mimo m³odego wieku mo¿e siê
pochwaliæ sporymi osi¹gniêciami. Ma medale mistrzostw
Polski praktycznie we wszystkich kategoriach wiekowych. Nie
chce jednak wskazywaæ najwa¿niejszego momentu w swojej
dotychczasowej karierze. � Wiadomo, ¿e zwyciêstwa ciesz¹

i pozwalaj¹ poprawiæ ranking. Mnie buduj¹ te¿ poszczególne,
wygrane mecze � zapewnia Pola Wygonowska, która
z graj¹cych zawodniczek najbardziej ceni Naomi Osakê. Do
niej mi najbli¿ej, chocia¿ trudno mi powiedzieæ, ¿e to mój
jedyny wzór. W przypadku mê¿czyzn zawsze imponowa³ mi
Rafael Nadal. Za postawê na korcie, jak i poza nim � dodaje
m³oda tenisistka.

Inspiracj¹ dla niej jest tak¿e Iga �wi¹tek. � Ona pokaza³a
nam wszystkim, ¿e mo¿na wygraæ Wielkiego Szlema, ¿e mo¿na
wspi¹æ siê na najwy¿szy mo¿liwy poziom. Mnie imponuje nie
tylko pod wzglêdem sportowym, ale tak¿e mentalnym �
przekonuje tenisistka z Ostródy, która w podbijaniu
tenisowego �wiata zawsze mo¿e liczyæ na wsparcie
najbli¿szych. � Bardzo jej kibicujê i wspieram jak tylko mogê,
ale ¿adnej presji na wynik z mojej strony nigdy nie by³o. W nic
siê te¿ nie wtr¹cam, poniewa¿ uwa¿am, ¿e jest pod opiek¹
odpowiednich ludzi. I bardzo siê cieszê, ¿e mo¿e realizowaæ
swoja pasjê � koñczy Adam Wygonowski, który swego czasu
zaprowadzi³ Polê na pierwszy trening� !

Nie poddała się mimo przeciwności losu
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W I E L K O P O L S K A

Tekst: Marta Jankowska

Ma dopiero 8 lat, a już wie, że chce związać
swoją przyszłość z zawodowym tenisem.
Na co dzień trenuje w poznańskim Parku
Tenisowym Olimpia, ale swoje umiejętności
szlifuje także w słynnej akademii tenisowej
Patricka Mouratoglou. Na swoim koncie
ma już wiele sukcesów w ogólnopolskich
turniejach Tenis 10, ale mamy nadzieję, 
że w przyszłości będziemy mogli się
cieszyć ze zwycięstw Nataszy Łukaszewicz
na arenie międzynarodowej.

S
woj¹ przygodê z tenisem Natasza rozpoczê³a, maj¹c
niespe³na 4 lata. Wtedy to rodzice zaprowadzili j¹ na
korty w Glince Szlacheckiej i tam stawia³a pierwsze

kroki. W wieku 6 lat spróbowa³a rywalizacji turniejowej
w kategorii czerwonej. � Wówczas na turnieju Tenis 10
w Pobiedziskach zobaczyli�my, jak �wietnie radz¹ sobie na
korcie ch³opcy z Parku Tenisowego Olimpia i zdecydowali�my
z ¿on¹, ¿e przeniesiemy Nataszê do tego klubu. I tak
rozpoczê³a siê nasza wspó³praca z trenerk¹ Karolin¹ Bulwan,
która z sukcesami prowadzi nasz¹ córkê do tej pory �
opowiada Adrian £ukaszewicz, tata m³odej zawodniczki.

� Prowadzimy Nataszê w optymalny sposób dla jej wieku,
nie przesadzaj¹c z liczb¹ treningów na korcie, aby zostawiæ
przestrzeñ na dalszy progres. Trzy treningi tenisowe i dwa
zajêcia motoryczne w tygodniu z trenerem przygotowania
ogólnorozwojowego oraz weekendowe wyjazdy na turnieje
i sparingi w optymalny sposób przygotuj¹ Nataszê do dalszej

kariery zawodniczej, bo dla nas licz¹ siê cele d³ugookresowe �
t³umaczy Karolina Bulwan, koordynatorka szkolenia Tenis 10
w Parku Tenisowym Olimpia.

Rodzicom Nataszy zale¿y, aby od najm³odszych lat oby³a siê
z wielkim tenisowym �wiatem, dlatego regularnie, co 3-4 miesi¹ce,
wyje¿d¿aj¹ wspólnie na treningi indywidualne i tenisowe campy do
s³ynnej francuskiej akademii Mouratoglou. Tam Nat ma okazjê do
gry i rywalizacji z dzieæmi z ca³ego �wiata, a tak¿e podgl¹dania
z bliska takich �wiatowych gwiazd jak Naomi Osaka czy Stefanos
Tsitsipas. Jest to tak¿e miejsce do nawi¹zywania tenisowych
znajomo�ci, m.in. ze wschodz¹c¹ gwiazd¹ Kseni¹ Efremov¹ oraz
wymiany do�wiadczeñ. Wszystko to odbywa siê w porozumieniu
z trenerk¹ prowadz¹c¹ Nataszê, tak aby wspólnie realizowaæ
opracowane dla niej cele szkoleniowe.

Tenisow¹ idolk¹ Nat jest Cori �Coco� Gauff. Poza gr¹
w tenisa Natasza bardzo lubi p³ywaæ oraz spêdzaæ czas ze swoimi
kole¿ankami oraz wiernym przyjacielem � kotem Stefanem rasy
bengalskiej. Natasza chodzi do klasy 1 B w szkole podstawowej
w Jerzykowie i mimo wielu dodatkowych zajêæ, bardzo dobrze siê
uczy i robi to chêtnie. 

� Natasza jest dla nas dzieckiem bezproblemowym. Zawsze
punktualna, obowi¹zkowa, pracowita i bardzo dojrza³a jak na
swój wiek. Dodatkowo jej atutem jest silna psychika, dlatego
z wielk¹ chêci¹ je�dzi na kolejne turnieje � dodaje tata
zawodniczki. Zdaniem trenerów obserwuj¹cych Nataszê jest ona
niezwykle zmotywowana i skoncentrowana na treningach, wiêc
mamy nadziejê, ¿e w przysz³o�ci wszystko to zaprocentuje
wielkimi sukcesami. !

Natasza � mała wojowniczka
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Natasza regularnie, co 3-4 miesi¹ce, wyje¿d¿a z rodzicami
na treningi indywidualne i tenisowe campy do s³ynnej
francuskiej akademii Mouratoglou.

Natasza z pucharami 
i kotem Stefanem.



W I E L K O P O L S K A

Tekst: Robert Domżał

Kacper Górecki z Pobiedzisk wyjechał 
do Kentucky w USA. Młody tenisista 
zdobył stypendium i rozpoczął studia 
w tamtejszym college�u. Równocześnie 
będzie trenował i grał w drużynie 
tenisowej Barbourville-Kentucky. 

K
acper Górecki to wychowanek Pobiedziskiego Klubu
Tenisowego i absolwent Liceum Ogólnokszta³c¹cego
Zespo³u Szkó³ im. Konstytucji 3 Maja w Pobiedziskach

Letnisku. Do Stanów Zjednoczonych wyjecha³ dziêki stypen-
dium, jakie wywalczy³, by rozwijaæ swój tenisowy talent. � Zacz¹³
studiowaæ psychologiê, poniewa¿ w sporcie odgrywa ona coraz
wiêksz¹ rolê. Takie studia daj¹ mu te¿ perspektywê ciekawej
pracy, ju¿ po zakoñczeniu kariery sportowej � mówi Adam Górecki,
ojciec tenisisty.

Amerykañskie stypendium by³o marzeniem Kacpra
Góreckiego, odk¹d skoñczy³ szko³ê podstawow¹. � Z my�l¹
o wyje�dzie trenowa³, zdobywa³ punkty do rankingu tenisowego,
a jednocze�nie uczy³ siê, by spe³niæ warunki amerykañskich
uczelni. Mia³ te¿ nagrany film promocyjny, który ogl¹da³o kilka
uczelni � dodaje tata Kacpra. Pomys³ studiowania i doskonalenia
umiejêtno�ci tenisowych pierwszy podsun¹³ mu Jacek Durski,
prezes Pobiedziskiego Klubu Tenisowego. 

Swoje wymarzone, amerykañskie studia Kacper Górecki
rozpocz¹³ w ubieg³ym roku, bêd¹c jeszcze w Polsce. Pierwsze
zajêcia odbywa³ online. Po wyje�dzie do USA, codziennie kon-
taktuje siê z rodzicami. � W jego dru¿ynie tenisowej jest dwóch
Niemców, ch³opak z RPA, dwóch Australijczyków i Hiszpanów,
a tak¿e Anglik, Amerykanin, Meksykanin i W³och. Trener jest
z Afryki Po³udniowej � mówi Adam Górecki. 

� Têskniê ja, têskni jego siostra. Ale Kacper przygotowywa³
nas do tej roz³¹ki przez kilka lat. Powtarza³, ¿e zdobêdzie stypen-
dium, ¿e wyjedzie. Poniewa¿ pracujê w szpitalu, nie mog³am od-
wie�æ syna na lotnisko i tam siê po¿egnaæ. Ale powtarza³am mu
nie raz: �Je�li masz byæ szczê�liwy, choæby na koñcu �wiata, jed�
tam�. W koñcu dzieci nie s¹ nasz¹ w³asno�ci¹. S¹ dla �wiata �
mówi mama Kacpra. 

Studia i treningi za oceanem maj¹ pomóc m³odemu tenisi�cie
w osi¹gniêciu jak najwy¿szego poziomu sportowego. Zawodnikom
graj¹cym w tenisa w Polsce w pewnym momencie zaczyna bra-
kowaæ sparingpartnerów na odpowiednio wysokim poziomie.
Z czo³ówki rankingu Polskiego Zwi¹zku Tenisowego, siedmiu
graczy jest teraz w USA. Studiuj¹ jednak na ró¿nych uczel-

niach. Kacper zacznie graæ w lidze stanowej, a je�li dru¿yna
bêdzie wygrywaæ, wystartuje w lidze miêdzystanowej.

Kacper Górecki od pocz¹tku swojej kariery tenisowej
zwi¹zany jest z Pobiedziskim Klubem Tenisowym. W grupie rówie-
�ników przechodzi³ kolejne etapy tenisowego wtajemniczenia.
W�ród rówie�ników obecny stypendysta Uniwersytetu w Kentucky
wyró¿nia³ siê umiejêtno�ciami i zaanga¿owaniem w treningu.
W roku 2019 awansowa³ do pierwszej dziesi¹tki juniorów
w Polsce. Zainteresowanie t¹ dyscyplin¹ sportu wyniós³ z domu. 

� Jego ojciec Adam Górecki równie¿ gra³ w tenisa w PKT
Pobiedziska. W pewnym momencie by³ sklasyfikowany w ogólno-
polskim rankingu PZT na 7. miejscu w Polsce w�ród m³odzików.
Kacper mia³ zatem od pocz¹tku swojej drogi tenisowej doskona³y
wzór. Móg³ te¿ liczyæ na wsparcie i pomoc ojca, który po za-
koñczeniu kariery zawodniczej, zosta³ instruktorem tenisa
� mówi Jacek  Durski. 

Co warte podkre�lenia, m³ody sportowiec nie zaniedbywa³
nauki. Bez trudno�ci zda³ egzamin dojrza³o�ci. ¯eby aplikowaæ
o stypendium sportowe amerykañskiego uniwersytetu musia³
te¿ zdaæ maturê miêdzynarodow¹ w jêzyku angielskim.
� Cieszymy siê, jako dzia³acze Pobiedziskiego Klubu Teniso-
wego, z osi¹gniêæ naszych zawodników. Sukcesy s¹ mo¿liwe
dziêki coraz lepszej wspó³pracy z w³adzami samorz¹dowymi
miasta i gminy, O�rodkiem Sportu i Rekreacji oraz naszymi
sta³ymi partnerami � mówi Jacek Durski. !

Amerykański sen chłopaka 
z Pobiedzisk
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W I E L K O P O L S K A

Gnieźnieńska Akademia Tenisowa 
od pięciu już lat zarządza kortami 
Gnieźnieńskiego Klubu Tenisowego. 

� Powstali�my jednak dwa lata wcze�niej, po tym jak
skoñczy³em studia w Wielkiej Brytanii i postanowi³em wróciæ
do kraju � wspomina Jakub Sawa, który za³o¿y³ i prowadzi
Akademiê. � Miejsce, w którym dzia³amy, jest wyj¹tkowe.
To zielone serce Gniezna, i to w samym jego centrum.
Jeste�my jednym z naj³adniej po³o¿onych tego typu
obiektów w kraju. Jest on otoczony drzewami, co  sprawia,
¿e czujemy siê, jakby�my byli w jakim� magicznym miejscu,
które pozwala odpocz¹æ od zgie³ku i ha³asu miasta. 

Obiekt jest te¿ jednym z najstarszych w Polsce, bo
w tym roku bêdzie obchodzi³ swoje 114. urodziny. � Swego
czasu, jako nastolatek, gra³ na nich sam Wojciech Fibak. By³o
to podczas meczu miêdzy Gnieznem i Poznaniem � wspomina
Jakub Sawa. � Obecnie klub tworzy blisko 80 osób. W tym
gronie s¹ zarówno doro�li, jak i dzieci. Do budowania tej
wyj¹tkowej atmosfery swoj¹ cegie³kê dok³adaj¹ te¿ osoby
regularnie korzystaj¹ce z naszych obiektów. A jest to oko³o
sto osób � dodaje szef Akademii. 

Graj¹ oni na czterech kortach, w tym trzech krytych.
Ka¿dy mo¿e te¿ skorzystaæ z kawiarenki lub sklepiku sporto-
wego. � Oferujemy te¿ profesjonalne doradztwo w doborze
sprzêtu � dodaje Jakub Sawa. Wizytówk¹ gnie�nieñskiej
Akademii jest bardzo dobrze rozwiniêty ruch amatorski.
� Nasza dru¿yna odnosi sukcesy w ró¿nego rodzaju turniejach.
Panie wy�mienicie sobie radz¹ w rozgrywkach deblowych,
zdobywaj¹c tytu³y w ca³ej Polsce, a panowie w 2018 roku
wygrali nawet wielkopolsk¹ ligê organizowan¹ przez WZT.
Sami te¿ prowadzimy ligi tenisowe. Mamy ich piêæ mêskich,
kobiec¹, mikstow¹ oraz deblow¹ � wylicza. Akademia
regularnie organizuje tak¿e turnieje, i to zarówno dla
doros³ych, jak i dla dzieci. 

Jej sztandarow¹ imprez¹ s¹ otwarte mistrzostwa Gnie-
zna, które co roku przyci¹gaj¹ blisko stu zawodników z ca³ego
regionu, w ró¿nych kategoriach. � Co nas wyró¿nia? Choæby
to, ¿e jak na turniej amatorski mo¿emy siê pochwaliæ wysok¹
pul¹ nagród. W 2020 roku zbli¿yli�my siê do 25 tysiêcy z³o-
tych. Do wygrania by³y te¿ m.in. z³ote naszyjniki w kszta³-
cie rakiety czy te¿ atrakcyjne wakacje � zapewnia Jakub
Sawa. Gnie�nieñski klub stawia równie¿ na szkolenie.
� Nasi podopieczni odnosz¹ ju¿ pierwsze sukcesy w tur-
niejach organizowanych przez PZT. Na razie w kategoriach
dzieciêcych, ale liczymy, ¿e czê�æ z nich z powodzeniem
bêdzie tak¿e rywalizowaæ na wy¿szych szczeblach rozgrywek
� koñczy szef Akademii. !

Akademia w zielonym sercu Gniezna
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Z A C H O D N I O P O M O R S K I E

S
zczecineckie Towarzystwo Tenisowe, a tak¿e Aqua -
Tur Szczecinek oraz O�rodek Sportu i Rekreacji
w Szczecinku byli organizatorami halowego, woje-

wódzkiego Turnieju Klasyfikacyjnego skrzatów i skrzatek.
� W zawodach wziê³o udzia³ po dwana�cie m³odych tenisistek
i tenisistów z Gdañska, Gorzowa, Elbl¹ga, Koszalina, £odzi,
£êcznej, Poznania, Torunia, Mierzyna, Sopotu, Szczecina oraz
Szczecinka � mówi Józef Szpakowski ze Szczecineckiego Towa-
rzystwa Tenisowego. M³odzie¿ rywalizowa³a systemem grupowo-
-pucharowym, zarówno w grze pojedynczej jak i podwójnej. 

� W moim odczuciu taki schemat
rozgrywek jest lepszym rozwi¹zaniem od
najczê�ciej stosowanego i najbardziej po-
pularnego turnieju pucharowego. Jestem
zwolennikiem turniejów grupowych, po-
niewa¿ jest to system rywalizacji, który
pozwala odpowiednio zaplanowaæ ilo�æ
startów, a tak¿e  daje zawodników mo¿li-
wo�æ ogrywania siê i nabierania do-
�wiadczenia bez niepotrzebnej presji
odpadniêcia z turnieju. A w³a�nie, mie-
dzy innymi z tego powodu wielu m³odych
graczy przedwcze�nie koñczy udzia³
w rozgrywkach PZT � uwa¿a organizator
turnieju ze Szczecinka. 

� Wa¿ne jest te¿ to, aby uwa¿nie
ws³uchaæ siê w g³os rodziców, którzy
w wiêkszo�ci s¹ sponsorami i opiekunami
dzieci podczas rozgrywek. A dla nich, mam

wra¿enie, taki system rozgrywek równie¿ jest bardziej korzystny.
Organizacja turniejów, w których obowi¹zuj¹ rozgrywki grupowe
s¹ jednak znacznie dro¿sze od tych tradycyjnych, dlatego by³oby
mi³o, gdyby w okresie jesienno-zimowym zarz¹d Polskiego
Zwi¹zku Tenisowym wspar³ finansowo o�rodki, które na takie roz-
wi¹zanie siê decyduj¹ � dodaje Józef Szpakowski. 

W turnieju w Szczecinku triumfowali Weronika Gny�
z UKT Tenis Pro Koszalin oraz Franek Goerick z TT Score Elbl¹g.
Ta pierwsza w meczu fina³owym pokona³a 6:2; 7:5, Alicjê
Szwedê, która broni³a honoru klubu ze Szczecinka. Obie te za-

wodniczki po³¹czy³y swoje si³y w deblu i tam
nie mia³y sobie równych. Na trzecim stopniu
podium w singlu stanê³y Michalina Antosik
z AZS £ód� i Olga Mazur z TAT Toruñ, które te¿
dotar³y do fina³u gry podwójnej. 

W rywalizacji skrzatów wspomniany
ju¿ Franek Goerick w decyduj¹cym, bardzo
zaciêtym zreszt¹, meczu ogra³ 6:4; 5:7;
11:9 Mateusza Kasa z STK Sopot. Trzecie
miejsce zajêli Jakub Drewa i Janek Lipka,
obaj z STK Sopot. Debel pad³ z kolei
³upem pary Bartosz Rudnicki i Emil Drobko.
Ten pierwszy jest na co dzieñ zawodnikiem
SKT Promaster Szczecin, a drugi reprezen-
tuje barwy Tennis Player Gorzów. Ten duet
w finale okaza³ siê lepszy od Mateusza Kasa
i Franciszka Goericka. W tym przypadku
nie by³o zatem powtórki z turnieju
dziewczynek. !

System grupowy zdał egzamin
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Jestem zwolennikiem turniejów 
grupowych, poniewa¿ jest to system 
rywalizacji, który pozwala
dpowiednio zaplanowaæ ilo�æ 
startów, a tak¿e daje zawodników
mo¿liwo�æ ogrywania siê i nabierania
do�wiadczenia bez niepotrzebnej
presji odpadniêcia z turnieju �
uwa¿a Józef Szpakowski
ze Szczeciñskiego Towarzystwa
Tenisowego.



Z A C H O D N I O P O M O R S K I E

Tekst: Tomasz Sikorski

Kacper Knitter, grając w parze z Jakubem
Januchowskim z KT Astra Książenice,
wywalczył złoty medal mistrzostw Polski
młodzików, które w marcu odbyły się 
w Centrum Tenisowym Sobota. � To jak 
na razie mój największy sukces � przyznał
młody zawodnik szczecińskiej Akademii
Tenisa Promasters.

14
-letni obecnie Kacper Knitter bardzo szybko
rozpocz¹³ swoj¹ przygodê z tenisem. � W jego
przypadku wszystko zaczê³o siê bardzo wcze�nie,

bo mia³ zaledwie trzy lata, kiedy po raz pierwszy trafi³ na kort.
Trudno jednak by³o od tego uciec, poniewa¿ ja sam przez
dwadzie�cia lat gra³em w tenisa. By³o zatem czym�
naturalnym, ¿e syn mia³ z tym sportem do czynienia � mówi
ojciec zawodnika, Tomasz Knitter. - Czy by³ skazany na tenis?
Absolutnie nie! Próbowa³ tak¿e innych sportów, ale w pewnym
momencie zdecydowa³ siê w³a�nie na tenis. To by³a jego
�wiadoma decyzja � dodaje.

Potwierdza to sam zainteresowany. � To prawda, ¿e tata
przyprowadzi³ mnie na kort, i ¿e do niczego nie by³em
zmuszany. Gra³em te¿ w pi³kê no¿n¹, czy chodzi³em na basen.
To tenis sprawia³ mi jednak najwiêksz¹ frajdê. Co mnie w nim
poci¹ga³o? Najbardziej lubiê rywalizacjê, a ta w tym sporcie
mi bardzo odpowiada � mówi zawodnik z Wo³czkowa. � To
praktycznie Szczecin, wiêc kiedy zdecydowali�my siê na
powa¿ne treningi, to wybrali�my Akademiê Tenisa
Promasters, moim zdaniem najbardziej odpowiedni klub
w naszym regionie, prowadz¹cy zawodników � dodaje ojciec
m³odego gracza.

Kacper jak na razie swój najwiêkszy triumf �wiêtowa³
w deblu podczas wspomnianych mistrzostw Polski do lat 14.
Jego ambicje nie koñcz¹ siê jednak na wygranych w grze
podwójnej. � Debel traktujê bardzo powa¿nie, ale wiadomo,
¿e chcia³bym te¿ odnosiæ sukcesy w grze pojedynczej. Moje
tenisowe marzenie? Pewnie takie jak moich rówie�ników,
czyli zwyciêstwo w turnieju wielkoszlemowym. Najlepiej, ¿eby
to by³ Australian Open, który najbardziej lubiê, choæ trudno
mi wyt³umaczyæ, dlaczego tak jest. Byæ mo¿e ze wzglêdu na
to, ¿e wolê graæ na twardych kortach ni¿ na m¹czce. Taka
nawierzchnia bardziej mi odpowiada � mówi tenisista.   

Kacper Knitter ma te¿ swojego idola, któremu kibicuje.
� Jest nim Rafael Nadal. Ceniê go, poniewa¿ jest
niesamowicie waleczny na korcie, a do tego jest graczem

leworêcznym, czyli tak jak ja � mówi m³ody zawodnik, który
tak jak jego rówie�nicy ma te¿ sporo innych zainteresowañ.
� Ogólnie bardzo lubiê sport. Lubiê go zarówno uprawiaæ, jak
i ogl¹daæ w telewizji. Chêtnie spêdzam tak¿e czas przed
komputerem. To wszystko oczywi�cie muszê jako� ³¹czyæ
z nauk¹ i szko³¹ � mówi. 

Kacper nie kryje przy tym, ¿e tenis jest w tej chwili dla
niego najwa¿niejszy. � Chcia³bym siê rozwijaæ i graæ coraz
lepiej, i robiê wszystko, aby tak w³a�nie by³o � podkre�la.
� Jego najwiêkszym atutem jest pasja do tego sportu. Wie,
czego chce i nie trzeba go zmuszaæ do treningów. I tylko
mo¿emy siê wspólnie cieszyæ, ¿e te wspomniane treningi
i ciê¿ka praca, któr¹ tam wykonuje, przynosi efekty � koñczy
ojciec zawodnika.  !

Próbował różnych sportów, 
ale wybrał tenis
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