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Zasady udzielania wskazówek spoza kortu w turniejach PZT (Off-Court Coaching)  
– program pilotażowy podczas Halowych  Mistrzostw Polski 2025 

Podczas meczu zawodnik może otrzymywać wskazówki w sposób niezakłócający gry, 
zgodne z następującymi zasadami: 

• Wskazówki mogą być udzielane jedynie przez osobę posiadającą uprawnienia 
trenera (nie dotyczy instruktora lub animatora) z ważną licencją PZT. Trener 
musi zweryfikować swój status i uprawnienia u Sędziego Naczelnego. 

• Trener uprawiony jest do udzielania wskazówek po uprzednim zgłoszeniu się do 
Sędziego Naczelnego i dokonaniu wpisu na liście. Każdy trener znajdujący się 
na wyznaczonym miejscu powinien posiadać akredytację przygotowaną przez 
Organizatora turnieju. 

• Udzielanie wskazówek jest możliwe  wyłącznie w meczach sędziowanych przez 
sędziów głównych.   

• Udzielanie wskazówek jest dozwolone wyłącznie, gdy trener znajduje się na 
wyznaczonym miejscu. 

• Należy dołożyć wszelkich starań, aby wyznaczone dla trenera miejsce znajdowało 
się na wysokości linii końcowej po stronie ławki zawodnika. Gdy nie jest to 
możliwe, miejsca dla trenerów należy wyznaczyć w dwóch przeciwnych 
narożnikach po jednej stronie kortu. 

• W trakcie meczu trener nie może zmienić raz wyznaczonego miejsca.  
W szczególności trener nie może udzielać wskazówek po dwóch różnych stronach 
kortu.  

• Udzielanie wskazówek w sposób werbalny, w postaci krótkich i dyskretnych 
komunikatów do zawodnika, możliwe jest wyłącznie, gdy zawodnik znajduje się po 
tej samej stronie siatki co wyznaczone miejsce trenera. 

• Udzielanie wskazówek w sposób niewerbalny, w postaci gestów, które nie mogą 
przeszkadzać przeciwnikowi, dozwolone jest niezależnie od wyznaczonego 
miejsca trenera (możliwe po tej samej lub przeciwległej stronie siatki). 



• Trener nie może komunikować się z zawodnikiem, gdy zawodnik opuszcza 
kort, niezależnie od powodu (za wyjątkiem sytuacji, gdy mecz zostaje zawieszony 
przez sędziego głównego i zawodnicy mogą opuścić kort). 

• Zawodnik nie może podchodzić do trenera, ani rozmawiać z nim podczas 
przerwy na zmianę stron lub po zakończeniu seta, za wyjątkiem sytuacji, gdy 
przeciwnikowi udzielana jest przerwa na pomoc medyczną (w czasie oczekiwania 
na przybycie na kort osoby upoważnionej do udzielania pomocy medycznej) lub 
przeciwnik korzysta z przerwy na toaletę / zmianę stroju. 

• Jeżeli sposób udzielania wskazówek zaczyna przeszkadzać w grze lub stanowi 
przeszkodę dla przeciwnika, trenerowi zostanie zwrócona uwaga przez Sędziego 
Naczelnego. Jeżeli niewłaściwie zachowanie trenera będzie się utrzymywać, 
zawodnik może zostać ukarany zgodnie z Kodeksem Postępowania, a trener może 
utracić prawo do udzielania wskazówek do końca meczu lub do końca trwania 
turnieju, w zależności od decyzji Sędziego Naczelnego. 
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