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Kurs instruktora tenisa PZT —
przewodnik dla kandydatow
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Misja szkoleniowa PZT

* Polski Zwigzek Tenisowy jest odpowiedzialny za catoksztatt
zagadnien zwigzanych z rozwojem tenisa w Polsce, w tym
takze za ksztatcenie szkoleniowcow.

* Jako organizacja nadzorujgca dziatanie innych osrodkow
ksztatcenia w Polsce, PZT stawia swoim wtasnym
wyktadowcom najwyzsze wymagania pod wzgledem
kwalifikacji i jakosci ksztatcenia.




"
“r Wyktadowcy PZT — Klaudia Jans Ignacik

* Urodzona 24.09.1984 w Gdyni.

Absolwentka AWFiS w Gdansku. Specjalizacje
trenerska z tenisa ukonczyta u trenera Henryka
Dondajewskiego.

*  Wielokrotna medalistka MP we wszystkich
kategoriach wiekowych. Mistrzyni Polski
juniorek w 2000 r.

* 33 razy startowata w turniejach
wielkoszlemowych w grze deblowe;.
Cwiercfinalistka Australian Open w 2015 roku.
W 2012 finalistka Roland Garros w grze
mieszanej. Zwyciezczyni 3 turniejow deblowych
WTA. W 2009 w Marbelli, w 2012 w Strasburgu
i w Montrealu.

*  Trzykrotna olimpijka (Pekin,Londyn,Rio).
Srebrna medalistka w grze pojedyncze;j i
deblowej na Uniwersjadzie w Belgradzie w 2009
roku.

« W latach 2002-2016 reprezentowata Polske w
Pucharze Federacji rozgrywajac 32 mecze.
Odnoszgc 20 zwyciestw. Od 2015 roku jest

kapitanem reprezentacji Polski w rozgrywkach
Fed Cup.
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# Woyktadowcy PZT- dr Karolina WiliAska

. Urodzona 18kwietnia 1979 roku.

*  Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu, trener Il klasy.

*  Doktor nauk o kulturze fizycznej po obronie pracy ,, Metody
treningu mentalnego a poziom efektywnosci dziatania w
tenisie” (20009r.).

*  Aktualnie studentka Ill roku studiéw magisterskich
kierunku psychologia na Uniwersytecie
Humanistycznospotecznym SWPS w Poznaniu.

* 0d 2002 pracownik naukowo-dydaktyczny AWF w
Poznaniu.

*  Trenerka klubowa AZS Poznan.

*  Coach brgzowych medalistek podczas letniej Uniwersjady
w Kazaniu 2013 — Barbary Sobaszkiewicz i Sylwii Zagorskiej.

*  Autorka wielu publikacji dotyczacych treningu mentalnego
w sporcie. Wielokrotna uczestniczka i wyktadowca
konferencji naukowych na temat psychologii w sporcie.

*  Wielokrotna uczestniczka i wyktadowca miedzynarodowych
(Turcja 2005) i ogélnopolskich sympozjow trenerskich.

*  Byta zawodniczka sekcji tenisowej Goplania Inowroctaw.
Medalistka Druzynowych Mistrzostw Polski.
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# Wyktadowcy PZT — dr Tomasz Garsztka

absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu (1996), a obecnie pracownik
dydaktyczno-naukowy tejze uczelni. Trener tenisa |
klasy (2009) specjalizujacy sie w przygotowaniu
fizycznym zawodnikow.

W latach 1998-2015 zwigzany ze sportem
kwalifikowanym w sekcji tenisa AZS Poznan.

W latach 2001-03 wspotpracownik Polskiego
Zwigzku Tenisowego w realizacji zgrupowan
kondycyjnych w Zakopanem, pézniej (2004-09)
programie PZT-Prokom Team oraz (2011-13)
osrodku szkoleniowym w Sopocie. Dodatkowo w
latach 2005-07 trener odpowiedzialny za
planowanie i realizacje treningu kondycyjnego
pary deblowej: M. Fyrstenberg, M. Matkowski oraz
(2007-08) fizjoterapeuta polskiej druzyny Davis
Cup.

W latach 2009-11 trener przygotowania
motorycznego M. Linette.

Od roku 2014 wspotpracuje z Kadrg Narodowg
kobiet we florecie.

Jest autorem lub wspétautorem kilkunastu prac
naukowych oraz metodyczno-szkoleniowych.




\‘3”’ Wyktadowcy PZT — dr Tomasz Schefke
gtowny wyktadowca i koordynator kursu

* Urodzony 12.12.1966 .

*  Wieloletni zawodnik I-ligowej druzyny AZS Poznan, brgzowy medalista
Mistrzostw Polski Mezczyzn, Sopot 1991 w grze podwadjnej.

*  Absolwent AWF w Poznaniu, doktor nauk o kulturze fizyczne;.

* Trener tenisa klasy |, Posiadacz tytutu Professional Amerykanskiego
Stowarzyszenia Zawodowych Trenerow Tenisa — USPTR; stypendysta
Niemieckiego Zwigzku Tenisowego (DTB) - ukoriczyt w 1998 r. 2-letnig
renomowang Szkote Treneréw Tenisa w Essen (Verband Deutscher
Tennislehrer) z tytutem Staatlich Gepriifter Tennislehrer.

*  Uczestnik miedzynarodowych sympozjow trenerskich w Austrii, Belgii,
Chorwacji, Portugalii, Turcji oraz na Malcie i na Cyprze. Od 1995
pracownik naukowy-dydaktyczny AWF Poznan, a od 1997 r. trener
klubowy w AZS Poznanin. W 2005 r. petnit funkcje trenera kadry
olimpijskiej, a w 2014 r. trenera kadry uniwersjadowe;.

Najwieksze osiggniecia trenerskie to:

* wystepy podopiecznych w reprezentacji Polski (R. Nijakiego i F. Urbana w
Uniwersjadzie w Bangkoku w 2007 r., B. Nowickiej w Winter Cup 2008 w
Minsku, 5 miejsce M. Smoty w Uniwersjadzie w Gwangju w 2015 r.),

* 36 medali w Mistrzostwach Polski réoznych kategorii wiekowych, w tym
najcenniejsze — Druzynowe Mistrzostwo Polski Mezczyzn z druzyng AZS
Poznan, a takze Mistrzostwo Polski Mezczyzn w grze pojedynczej i
podwadjnej Filipa Urbana w roku 2006.
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Cele kursu instruktora tenisa

* Stworzenie mozliwosci zdobycia wyksztatcenia i certyfikatu
Instruktora tenisa PZT

* Przekazanie wiedzy na temat najnowszych zagadnien i teorii
dotyczgcych nauczania gry w tenisa

 Opanowanie umiejetnosci przydatnych przede wszystkim w
pracy z tenisistami poczatkujgacymi i Srednio zaawansowanymi
* Stworzenie okazji i platformy do wymiany pogladow na temat
tenisa z innymi osobami (kolegami z kursu i jego
wyktadowcami) p
e
TENIS

POLSKI
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Oficjalna nazwa kursu

e Oficjalna nazwa: ,Kurs instruktora tenisa PZT”

* Nazwy porownywalnych kurséw zagranicznych:
»ITF Coaching Beginner and Intermediate Players Course”,
»Ausbildung zum DTB C-Lizenz Trainer”

* Instruktor tenisa: zajmuje sie przede wszystkim nauczaniem
tenisa 0sob poczatkujgcych i Srednio zaawansowanych w
roznym wieku (dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy)
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Formuta organizacyjna

e (Czas trwania kursu: kwiecien-sierpien 2017 r.

* Liczba zjazdow szkoleniowych: 8 zjazdéw sobota-niedziela

* Liczba dni szkoleniowych: 16

e Liczba godzin szkoleniowych: 150 godzin lekcyjnych (45 min.)
* Poczatek kursu(1 zjazd): 1-2 kwietnia 2017 r.

e (Czestotliwosc¢ zjazdow: 1 (maksymalnie 2) w miesigcu

e Zajecia bedg sie odbywaty na obiektach AWF Poznan, AZS
Poznan oraz Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu




\\//
Vi

PZT

Warunki przyjecia na kurs

wiek: ukonczony 18 rok zycia

stan zdrowia i poziom sprawnosci fizycznej: umozliwiajgcy
aktywny udziat w zajeciach fizycznych w ramach kursu (nalezy
ztozyC oSwiadczenie o stanie zdrowia)

poziom umiejetnosci gry w tenisa: umozliwiajgcy poprawne
demonstrowanie uderzen, utrzymanie pitki w grze z
podopiecznymi i nagrywanie im pitek

kwalifikacje wstepne: wymagane jest wyksztatcenie srednie
(nalezy przedstawi¢ dokument stwierdzajgcy wyksztatcenie)

@
TENIS

POLSKI

niekaralnosc¢: nalezy ztozy¢ oswiadczenie o niekaralnosci
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PZT

Optaty

Cena kursu wynosi 2500,- zt i obejmuje:
udziat w zajeciach dydaktycznych
materiaty dydaktyczne

certyfikat ukonczenia kursu

2-letnig licencje Instruktora tenisa PZT

ubezpieczenie NNW w trakcie zajec¢ na kursie
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% Oczekiwania wyktadowcdéw wobec

uczestnikow kursu

e Uczestnicy kursu powinni zarezerwowac sobie czas na udziat w
zjazdach oraz nauke i doskonalenie wtasne.

e zainteresowanie i motywacja do nauki
* punktualnosc
e strdjisprzet sportowy (rakieta)

e aktywny udziat w ¢wiczeniach, zadawanie pytan, wymiana
pogladdéw (opinii, ocen)
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Program kursu

* Program kursu powstat we wspotpracy i przy wydatnym
wsparciu Miedzynarodowej Federacji Tenisowej ITF i tym
samym spetnia standardy Swiatowe w zakresie ksztatcenia
szkoleniowcow tenisa

* Program kursu powstat w oparciu o gruntowng analize tresci
ksztatcenia Niemieckiego Zwigzku Tenisowego DTB i
Niemieckiego Stowarzyszenia Nauczycieli Tenisa VDT
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Tematyka zajec

Podstawy taktyki gry w tenisa dla poczatkujgcych i Srednio zaawansowanych
Technika podstawowych uderzen tenisowych

Skuteczna komunikacja warunkiem sukceséw w pracy instruktora

Metodyka nauczania gry w tenisa dzieci oraz mfodziezy i oséb dorostych
Przygotowanie, struktura i organizacja lekcji tenisa

Obiekty, sprzet i urzadzenia do gry w tenisa

Umiejetnosci przydatne w odbiorze pitki: percepcja i poruszanie sie
Rozwijanie zdolnosSci motorycznych u poczatkujgcych tenisistow
Zagadnienia psychologii przydatne w pracy instruktora tenisa
Wybrane zagadnienia medycyny sportu dla instruktoréw tenisa
Organizacja zawodow tenisowych dla poczatkujgcych tenisistow
Podstawowe przepisy gry i punktacji w tenisie

Bezpieczenstwo na zajeciach tenisa

Fachowe nagrywanie pitek ¢wiczgcym uczniom
Wprowadzenie do gier deblowych
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Elementy sktadowe kursu

e Kurs Animatora (2 zjazdy)
e Zasadnicza czes¢ kursu Instruktora (5 zjazdow)

* Egzaminy koricowe (1 — ostatni zjazd)
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PZT

Formy oceny | egzamin

nieformalna ocena biezgca (ciggta) — w trakcie trwania kursu
uczestnicy otrzymajg wskazowki do samodoskonalenia na
podstawie oceny biezgcej, ktéra moze postuzyc réwniez do
zwolnienia z niektorych (czesci) egzaminu

formalna ocena koncowa (egzamin) — egzamin sktada sie z 3
czesci:

test umiejetnosci gry,

sprawdzian wiedzy teoretycznej,

prowadzenie (fragmentu) pokazowej lekcji tenisa
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Dokumenty koncowe

Absolwenci kursu instruktorskiego otrzymuja:
e Certyfikat ukoniczenia kursu Instruktora tenisa PZT

* Licencje podstawowgq Instruktora tenisa PZT wazng 2 lata




Zgtoszenia i kontakt:

E-mail: szkolenia@tenispolski.pl, pzt@pzt.pl
Tel.: +48 22 122 12 06

Kontakt merytoryczny: schefke@pzt.pl, tel.: +48 781 184 746

POLSKIZWIAZEK TENISOWY

PGE Narodowy w Warszawie
Al. Ksiecia J6zefa Poniatowskiego 1
03-901 Warszawa

www.pzt.pl




