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Klub Tenisowy WTS "ORZEL"
ul. Podskarbiniska 14, 03-831 Warszawa

PROGRAM KONFERENCII , TENIS 10” w dniach 08.-09.12.2018r.

SOBOTA, 08.12.2018r. (dzienl ,,praktyczny” — na korcie)

Godzina Program

9:00 - 10:00 Rejestracja uczestnikow (prosimy o punktualne przybycie).

10:00 - 10:15 Oficjalne rozpoczecie, uroczyste powitanie gosci, zapowiedzi programu, etc.
(Magdalena Rejniak-Romer / Karolina Watesa).

10:15-11:15 ,Doskonalenie i poprawianie techniki — nie jest takie trudne i nudne ©”, Piotr
Unierzyski, Gtéwny Metodyk PZT, doswiadczony, miedzynarodowy wyktadowca
ITF.

11:30-13:00 ,Game based approach”, cz. | — Donato Campagnoli: trener Wtoskiej Federacji

Tenisowej, analityk, coach, doswiadczony, miedzynarodowy wyktadowca ITF
(pokaz na dzieciach/zawodnikach + prezentacja bezposrednio na korcie).

13:00 —14:00 Przerwa obiadowa

14:00-15:30 Donato Campagnoli, cz Il.

15:30-17:00 Donato Campagnoli, cz. Il

17:15-18:30 ,MOJE ULUBIONE/POKAZOWE/popisowe/sprawdzajace sie CWICZENIE
TENISOWE z obszaru TENIS10” — wystgpienia klubéw biorgcych udziat w
Narodowym Programie Upowszechniania Tenisa:

1. AS Ktodzko — poziom NIEBIESKI, pitka ggbczasta

2. AT MASTERS Radom — poziom CZERWONY

3. ,Grzegdrzecki” Krakéw — poziom POMARANCZOWY

4. Slaskie Centrum Tenisowe Pszczyna — poziom ZIELONY



Piotr Merchelski
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NIEDZIELA, 09.12.2018r. (dzien wyktadéw w Sali konferencyjnej)
Godzina Program
10:00 Powitanie gosci, stowo wstepu - Magdalena Rejniak — Romer (Dyrektor
Zarzadzajacy PZT)/Karolina Watesa (Koordynator Programu Tenis 10 w PZT).
10:15-10:30 ,Kinder+ Sport - nasze partnerstwo w sporcie dzieciecym, wspotpraca z PZT,
projekty plany” - Magdalena Szozda, przedstawiciel Kinder+ Sport.
10:30-11:00 Wystgpienia/prezentacje pozostatych partneréw programu.
11:00-11:30 ,Czas podsumowan — Programu Tenis 10 oraz Narodowego Programu
Upowszechniania Tenisa w roku 2018 + plany na 2019” — Magdalena Rejniak -
Romer/Karolina Watesa).
11:30-12:00 1. ,Erasmus+” —tenisowa wymiana miedzynarodowa”, Adam Stas, szkota
podstawowa z Radzionkowa (klasa tenisowa)

2. ,Przedsiewziecia i dziatania szkoty/klubu w pokazaniu tenisa jako
dyscypliny ogdlnodostepnej i fajnej zabawy” — Grzegorz Ktaczek, szkota
podstawowa w Radzionkowie

12:00-12:15 Michat Filipiak ,ldea projektu ‘Redaktor Marchewka’ jako realne wsparcie
upowszechniania tenisa w Polsce oraz wsparcie promocyjne dla klubow”.
12:15-12:30 1. ,Turnieje na czas — dlaczego sg efektywne i efektowne, jak je
organizowad”

2. ,Umowy sponsorskie, czyli jak pozyskiwaé drobne srodki finansowe dla

kluboéw”, Monika Chudzinska (Nyska Szkota Tenisa)
12:30-13:00 1. ,Wystrzatowe potkolonie dla rekreacji” — Maciej tojko, Setpoint Olsztyn;

2. ,Cykliczne potkolonie tenisowe, czyli potgczenie ‘Gwiezdnych wojen’ z
realizowaniem funkcji metodycznych i faktycznym nauczaniem gry w
tenisa ” — Ewelina Sterczewska, Olimpia Poznan

13:00-13:15 " Akcja spoteczna jako pomoc dla klubéw w promowaniu i upowszechnianiu
tenisa wsrdd dzieci na przyktadzie akcji spotecznej Pomoc To Moc” —
tukasz Borda, LUKA Tenis Myszkow.

13:15-14:15 PRZERWA OBIADOWA

14:30—-15:30 Jak lepiej zmotywowac zawodnikdw, wzmocnic ich psychicznie, pomdc w

lepszym radzeniu sobie ze stresem podczas zawoddw oraz treningdw —
warsztaty dla trenerdw i rodzicow”, Aleksandra Warsztocka, trenerka i coach.




15:30-15:45 ,Wear Tennis — nowa, polska marka tenisowych ubran dzieciecych”,
Paulina Wiklak
15:45-17:30 DYSKUSJE PANELOWE w 3 grupach tematycznych:

1. ,Ograniczenie liczby turniejéw Tenis10 —wzmocnienie kontroli nad jakoscig i iloscig
turniejow (propozycja: w kazdy weekend w jednym WZT max 2 turnieje: w
Mazowieckim, Slaskim, Wielkopolskim; w pozostatych WZT po jednym turnieju na
weekend; w OKRESIE PRZYGOTOWAWCZYM z kalendarza zawodnikow U12 i wyzej —
brak turniejéw (prowadzacy: Michat Filipiak)

2. ,Edukacjaiwspotpraca z RODZICAMI: rola rodzicow, jak rozmawiac z rodzicami i z nimi
wspotpracowad, jak przywrdcic¢ autorytet trenera, JAK skutecznie uporzagdkowac udziat
rodzicéw podczas turniejéw Tenis 10” (prowadzacy: Magdalena Lelonek)

3. ,Konkurs Klub Roku Tenis10 edycja 2019” — proponowane zmiany

17:30 Uroczyste  zakorczenie konferencji i rozlosowanie NAGROD  wséréd

najwytrwalszych uczestnikow.




