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SLODZACE
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(slodzik)

Sztuczny Srodek slodzacy

otrzymywany syntetycznie
zwiqgzek chemiczny majacy
stodki smak i zastepujacy

Powody uzycia >
» Cena - substytuty cukru sa s

czesto tansze

» Pomoc w odchudzaniu- maja bardzo
niska wartosc energetyczna lub nie
majq jej wcale

» Higiena jamy ustnej - stodziki nie sg
fermentowane przez bakterie w jamie
ustnej 1 nie niszcza zebow

» Cukrzyca

» Hipoglikemia poposilkowa
(reaktywna)

cukier spozywczy
(substytut cukru)
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ASPARTAM L

% Organiczny zwiazek chemiczny o
wzorze sumarycznym C,,H;3OzN,.

** Nalezy do grupy estrow peptydowych

** Na produktach spozywczych
oznaczany kodem E951

% Bialy, lub prawie bialy, krystaliczny
proszek BUDOWA

Ester metylowy dipeptydu
zbudowany z dwoch
reszt aminokwasowych —
fenyloalaniny i kwasu
asparginowego

% Podczas hydrolizy aspartamu
powstaje metanol (w ilosci ok. 0,1 g
na kazdy gram spozytego aspartamu)



» napoje niskokaloryczne
» guma do zucia
» drazetki odswiezajace oddech

ASPARTAM
ZASTOSOWANIE

» produkty farmaceutyczne
(wieckszosc tabletek musujacych)

» wedliny i ryby (zarowno w folii,
jak 1 konserwach)

» Dostepny w formie
tabletek, ktore mozna
stosowac zamiast cukru.

> Wystepuje pod e
kilkudziesiecioma
nazwami handlowymi, {
m.in.: e B
= NutraSweet A S
» Equal @fﬂ

= Sugar Free
» Canderel

Kilka przyktadow produktow ktore zaw
Z ilu z nich korzystasz (.(.dz ennie’

Ji Aspartem
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ASPARTAM MOZNA ZNALEZC W

blyskawicznych daniach $niadaniowych
migtowych odswiezaczach oddechu
platkach
gumie do zuciabez cukru
rozpuszczalnym kakao
napojach kawowych

mrozonych deserach

T
. Sle] galaretkach A
SAY I%'T'o AéPA?fAME 8~ o SPA RTAN

multiwitaminach

YOURE SWEET ENOUGH i i
v napojach mleczay
We lekach
drinkach
| stodzikach
napojach zherbatg
rozpuszczalnej kawie i herbacie

polewach
jogurcie




Aspartam zostal wynaleziony CIEKAWOSTKI

w 1965r.

Stosowany przez diabetykow - nie wplywa na wytwarzanie insuliny
PO spozyciu

Jest ok.180 razy bardziej stodki od cukru, a przy tym jego
kalorycznosc jest niemal zerowa

Ze wzgledu na to, ze w podwyzszonych temperaturach rozklada sie
na wolne aminokwasy, nie nadaje si¢ do stodzenia wypiekow

Trwalos¢ aspartamu w wodzie wzrasta e

oy | = ‘
wraz ze zmniejszaniem sie pH i | o I

\ / ASpartam
Obecnie dozwolony jest prawie we - 2 fiiie 2
wszystkich krajach na swiecie Lo g ’p

:_"::::'::;:-:_ Qr'am I g Dag e
: ) e
Stosowany jest w ok. 5 tys. produktow — \
i Aspartam




ASPARTAM
NEGATYWNE DZIALANI

ASPARTAME

U moga pojawic sie nastepujace
objawy:

* chroniczne bole glowy

« nudnosci

d Zaburza: e zmeczenie
 czestoskurcz serca

 szum w uszach
« utrata shuchu/problemy ze

 synteze bialek

* przewodzenie impulsow | \gfgfeolgzr‘;léw
w synapsach  bezsenno$é
* przybieranie na wadze
+ strukture DNA « wysypki

e utrata smaku

Aspartam wykazuje zdolnos¢é kumulowania sie w organizmie i moze

wywotac wiele chorob np. raka mozgu, stwardnienie rozsiane, chorobe
alzheimera, epilepsje, cukrzyce.




¢ Heterocykliczny zwiazek chemiczny

* Stosowany jako stodzik (ok.150 razy
stodszy od sacharozy)

** Wzmacnia rowniez smak i zapach

¢ Na produktach spozywczych oznaczany

kodem E950

** Dopuszczony do handlu na terenie Stanow

Zjednoczonych i Unii Europejskiej

'ACESULFAM K

(ACESULFAM POTASOWY)

* Wystepuje w postaci bialtych krysztatow |

rozpuszczalnych w wodzie
** Wydalany w postaci niezmienionej

¢ Nie stwarza zagrozen
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ACESULFAM K
ZASTOSOWANIE

Zywnosc gotowana » dzemy i inne przetwory
1 pieczona OWOCOWO-warzywne

napoje bezalkoholowe » musztardy

» produkty dietetyczne
przetwory mleczne

» suplementy diety
cukierki odswiezajace
oddech

wyroby cukiernicze

gumy do zucia
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< Organiczny zwiazek chemiczny, S ACH ARYNA

imid kwasu o-sulfobenzoesowego

** Na produktach spozywczych oznaczany

kodem E954 ZASTOSOWANIE

¢ Odkryta w 1879 roku > dietetyczne napoje
bezalkoholowe

¢ Biale, krystaliczne cialo state
> substytuty

s Ok. 300 - 500 razy stodsza od sacharozy Cukru
o . . . > aspiryna
¢ Nie jest trawiona przez organizm czlowieka do zucia
O
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Organiczny zwiazek chemiczny
z grupy cukroli

Alkohol heksahydroksylowy

Bezbarwna substancja
krystaliczna o stodkim smaku

Dobrze rozpuszczalna w wodzie

Otrzymywany poprzez redukcje
glukozy

Stosowany jako dodatek do
zywnosci E420

Bezbarwne igly o stodkim smaku

Kalorycznosc¢ zblizona do
sacharozy

SORBITOL

OH OH
i OH
HO -~
OH OH
Ch,oH . CeHs(OH)s
H——OH
HO H
H——OH
H——OH
CH,OH



. SORBITOL
_ ZASTOSOWANI

» utrzymuje wilgotnosc i teksture
produktow
» wypelniacz do trwalych
produktow cukierniczych:
o deserow
o lodow
o gum do zucia
o przetworow
» produkcja wit. C
» namiastka cukru dla diabetykow
» zabronione jest dodawanie
sorbitolu do napojow

Spozycie ponad 20g
B sorbitolu w ciagu doby
moze wywotac biegunke,

skurcze jelit, dolegliwosci
zotadkowo-jelitowe,
wzdecia




CYKLAMINIANY

(CYKLAMINIAN SODU) A
“ Grupa organicznych zwigzkow chemicznych - . (
soli i estrow kwasu cyklaminowego (kwasu -
cykloheksylosulfaminowego)
¢ Oznaczane symbolem E952 ZASTOSOWANIEI
% Sa odporne na warunki przetwarzania zywnosci | | > napoje
(nie ulegaja hydrolizie)
» owoce
% Stodki smak, okolo 30-35 razy intensywniejszy konserwowe
od sacharozy

» pasty do zebow

UWAGA!
Cyklaminiany moga > ptyny do ptukania
0 wchodzi¢ w interakcje Jamy ustnej

N z niektorymi lekami!
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KSYLITOL |

% Piecioweglowy alkohol polihydroksylowy

% Oznaczany symbolem E967

u psOw moze

% Ma dziatanie przeciwprochnicze powodowac powazne
uszkodzenie
% Metabolizowany przy niewielkiej ilosci insuliny watroby, a nawet
(zalecany dla diabetykow) sSmierc

% Calkowicie bezpieczny niezaleznie od
spozywanej ilosci dziennej

ZASTOSOWANIE |
CSH12°SI OH » guma do zucia

» cukierki
HO OH

OH OH




DULCYNA

s p-etoksyfenylomocznik, arylowa pochodna
mocznika

% Odkryta w 1884 roku

% Bialy krystaliczny proszek rozpuszczalny w

wodzie,

% Okoto 100-300 razy stodszy od cukru
konsumpcyjnego

% Ze wzgledu na dlugotrwala toksycznosc¢,
zostala wycofana z rynku.
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CQHIZNZOZ

' ZASTOSOWANIE

» stodzik dla
diabetykow i osob
otytych

o

MNH-



Wymagania, ktore musi spelni¢ slodzik zanim
zostanie dopuszczony do sprzedazy:

Powinien: Nie powinien:
by¢ bezpieczny dla zdrowia v’ zmieniac¢ barwy ani
1 tatwy w stosowaniu zapachu srodka
spozywczego, do
miec stodycz co najmniej taka ktorego zostat dodany

sama jak sacharoza lub wieksza
v' powodowac prochnicy

bycC niemetabolizowany zebow czy wywolywac
w organizmie lub niekorzystnych
metabolizowany innymi efektow ubocznych
drogami, dzieki czemu nie (np. alergii)

bedzie dostarczac energii, lub
dostarczac ja w minimalnych
ilosciach

byc¢ funkcjonalny i tani




¢ Naturalny stodzik STEWIA'

¢ Ma zero kalorii

¢ do 250-450 razy stodszy
od sacharozy

¢ Rozpuszczalny w wodzie
1 alkoholach

¢ Odporny na wysoka temperature
(do 200 °C) — moze byc uzywany
do pieczenia i gotowania

* Stabilny w kwasnych i zasadowych
plynach (pH 3-9)

¢ Moze byc¢ dhugo przechowywany

% Stodziki ze stewii nie ulegajq

fermentacji

Roslina o
wyjatkowo stodkich
liSciach /




Bezpieczna dla
diabetykow — nie
podnosi poziomu

cukru we krwi

Nie powoduje

prochnicy zebow

Bezpieczna dla osob
chorych na

fenyloketonurie

Nietoksyczna




Cukier

biaty

Cukier
trzcinowy

Slodzik-
aspartam

Stewia

Stewia w
proszku

Ksylitol

4 tyzeczki

4.5 tyzeczki

2-3 tabletki

1 tabletka

2 yzeczki

3 tyzeczki

48 kcal

54 kcal

0.06 kcal

0.25 kcal

23 kcal

21 kcal

70

70

0

brak
danych
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